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आम में ननयममत और अधिक उत्पादन के मिए क्या करें 
नारायण लाल1, आनंद कुमार विश्िकमाा1, आषीष कुमार बिस्िास1 और ए.के. िमाा2  

1भाकृअनुप -भारतीय मदृा विज्ञान संस्थान भोपाल (मध्य प्रदेश)  
 2भाकृअनुप-केन्‍द रीय शुष् क िागिानी संस् थान, िीकानेर (राजस्थान) 

 
आम लोगो के िीच एक िहुत ही मशहूर 

फल है क्योंकक यह अपनी स्िाद, उत्तम 
सुिास, पौष्ष्िकता, अधिक ददनों तक फल की 
उपलब्िता, विभभन्‍दन ककस्मों के भलए प्रभसध्द 
है। भारत में इसकी खेती 2.5 भम. हेक्िेयर 
भूभम पर की जाती है ष्जसमें 18 भमभलयन 
िन उत्पादन होता है। उत्तर प्रदेश, बिहार, 
आन्‍दर प्रदेश, बिहार, महाराष्र, कनाािक एंि 
पष्श्चम िंगाल प्रमुख आम के उत्पादक राज्य 
है। भारत में कुल फल पौिो के क्षेत्रफल में 
आम का 35 प्रततशत योगदान है। विश्ि का 
लगभग 50 प्रततशत आम का उत्पादन भारत 
में होता है। अपने देश में आम उपलब्िता 8-
9 महीनों तक िनी रहती है जो कक फरिरी 
(दक्षक्षण भारत) से लेकर भसतम्िर (उत्तर 
भारत) के अन्‍दत तक होता है। आम की 
उत्पादकता ददनो ददन घिती जा रही है जो 
एक धचन्‍दता का विषय है। कम उत्पादकता का 
कारण िागो का पुराना होना, पारम्पररक कम 
उत्पादन करने िाली ककस्मों का लगा होना, 
जल ि पोषक तत्िों का कुप्रिंिन, अतनयभमत 
फल ि समय पर उत्तम कृवष कियाओं का न 
हो पाना इत्यादद हो सकता है। 

आम में फूल ि फल लगने की प्रककया 
मौसम के ऊपर तनभार करती है। आम के 

फलो के भलए आराता एिं 30-37 डिग्री 
सेष्ससयस के िीच का तापमान आदशा मौसम 
माना जाता हैं। तापमान में िीरे-िीरे िषृ्ध्द के 
साथ फूल का आना प्रारंभ हो जाता है। आम 
के पौिो में आमतौर पर देर से सददायो या 
िसंत के शुरुआत में पुष्प आते हैं। यदद इस 
अिधि के दौरान मौसम अनुकूल (आदशा) 
नही हैं तो फूल आने में देरी हो जाती है। 
उदाहरण के भलए यदद ठण्िे तापमान की 
अिधि के दौरान यह िहुत गमा या िहुत 
ठण्िा है तो फूल आन ेमें देरी हो सकती है। 
यदद इस गमा तापमान अिधि के दौरान िहुत 
अधिक शुष्क है तो फूलो के फल लगने की 
संभािना कम होती है। िैसे पौिे में जसदी 
एिं देर से फूलो का आना मूलिृंत पर भी 
तनभार करता हैं। िौना प्रजातत के मूलिृंत पर 
िनाये गये (ग्राष््िंग ककये गये) आम के 
पौिो में मंजर तो पहले आ जाते हैं लेककन 
परपरागण के भलए पराग कण उपलब्ि न 
होने के कारण फल का जमाि नही हो पाता 
और अधिकांशतः पुष्प झिने लगते हैं। 
इसभलए इस प्रकार के पौिो में परपरागण के 
भलए दसूरे पौिो में भी पुष्प का आना 
आिश्यक है क्योंकक आम एक पर-पराधगत 
पौिा है। 
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अच्छी उत्पादन के भलए ध्यान देने िाली 
प्रमुख िातें:- 
(1) पुराने पौिो का जीणोद्िार 

आम तौर परए 40-45 साल पुराने आम 
के पेड़ घने और भीड़भाड़ िाले छत्र के कारण 
फल उपज में धगरािि दशााते हैं। पेड़ों को 
उधचत िूप नहीं भमल पाती है ष्जसके 
पररणामस्िरूप िहतनयों का उत्पादन कम हो 
जाता है। नए अंकुर कमजोर होते हैं और 
फूलने ि फलने के भलए अनुपयुक्त होते हैं। 
कीड़ों और कीिों की आिादी िढ़ जाती है और 
ऐसे िागों में िीमाररयों का प्रकोप िढ़ जाता 
है। इन अनुत्पादक पेड़ों को छंिाई कर 
उत्पादक पेड़ों में िदला जा सकता है। आपस 
में भमलने िाली ि रोगग्रस्त और मतृ 
शाखाओं को हिा ददया जाता है। तत्पश्चात 
अनुत्पादक िकृ्षों की अिांछनीय शाखाओं को 
धचष्न्‍दहत ककया जाता है। ददसंिर के अंत में 
इन धचष्ननत शाखाओं को 1.5 से 2.0 मीिर 
की ऊंचाई पर काि ददया जाता है और किे 
हुए दहस्सों को कॉपर ऑक्सीक्लोराइि के घोल 
से धचपका ददया जाता है। माचा-अप्रैल के 
दौरान कािी गई शाखाओं के किे भागों के 
आसपास कई नए अंकुर तनकलते हैं। केिल 8 
से 10 स्िस्थ और िाहर की ओर िढ़ने िाली 
िहतनयों को उधचत दरूी पर रखा जाता है 
ताकक आने िाले िषों में एक अच्छा फे्रमिका  
विकभसत ककया जा सके। इन कायाकष्सपत 
पेड़ों को 2.5 ककलोग्राम यूररयाए 3.0 
ककलोग्राम भसगंल सपुरफॉस्फेि और 1.5 

ककलोग्राम म्यूरेि ऑफ पोिाश प्रतत पौिे के 
साथ ककया जाता है। उिारकों की आिी मात्रा 
फरिरी के महीने में और दसूरी आिी जून के 
अंत में दी जाती है। नए अंकुरों के स्िस्थ 
विकास के भलए विशेष रूप से अप्रैल - मई 
और जून के महीनों में 15 ददनों के अंतराल 
पर पौिों की भसचंाई की जाती है। जुलाई के 
प्रथम सप्ताह में प्रतत पेड़ 150 ककग्रा खाद 
भी िाली जाती है। पडे़ की छत्रछाया को 
िनाए रखने और शाखाओं की कफर से भीड़ 
से िचने के भलए अिांतछत उभरती हुई नई 
िहतनयों को तनयभमत रूप से हिा ददया जाता 
है। यह िची हुई िहतनयों को उधचत पोषण 
ददलाने में भी मदद करता है। दो साल की 
छंिाई के िाद नए अंकुर फूिने लगते हैं और 
फल की पैदािार िीरे-िीरे िढ़ जाती है। इस 
प्रकारए पुराने और अनतु्पादक पेड़ उत्पादक 
पेड़  में पररिततात हो जाते हैं। 
(2) एकांतर फिन की समस्या 

आम की पुरानी ककस्मों में एकांतर फलन 
एक प्रमुख समस्या है। आम में तनयभमत 
फलन के भलए आिष्यक है कक पौिो में 
पुष्पन के साथ ही नयी कसले तनकालें या 
फल तुड़ाई के तुरंत िाद नयी कसले तनकालें 
। जि कसले पुष्पन के समय जनिरी-फरिरी 
ि तुड़ाई के िाद जुलाई में आत े हैं तो ये 
कसले ददसंिर माह तक पररपक्ि हो जाते हैं 
और इन्‍दही कसले पर मंजर आते हैं क्योंकक 
आम में मंजर नयी शाखाओं पर न आकर 
एक िषा पुरानी शाखाओं पर आते हैं। 
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तनयभमत फलन देने िाली ककस्मों में इस 
प्रकार के गुण होत ेहैं। ष्जन ककस्मों में कसले 
पुष्पन के साथ तुड़ाई के तुरंत िाद नही आते 
हैं उनमे तनयभमत फलन नही होता हैं। 
एकांतर फलन की समस्या को 
पैक्लोब्यूराजोल का उपयोग करके दरू ककया 
जा सकता है। सघन िागिानी में इसका 
उपयोग तीन िषा पुराने ि सामान्‍दय िागिानी 
में पांच िषा पुराने पौिो में ककया जा सकता 
है। इसका उपयोग मदृा में पौिो के तना के 
आसपास ककया जाता है। उस समय मदृा में 
नमी का होना आिश्यक है और यदद नमी न 
हो तो हसकी भसचंाई की जा सकती है। आम 
में 1.0 ग्राम ए.आई./मीिर छत्रक के अनुसार 
एक लीिर पानी घोलकर छत्रक के नीचे मदृा 
में भसतम्िर माह में ददया जाता हैं। ष्जससे 
पौिो की िानस्पततक िषृ्ध्द रूक जाती है और 
एकांतर फलन िाली ककस्मों में तनयभमत 
फलन देखी जा सकती है। 
(3) पानी का रूकाव 

आम के पौिो में अक्िूिर के िाद पानी 
नही देना चादहए। यदद इस समय पानी ददया 
जाये तो पौिो में पुष्प नही हो पाता है। ष्जन 
शाखाओ में पुष्पन आने की उम्मीद रहती है 
उनमें केिल नये कसले तनकलते हैं। अतः यह 
आिश्यक है कक पौिो में पुष्पन के भलए आम 
के पौिो में पानी अक्िूिर माह से देना िंद 
कर दे ताकक पौिो में अच्छी पुष्पन हो और 
जि फल का जमाि हो जाये ति माचा में 
पानी देना चादहए। 

(4) परागण करने वािे कीट 
आम के िागानो स ेअच्छी उपज लेने के 

भलये आम के िागो में मिुमक्खी के कालोनी 
िक्से अिश्य रखे। मिुमक्खी परागण में 
सहायता करत े हैं और फल अधिक मात्रा में 
लगते हैं।  
(5) भनुगा कीट का प्रबंिन  

पौिो पर जि मंजर आते हैं तो ये मंजर 
इन कीिो के भलए अच्छी खाद पदाथा होते हैं 
ष्जसकी िजह से इन कीिो की संख्या में 
िहुत अधिक िषृ्ध्द हो जाती है। जि िागो में 
जाते है तो कीिे झंुड़ के झंुड़ पास में आते हैं। 
यदद इन कीिो का प्रिंिन न ककया जाए तो 
ये रस चूस लेते है और फूल झड़ जाते हैं 
और फल नही िन पाते हैं। जि 10-12 
भुनगा प्रतत िौर ददखाई दे ति इभमिाक्लोवप्रि 
17.8 एस.एल. 1 भम.ली. दिा प्रतत 2 ली. 
पानी में घोलकर तछड़काि करना चादहए। यह 
तछड़काि फूल खखलने से पहले करना चादहए 
नही तो िाग में आने िाले मिुमक्खी कीि 
प्रभावित होतें हैं, ष्जससे परागण कम होता है 
और उत्पादन प्रभावित होता है।  
(6) गुजजया कीट  

इस कीि का आिमण पुष्पन के समय 
िौर तथा फलो में होता है। ये कीि िौर से 
रस चूसते है ष्जसके कारण रस झड़ जात ेहै 
और फल िठंल से रस चूसने के कारण 
विकभसत हो रहे फल धगर जाते है और साथ 
ही यह कीि मिु स्त्राि करती है ष्जससे 
काली फफंूदी पनपती है और प्रकाश संष्लेशण 
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की प्रककया िाधित होती है। गुष्जया कीि से 
िचाि के भलए ददसम्िर-जनिरी में िाग में 
साफ-सफाई करके भमट्िी में क्लोरोपायरीफास 
1.5 िी. िूल /250 ग्राम पौिो पर भुरकाि 
करे। साथ ही गुष्जया कीि पेि पर चढ़ न 
सके। यदद गुष्जया कीि पौिो में ददखाई दे 
तो िाएमेथोएि 30 ई.सी. 1.5 भम.ली. दिा 
प्रतत लीिर पानी में घोलकर तछड़काि करना 
चादहए। 
(7) पाउडरी ममल्डयू/ खराा रोग का प्रबंिन  

इस रोग के लक्षण िौर, पवत्तयों और नये 
फलो पर देखा जा सकता है। इसके लक्षण 
सफेद चूणा के रूप में देखे जा सकते हैं। 
इसके कारण पुष्प ि फल झड़ने लगते हैं और 
पवत्तयों पर ढक जाने के कारण प्रकाश 
संष्लेशण में िािा पहुुँचती है। पाउिरी भमसियू 
/खराा रोग के रोकथाम के भलए मंजर आने के 
पूिा घुलनशील  गंिक 2 ग्राम/लीिर पानी में 
घोलकर तछड़काि करना चादहए। जि पूरी 
तरह स ेफल लग जाये ति हेक्साकोनाजोल 1 
भम.ली./लीिर पानी में घोलकर तछड़काि करना 
चादहए। जि तापमान 35 डिग्री सेष्ससयस से 
ज्यादा हो जाता है ति इस रोग की उग्रता में 
कमी आने लगती है।  
(8) फि धगरने को रोकना 

दिकोलो (आम के छोिे फल) को धगरने 
से रोकने के भलए प्लेनोकफक्स 1 भम.ली. दिा 
प्रतत 3 लीिर पानी में घोलकर तछिकाि 
करना चादहए। गुम्मा ब्याधि से ग्रस्त िौर को 
काि कर हिा देना चादहए। आम के फल जि 

मिर के दाने के िरािर हो जाये तो भसचंाई 
प्रारंभ कर देना चादहए। उससे पहले भसचंाई 
नही करना चादहए। अन्‍दयथा फूल झड़ सकते 
हैं। 
(9) पोिण प्रबंिन 

आम के दस या उससे अधिक िषा के 
पौिे को गोिर की खाद 50 कक.ग्रा., 
नाइरोजन 1000 ग्राम, फास्फोरस 500 ग्राम 
ि पोिाश 1000 ग्राम प्रतत पौिा प्रतत िषा दी 
जाती है। उपरोक्त खाद ि पोषक तत्ि आिा 
िषा के समय तथा आिी मात्रा अप्रैल में फल 
के समय दी जानी चादहए ताकक उत्पादन 
अच्छा हो। पोषक तत्ि को पौिो के पास बने 
िलय में ही ददया जाना चादहए। आम की 
गुणित्ता को िढाने के भलए 50 ग्राम ष्जंक 
ससफेि, 50 ग्राम कॉपर ससफेि और 20 
ग्राम  िोरेक्स प्रतत पौिा ददया जाना चादहए। 
(10) गुम्बा रोग का ननयतं्रण/गुच्छा रोग 

गुम्िा रोग दो प्रकार का होता है। एक 
िानस्पततक/ पत्ती का गुम्िा  और फुलो का 
गुम्िा । इस रोग से ग्रभसत आम के पौिो मे 
पवत्तयों ि फूलो में असामान्‍दय िषृ्ध्द एिं फल 
विेकास अिरूध्द हो जाता है। इस रोग के 
कारण उत्पादन में िहुत कमी होती है इस 
रोग में नई पवत्तयों एि ं फूलो की असामान्‍दय 
िषृ्ध्द िहतनयो पर एक ही स्थान पर 
अनगतनत छोिी-छोिी पवत्तयां तनकल आती हैं। 
मंजर के फूलो का असामान्‍दय आकार हो 
जाता है इस रोग के कारण मंजर में फल का 
जमाि नही हो पाता हैं इस रोग से ग्रभसत 
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मंजर को 30-40 स.ेमी. नीचे से कुँ िाई करके 
मदृा में नीचे दिा दे ताकक दसूरे पौिो पर न 
फैले। अधिक प्रकोप होने पर एन.ए.ए. 200 
पी.पी.एम. िषृ्ध्द हामोन का तछिकाि करे। 
(11) कँटाई-छँटाई  

हसकी कुँ िाई-छुँिाई आम में पुष्पन ि 
फलन को िढा देती है। तनयभमत फलन िाले 
ककस्म जैसे आम्रपाली में तुिाई उपरांत हसकी 
छुँिाई करने से हिा ि प्रकाश पौिो के अंदर 
छत्रक तक पहुुँचती है ष्जसके कारण न केिल 
फलन में िढ़ोत्तरी होती है िष्सक पाउिरी 
भमसियू और भुनगा कीि का प्रकोप भी कम 
होता है। 
तनष्कषा 

आम में उन सारी िातो का ध्यान जरूरी 
होता है जो सीिे पुष्पन और फलन को 

प्रभावित करते हैं। पुष्पन के दौरान लगने 
िाले कीि ि िीमारी का उधचत प्रिंिन होना 
चादहये। फल जमाि के िाद तुरंत भसचंाई करे 
ताकक फलो को धगरने से िचाया जा सके। 
फल के विकास के समय अप्रैल में भसचंाई के 
साथ साथ पोषक तत्ि दे ताकक फलो में 
पोषण के भलए आपस में प्रततस्पिाा न हो 
और सारे फलो का आकार अच्छा हो। पुराने 
िागो का जीणोध्दार ककया जाना िहुत ही 
आिश्यक है ताकक अच्छा उत्पादन भमल सके। 
यदद िागानो में एकांतर फलन िाली ककस्में 
हो उसमें पैक्लोब्यूराजोल नामक दिाई का 
उपयोग करे ताकक तनयभमत फल भमलता रहे। 
इस सारी िातों को अपनाकर हम आम में 
तनयभमत और अच्छा उत्पादन ले सकते हैं।

 
  

http://saaer.org.in/

