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पंजाब में गणुवत्तापूणण बीज आलू के उत्पादन में उपयुक्त बुआई के समय का 
महत्व 

प्र िंस कुमार, मो० अब्बाश शाह, राज कुमार, अखिलेश कुमार ससिंह, रत्त्ना रीति कौर एविं अतनल 
शमाा 

भाकृअनुप– केoआoअनुoकेo, जालिंधर 
 

आल ू दतुनया की सबस े महत्वपूर्ा गैर-
अनाज, उच्च उपज वाली बागवानी िाद्य 
फसलों में से एक है, जजसे बीज कन्दो के 
माध्यम से उगाया जािा है। आलू भारि की 
एक रमुि सब्जी फसल है जजसे बीज आलू 
उत्पादन, दैतनक उपभोग और रसिंस्करर् के 
उद्देश्य से उगाया जािा है। भारि में आल ू
की सवााधधक फसल का उत्पादन मैदानी 
इलाकों में ककया जािा है। आलू अपेक्षाकृि 
ठिंडे मौसम में उगाई जाने वाली फसल है 
जजसकी बुआई के समय वािावरर् का 
अधधकिम िापमान ३२° सेजससयस से ज्यादा 
नहीिं होना चाहहए, साथ ही आलू किं द बनने के 
सलए रात्रि में िापमान २०° सेजससयस से कम 
होना चाहहए। आलू किं दों के प्वकास हेिु १० 
से ३०° सेजससयस के बीच का िापमान सबस े
उपयुक्ि होिा है। विामान में हमारे देश का 
आलू उत्पादन ५० समसलयन टन से अधधक हो 
गया है, जजसे बरकरार एविं बढ़ाने के सलए 
गुर्वत्तापूर्ा बीज आलू का अहम योगदान है। 
हमारे देश की एक अपनी बीज आलू उगाने 

की िकनीक है जजसे “सीड प्लॉट िकनीक“ के 
नाम से जाना जािा है। 
सीड प्लॉट तकनीक  का ससद्ांत 
भा० कृ० अनु० प० - केन्रीय आलू अनुसिंधान 
सिंस्थान, सशमला द्वारा “सीड प्लॉट िकनीक“ 
प्वकससि की गई थी। इस िकनीक का मुख्य 
ससद्धािंि बीज आलू की फसल उत्पादन को 
कम िेला सिंख्या की अवधध अक्िूबर 
(द्प्विीय सप्िाह) से जनवरी (रथम सप्िाह) 
िक एकककृि रोग रबिंधन के साथ - साथ  
अबााँछ्नीय पौधों को तनकालना एविं बेलो की 
कटाई हदसम्बर (अिंतिम सप्िाह) से लेकर 
जनवरी (द्प्विीय सप्िाह), िेले की महत्वपूर्ा 
सिंख्या स्िर पर आधाररि है। इसी प्वधध 
द्वारा ही भारि के उपोषर् कहटबिंधीय मैदानो 
में आलू बीज उत्पादन सिंभव हो पाया है। इस 
रकार, कुल बीज आलू का ९४ रतिशि 
उपोष्र् कहटबिंधीय मैदानी इलाकों में और शेष 
६ रतिशि पहाडी क्षेिों में पैदा होिा है। 
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चित्र १: िेले की सिंख्या के महत्वपूर्ा स्िर 

पर आधाररि “सीड प्लॉट िकनीक” 
बीज आलू की फसल पर फसलिक्र का 
पररद्र्श्य 

भारि के उत्तर-पजश्चमी मैदानी इलाको में 
बीज आलू की फसल, धान की फसल के बाद 
बडे पैमाने पर उगाई जािी है। विामान भू –
जल स्िर की धचिंिा को देििे हुए, सरकार ने 
ककसानो को धान की रोपाई मानसून-आधाररि 
करने को कहा है, जजसके पररर्ाम स्वरूप 
धान की रोपाई २० जून के बाद ही सिंभव हो 

पािी है। रोपाई में इिनी देरी से इसकी कटाई 
के समय में भी देरी होिी है। इस रकार, 
धान की कटाई से लेकर बीज आलू  की 
फसल की समय पर बआुई िक की अवधध 
कम हो जािी है। गुर्वत्ता वाले बीज आलू का 
उत्पादन िभी सिंभव है जब बीज आलू रोपर् 
और बेलों की कटाई की तिधथयों को वाइरस–
सिंचाररि कीट वेक्टर (virus transmitted 
vector) की गतिप्वधधयों के अनुसार ककया 
जाए। 

भा० कृ० अनु० प० – केन्रीय आलू 
अनुसिंधान कें र, जालिंधर पर बीज आलू के 
बुवाई के समय को अलग अलग तिधथयो; 
मुियिः १५, २५ अक्िूबर ५, १५ नविंबर पर 
अध्यन ककया गया है। जजसका प्वप्वरर् नीचे 
िासलका १ मे दशााया गया है। 

 
तासलका १: प्वसभन्न तिधथयों पर बोई गई बीज फसलों में वायरस-वेक्टर की घटना और उसके 
पररर्ामस्वरूप किं दों की उपज 
क्र.सं. रोपण 

की ततचि 
७५ 
प्रततशत 
फसल 
उगने की 
ततचि 

बेलों को 
काटने 
की ततचि 

कंद 
तनकालने 
की ततचि 

तेले की 
गततषवच् 

सफेद 
मक्खी 
की 
गततषवच् 

छोटे 
आकार के 

कंद 

बीज के 
आकार के 
कंद 

बड़े आकार 
के कंद 

उ* स** उ स उ स 

१. १५ 
अक्िूबर 

२९ 
अक्िूबर 

०५ 
जनवरी 

२० 
फ़रवरी 

उच्च उच्च 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 

२. २५ 
अक्िूबर 

११ 
नवम्बर 

१५ 
जनवरी 

२० 
फ़रवरी 

कम कम 1.1 1.5 1.0 1.0 0.8 0.7 

३. ०५ 
नवम्बर 

२४ 
नवम्बर 

२५ 
जनवरी 

२० 
फ़रवरी 

उच्च कम 1.6 2.0 1.0 0.9 0.3 0.4 
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४. १५ 
नवम्बर 

१० 
हदसम्बर 

०५ 
फ़रवरी 

२० 
फ़रवरी 

उच्च कम 2.0 2.7 0.6 0.8 0.1 0.1 

रोपर् की पहली िारीि (यानी, 15 अक्टूबर) 
की िुलना में आनुपातिक वदृ्धध या कमी 
*उ = किं द उपज, **स = किं द सिंख्या  
रोपण में देरी से आलू बीज फसल की उपज 
पर प्रभाव 
1. 25 अक्िूबर िक की रोपाई का बीज 

आकार वाले आलू के उत्पादन दर पर 
कोई रभाव नहीिं पाया गया, यदप्प कुल 
उत्पादन में धगरावट हो जािी है।  

2. रोपाई में देरी होने से, बडे आकार वाले 
आलू के उत्पादन पर लगािार धगरावट 
दजा की गई है। इसके प्वपरीि छोटे 
आकार वाले आलू का उत्पादन बढ़ जािा 
है। 

तनिकिण 
1. ककसान भाइयों को धान की कम अवधध 

वाली ककस्मों का चयन करना चाहहए, 
िाकक बीज आलू की फसल की बुआई 
उधचि समय पर हो सके। 

2. गुर्वत्तापूर्ा आलू बीज का उत्पादन के 
सलए ककसान भाई 25 अक्िूबर िक 
बुआई करे एविं बेलो की कटाई रथम 
सप्िाह जनवरी में अवश्य करें। 

3. बीज आलू उत्पादक ककसान फसल में 
िेले की तनगरानी अवश्य रिें।  
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