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फल उत्पािन में मल्चंग का महत्व 
नारायण लाल, आशा साहू, आनंद कुमार विश्िकमाा, और बजृलाल लाकाररया 

भाकृअनुप -भारतीय मृदा विज्ञान संस्थान भोपाल (मध्य प्रदेश) 
 

मल्चंग एक बहुत ही महत्िपूणा मदृा 
प्रबंधन अभ्यास है जो फलों की फसलों के 
आधार के आसपास की ममट्टी की सतह को 
किर करता है ताकक िदृ्धध, विकास के मलए 
पररलस्थततयों को अधधक अनुकूल बनाया जा 
सके और जड़ क्षेत्र में ममट्टी की नमी को 
संरक्षक्षत ककया जा सके। म्च कोई भी ऐसी 
सामग्री है लजसे ककसी तनलश्चत उद्देश्य से 
ममट्टी की सतह पर लगाया जाता है। फसल 
के अिशेष जैसे धान का भूसा, गेहंू का भूसा, 
कपास के डठंल, पवियां, चूरा और पॉमलथीन 
कफ्म या कुछ विशेष प्रकार के कागज पेड़ों 
के बेमसन और पेड़ों के बीच के अंतराल में 
फैले हुए हैं। मल्चंग से ममट्टी की नमी, 
ममट्टी का तापमान, खरपतिार की आबादी, 
सूक्ष्मजीि, फलों की उपज, गुणििा और फलों 
के बगीचों में कुछ शारीररक विकार पर 
महत्िपूणा प्रभाि पड़ता है। मल्चंग का मुख्य 
उद्देश्य ममट्टी की नमी को संरक्षक्षत करना 
और खरपतिार की िदृ्धध को तनयंत्रत्रत करना 
है। मल्चंग से जल उपयोग दक्षता बढ़ती है 
और फसल के विकास और उपज में सुधार में 
मदद ममलती है । चूूँकक छोटी और युिा फलों 
की फसलें स्थापना के प्रारंमभक चरण के 
दौरान पानी के छोटे तनाि से अत्यधधक 
प्रभावित होती हैं। छोटे फलों के पौधों का जड़ 

क्षेत्र ममट्टी की ऊपरी परत तक ही सीममत 
रहता है और जड़ें ममट्टी की गहरी परत से 
पानी नहीं सोख पाती हैं। ऐसी लस्थतत में, 
मल्चंग छोटी फल िाली फसलों के मलए 
जीिनरक्षक पद्धतत के रूप में काया करती है। 
मल्चंग ममट्टी के तापमान को तनयंत्रत्रत 
करती है, नमी को संरक्षक्षत करती है और 
खरपतिार को तनयंत्रत्रत करती है । छोटे पौधों 
को मुख्य रूप से जड़ क्षेत्र में ममट्टी की नमी 
को संरक्षक्षत करने के मलए मल्चंग की 
आिश्यकता होती है, जबकक इसके अलािा 
पररपक्ि पेड़ों में मल्चंग का उद्देश्य 
खरपतिार की आबादी को दबाना, उपज और 
गुणििा में सुधार करना है। गीली घास 
सामग्री का उपयोग इसकी उपलब्धता और 
अधधकतर आधथाक प्रकृतत पर तनभार करता है। 
मल्चंग से ममट्टी की सरंध्रता बढ़ती है 
लजससे घुसपैठ की दर के साथ-साथ ममट्टी 
की जल धारण क्षमता में भी सुधार होता है। 
फलों के बगीचों में आमतौर पर उपयोग की 
जाने िाली गीली घास सामग्री जैविक (धगरे 
हुए पिे, धान का भूसा, बुरादा, घास आदद) 
और अकाबातनक (प्लालस्टक गीली घास, रबर 
गीली घास और पॉलीजीन आदद) हैं। जैविक 
गीली घास सामग्री में फलों के बगीचों में 
काटी गई सामग्री भी शाममल है। मल्चंग से 
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ममट्टी की नमी बनाए रखने और तापमान में 
उतार-चढ़ाि को तनयंत्रत्रत करने में मदद 
ममलती है और साथ ही ममट्टी के भौततक, 
रासायतनक और जैविक गुणों में सुधार होता 
है। जैविक म्च के तनरंतर उपयोग से 
लाभकारी ममट्टी के माइक्रोत्रबयल िनस्पततयों, 
काबातनक पदाथा सामग्री और बेहतर ममट्टी 
िातन में सुधार करने में भी मदद ममलती है। 
ममट्टी के तापमान में सुधार और खरपतिार 
तनयंत्रण के मलए प्लालस्टक मल्चंग बहुत 
प्रभािी है। काली पॉमलथीन कृवष में उपयोग 
की जाने िाली सबसे लोकवप्रय अकाबातनक 
गीली घास है। स्रॉबेरी की खेती के मलए 
मल्चंग एक पूिा अपेक्षक्षत अभ्यास है। इससे 
फल की गुणििा के साथ-साथ उपज में भी 
उ्लेखनीय सुधार होता है और अंततः 
उत्पादक को अधधक लाभ ममलता है। 
मल्चंग के प्रकार 
गीली घास सामग्री दो प्रकार की होती है: 
जैविक और अकाबातनक 
जैषवक म्च 

जैविक म्च पौधे और पशु स्रोतों स ेप्राप्त 
होते हैं। इसमें जीवित उत्पाद जैसे छाल, 
पुआल, घास की कतरनें और अन्य प्राकृततक 
उत्पाद शाममल हैं जो विघदटत हो जाएंगे। इन 
सामधग्रयों में पोषक तत्ि होते हैं जो ममट्टी 
की गुणििा में सुधार करते हैं। हालाूँकक, 
प्राकृततक गीली घास सामग्री अक्सर 
व्यािसातयक संचालन के मलए पयााप्त मात्रा 
में उपलब्ध नहीं होती है या उपयोग के स्थान 

पर लागू की जानी चादहए। ये जैविक म्च 
पयाािरण के अनुकूल हैं लेककन खेत में 
फैलाने के मलए अधधक श्रम की आिश्यकता 
होती है। धान और गेहंू के भूसे, चने के 
अिशेष, चूरा, पेड़ की छाल, बांस की चटाई, 
घास की कतरनें, पवियां, कटा हुआ अखबार, 
घास, लकड़ी के टुकड़े, काडाबोडा, ऊन, पशु 
खाद, मकई के बाल या डठंल, कोको बीन के 
तछलके, कपास के बीज के तछलके, चािल के 
तछलके, िमीक्यूलाईट या पलााइट, अखरोट के 
तछलके, पो्री कूड़े आदद जैसे कई काबातनक 
पदाथा हैं लजनका उपयोग गीली घास सामग्री 
के रूप में ककया जा सकता है। 
अकाबबननक म्च 

अकाबातनक म्च ममट्टी की सतह पर 
लगाए जाने िाले तनजीि पदाथा हैं जैसे 
चट्टान, पत्थर और प्लालस्टक। इन्हें एक 
तनलश्चत अिधध के बाद हटा देना चादहए 
क्योंकक ये सरल रूप में टूटते नहीं हैं। 
पॉमलथीन म्च के विमभन्न रंगों का उपयोग 
ककया जाता है जो सौर ऊजाा के अिशोषण, 
संचरण और प्रततत्रबबं के माध्यम से म्च के 
नीचे और ऊपर के तापमान को प्रभावित 
करते हैं। यह पौधे के जड़ क्षेत्र के तनकट 
ममट्टी के िातािरण को प्रभावित करता है। 
गीली घास और ममट्टी के बीच संपका  की 
डडग्री भी ममट्टी के गमा होने को प्रभावित 
करती है। आजकल कम घनत्ि िाली 
पॉलीथीन (एलडीपीई) और रैखखक कम घनत्ि 
िाली पॉलीथीन (एलएलडीपीई) प्लालस्टक 
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कफ्मों का उपयोग आमतौर पर मल्चंग के 
मलए ककया जाता है। डाउन गेलजंग और 
बेहतर पंचर उपलब्धता के दोहरे गुणों के 
कारण एलएलडीपीई ब्लैक कलर म्च कफ्म 
सबसे लोकवप्रय है। काली पॉमलथीन, पारदशी 
पॉमलथीन, चट्टान, पत्थर, प्लालस्टक की 
मोटी कफ्में और संगमरमर के धचप्स आदद 
कुछ महत्िपूणा अकाबातनक गीली घास हैं। 
मल्चंग के फायिे  
✓ यह अपिाह को कम करता है और ममट्टी 

के कटाि को रोकता है। 
✓ यह अधधक िषाा जल के अिशोषण की 

अनुमतत देता है और मसचंाई की आिवृि 
को कम करता है। 

✓ यह ममट्टी को ददन में ठंडा और रात में 
गमा रखता है। 

✓ यह खरपतिार की िदृ्धध को रोकता है। 
✓ यह गमी के दौरान ममट्टी के तापमान को 

कम करता है और पौधों को बेहतर विकास 
करने में मदद करता है। 

✓ यह जड़ िदृ्धध के मलए अनुकूल ममट्टी का 
िातािरण प्रदान करता है। 

✓ काबातनक म्च विघदटत होत े हैं और 
ममट्टी में ह्यूमस सामग्री जोड़ते हैं और 
ममट्टी में हिा की जगह, नमी बनाए 
रखने और पोषक तत्ि धारण क्षमता में 
सुधार करते हैं। 

✓ यह तने को ममट्टी से रोगजनकों से 
बचाकर रोग के प्रसार को कम करता है। 

✓ यह स्रॉबेरी फल को ममट्टी के संपका  में 
आने से रोकता है। 

✓ यह फलों की सुरक्षा करता है और उन्हें 
साफ रखता है क्योंकक िे गीली घास पर 
धगर जाते हैं। 

✓ यह छोटे पौधों को ठंड की चोट से बचाता 
है। 

✓ यह आम को स्पंजी ऊतक शारीररक विकार 
से बचाता है। 

मल्चंग के नुकसान 
✓ जैविक मल्चंग की कम मोटाई खरपतिार 

की आबादी को पूरी तरह से कम नहीं कर 
सकती। 

✓ बहुत मोटी गीली घास चूहों कृन्तकों के 
रहने और प्रजनन के मलए घर के रूप में 
काम कर सकती है, इसमलए िे छाल 
खाकर और जमीन में दबकर तनों और 
जड़ों को नुकसान पहंुचा सकते हैं। 

✓ सूखी जैविक घास सामग्री आग के खतरे 
को बढ़ािा देती है और पररणामस्िरूप 
फलों की फसलों को नुकसान पहंुचाती है 

✓ प्लालस्टक म्च के तहत ममट्टी में कम 
पानी के प्रिेश के पररणामस्िरूप पानी का 
तनाि होता है लजससे पेड़ की ताकत कम 
हो जाती है। 

✓ अकाबातनक म्च ममट्टी में विघदटत नहीं 
होता है और इसे खेत से तनकालना पड़ता 
है। 
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✓ गमी के ददनों में ममट्टी की सतह को 
प्लालस्टक शीट से ढकना और कटाई के 
बाद उसे हटाना श्रमसाध्य काया है। 

✓ प्लालस्टक म्च के उपयोग से उत्पादन 
लागत में िदृ्धध होगी। 

फलों के बगीचे में मल्चंग के लाभकारी 
प्रभाव 
पौधों की स्थापना 
कुछ फलों की फसलों जैसे आम, नींबू, लीची 
आदद में स्थापना के प्रारंमभक चरण के दौरान 
छोटे पौधों की मतृ्यु एक बहुत ही आम 
समस्या है। मल्चंग से मतृ्यु दर कम होती है 
और फलों की फसल की स्थापना में सुधार 
होता है। 
खरपतवार प्रबंधन 
मल्चंग से खरपतिारों की संख्या काफी कम 
हो जाती है और मुख्य फसलों के साथ 
प्रततस्पधाा समाप्त हो जाती है, और इस 
प्रकार, खरपतिार तनयंत्रण के मलए ईंधन और 
श्रम लागत की बचत होती है। 
ममट्टी का पोिण 
जैविक गीली घास फलों के बगीचों में जड़ 
क्षेत्र में पोषक तत्िों के स्तर को भी बढ़ाती है 
क्योंकक यह ममट्टी में विघदटत हो जाती है 
और पौधों को ग्रहण करने के मलए पोषक 
तत्ि जारी करती है। 
तापमान रखरखाव 
म्च फलों की फसलों के जड़ क्षेत्र में ममट्टी 
के तापमान को बनाए रखने और सूक्ष्मजीिों 
की गततविधध को बनाए रखने में मदद करता 

है। काले पॉमलथीन म्च गमी को रोकते हैं 
और सददायों में ममट्टी का तापमान बढ़ाते हैं 
जबकक ह्के रंग के म्च और जैविक म्च 
गममायों में ममट्टी के तापमान को कम करते 
हैं। 
वाष्पीकरण और लवणीकरण को कम करता 
है: 
मल्चंग से िाष्पीकरण के माध्यम से पानी 
की हातन कम हो जाती है और मसचंाई की 
आिवृि कम हो जाती है और इस प्रकार, 
खेती की लागत कम हो जाती है और जल 
उपयोग दक्षता में सुधार होता है। ममट्टी की 
गहरी परतों से खारे पानी को ऊपर की ओर 
बढ़ने से रोकने के मलए मल्चंग करके नमक 
संचय से बचा जा सकता है। 
कीटों की आबािी कम करें 
म्च पौधों और ममट्टी के बीच संपका  को 
रोकता है, लजससे बीमारी का खतरा कम हो 
जाता है। यह ममट्टी और पौधे के जमीन के 
ऊपर के दहस्सों के बीच सीधे संपका  को कम 
या रोकता है। अत्यधधक परािताक या 
धातुयुक्त प्लालस्टक म्च सफेद मक्खी, 
धिप्स और एकफड्स की घटनाओं को कम 
करने में मदद करते हैं जो िायरस और 
माइकोप्लाज्मा के मलए िैक्टर के रूप में काया 
करते हैं। 
भारी धातुओं का बायोरेमेडिएशन 
काबातनक पदाथों और कुछ फसलों का उपयोग 
भारी धातुओं के बायोरेमेडडएशन के रूप में 
ककया जा सकता है। यूकेमलप्टस (यूकेमलप्टस 
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एसपीपी.), धचनार (पोपुलस एसपीपी.) और 
थूजा की पवियों की मल्चंग ममट्टी से सीसा 
और कैडममयम को हटाने में सहायक होती है। 
ममट्टी के गुणों में सुधार 
जैविक म्च के तनरंतर उपयोग से लाभकारी 
ममट्टी के माइक्रोत्रबयल िनस्पततयों, काबातनक 
पदाथा सामग्री और बेहतर ममट्टी िातन में 
सुधार करने में भी मदद ममलती है। मल्चंग 
अपिाह और ममट्टी के नुकसान को रोकती 
है, खरपतिार के संक्रमण को कम करती है 
और पानी के नुकसान को रोकती है। जैविक 
गीली घास रेतीली ममट्टी में जल धारण 
क्षमता और धनायन वितनमय क्षमता को 
बढ़ाती है। 
फलों की शीघ्रता 
प्लालस्टक गीली घास गमी को रोककर 
शीघ्रता को बढ़ािा देती है, लजससे ममट्टी का 
तापमान बढ़ता है और विकास में तेजी आती 
है। उच्च तापमान से ध्ितन अिधध कम हो 
जाती है लजसके पररणामस्िरूप फल ज्दी 
पक जाते हैं। 
फलों के गगरने का प्रबंधन 
मल्चंग ममट्टी की सतह से िाष्पीकरण को 
कम करके पानी के उपयोग की दक्षता को 
बढ़ाती है। पानी की कमी के पररणामस्िरूप 
एलब्सस्क एमसड का संश्लेषण होता है जो फल 
धगरने का कारण बनता है लेककन जल 
संरक्षण तकनीक का ऐसा अभ्यास फल धगरने 
को कम करने में मदद करता है। 

शारीररक षवकार को ननयंत्रित करें 
स्पंजी ऊतक आम का प्रमुख शारीररक विकार 
है। ममट्टी की सतह से तनकलने िाली संिहन 
ऊष्मा इस रोग का मुख्य कारण है। म्च 
ममट्टी की सतह से गमी के उत्सजान को 
कम करता है और इस बीमारी को काफी हद 
तक कम करता है। नींब ूिगीय फलों में फलों 
के फटने को जड़ क्षेत्र में ममट्टी की नमी के 
संरक्षण के साथ मल्चंग द्िारा तनयंत्रत्रत 
ककया जा सकता है। 
ननष्किब 

मल्चंग न केिल ममट्टी की नमी को 
संरक्षक्षत करने और खरपतिार की आबादी को 
कम करने में मदद करती है, बल्क फलों की 
गुणििा और उपज में भी सुधार करती है, 
और फलों की फसलों में कुछ शारीररक विकार 
को कम करती है। यह क्षेत्र में पानी के तनाि 
को कम करके बगीचों में फलों के पौधों की 
स्थापना में सुधार करता है और इसमलए 
पानी के उपयोग की दक्षता बढ़ाता है, 
तापमान को तनयंत्रत्रत करता है, खरपतिार 
की िदृ्धध को रोकता है, ममट्टी के भौततक, 
रासायतनक और जैविक गुणों में सुधार करता 
है और कटाि के माध्यम से ममट्टी के 
नुकसान को तनयंत्रत्रत करता है और ये फायदे 
फल फसलों की िदृ्धध, उपज और गुणििा 
को बढ़ाते हैं। 
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