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कैसे करें फलों व सब्जियों में फल मक्खी का समुचित प्रबंधन? 
अंजना ठाकुर और मध ुपटियाल* 
*विषयिाद विशेषज्ञ (कीि विज्ञान) 

चै.स.कु. टिमाचल प्रदेश कृवष विश्िविद्यालय, पालमपुर, 176062 
*िररष्ठ िजै्ञाननक, भा.कृ.अनु.परर. क्षेत्रिय अनुसंधान केन्द्र, शशमला 

 

फल मक्खी भारत का प्रमुख कीि िै 
जजसके कारण िर साल लगभग 5000 करोड़ 
रूपये का आर्थिक नुकसान िोता िै। यि देश 
के अर्धकांश क्षेिों में पाई जाती िै एिं इसके 
प्रकोप के कारण आम, अमरूद, आडू, 
नाश्पनत, खुमानी, लीची, ननम्बू कुल के फल, 
िमािर, कद्द-ूिगीय सजजजयों को 10 से 80 
प्रनतशत तक िानन पिुुँचाती िै। कई क्षेिों में 
फल मक्खी के कारण कद्द-ूिगीय सजजजयों 
में 30-100 प्रनतशत और आम में 40-75 
प्रनतशत तक िानन पाई गई िै। 

यि कीि नए क्षेिों में स्थावपत िोने के 
बाद तेजी से फैलता िै। इसका जीिन काल 
छोिा ि अर्धक अण्डे देने एिं विकि मौसम 
में जीवित रिने की क्षमता िोती िै। फल 
मक्खी का प्रबंधन भी कटठन िै क्योंकक यि 
फलों के अंदर िोता िै ि आंतररक रूप से 
खाता िै और बिुभक्षी (कई प्रकार के पौधों 

पर ननिािि करना) स्िभाि का िोता िै। फलों 
के भीतर मौजूद िोने के कारण इस कीि के 
प्रबंधन के शलए नछड़के गए कीिनाशकों का 
इसकी सुजण्ड़यों (मैगि) पर ज्यादा प्रभाि निी ं
पड़ता िै। अत्यार्धक कीिनाशकों के नछड़काि 
से न केिल िातािरण प्रदवूषत िोता िै अवपतु 
फलों ि सजजजयों में कीिनाशकों के विषैले 
अंश भी रि जाते िैं।  
हानन के लक्षण 
फल मक्खी द्िारा िानन सुजण्डयों स ेिोती िै 
जो फलों के गुदे को खा कर अंदर िी अंदर 
पनपती िै। प्रभावित फल िेढे-मेढ िो जाते िै 
और सड़ने लगते िै। ग्रशसत फलों पर 
ककिाणुओं का आक्रमण भी िो जाता िै ऐस े
फल सड़-गल जाते िै और उनसे बदबू आने 
लगती िै। इस प्रकार उत्पादन में भारी कमी 
आती िै।  
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पहिान व िीवन िक्र 
फल मक्खी लाल-भूरे रंग की ि 4 स े 6 
शमलीमीिर तक लम्बी िोती िै। इसके पंख 
चमकदार ि पारदशी िोते िैं जजन पर पीले-
भूरे रंग की धाररयां िोती िैं। मादा मक्खी 
अपने शरीर का वपछला नुकीला भाग फल के 
अंदर प्रिेश कराकर अण्डे देती िै। अण्डे 
अकेले या 4 से 12 तक के झंुडों में टदए 
जाते िैं। लगभग 1-3 टदन बाद अण्डे से 

सुण्डी ननकलती िै। सणु्डी अिस्था 10-12 
टदनों की िोती िै। पणूि विकशसत सुजण्डयां 
प्रभावित फल में छेद करके बािर ननकल 
जाती िै और शमट्िी में र्गर जाती िैं ि प्यूपा 
अिस्था में प्रिेश करती िै। प्यूपा अिस्था 
10-12 टदन की िोती िै। बरसात के टदनों में 
इनका जीिन चक्र दो सप्ताि में पूरा िो 
जाता िै जबकक सदि ऋत ुमें यि 2-3 मिीने 
में पूरा िोता िै।  
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प्रबन्धन 
फल मक्खी ग्रशसत फलों को खेतों में िी 
अकसर फैं क टदया जाता िै। इन सड़ े गले 
फलों में मक्खी के अण्डे या सुजण्डयां िोती िैं 
जो इनमें पनपती रिती िैं। प्यूपा अिस्था 
आने पर ििी ंपर शमट्िी में प्रिेश कर जाती 
िैं और जब इन्द्िें अनुकूल िातािरण शमलता 
िै, यि मक्खी रूप में विकशसत िोकर फलों 
में अण्डे देती िै। इस प्रकार खेतों में फल 
मक्खी की संख्या िर साल बढ़ती रिती िै। 
इसशलए इसका ननयन्द्िण एक गंभीर समस्या 
बन गया िै। अतः यि आिश्यक िै कक 
ककसान उर्चत फल मक्खी प्रबंधन विर्धयों 
को सामूटिक तौर पर अपनाए ं तभी इनका 
प्रबंधन संभि िै। 
• कीि ग्रस्त फलों को इकट्ठा करें ि इन्द्िें 

शमट्िी के अन्द्दर गिरा गड्डा खोदकर दबा 
दें।  

• खरपतिारों को नष्ि करें क्योकक यि पौधे 
ियस्क मजक्खयों का आश्रय स्थल िोते िैं। 

• ग्रीष्मकालीन गिरी जुताई करें।  
• फलों की बैर्गगं करके सुरक्षक्षत रख सकते 

िैं।  
• फल मक्खी के ननयन्द्िण के शलए 50 ग्रा. 

गुड़ ि 10 शम.ली. मैलार्थयान 50 ई सी 
को 5 लीिर पानी में घोलकर 15 टदन के 
अंतराल पर नछड़काि करें। 

• कीिो की प्रभािी ननगरानी ि ननयन्द्िण में 
कफरोमोन टै्रप का प्रयोग करना बिुत 
लाभकारी रिता िै। फल मक्खी टै्रप या 
कफरोमोन टै्रप @ 25 टै्रप प्रनत िैक्िेयर या 
1 टै्रप प्रनत कनाल की दर स े खेतों में 
लगाएं। ल्यूर (सैप्िा ) को 45 टदनों के 
बाद अिश्य बदल दे, गाशमियों में 20-25 
टदनों को बाद बदलने की आिश्यकता िोती 
िै।
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