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पहाड़ी कृषि के स्वरूप में बिलाव क्यों व कैसे? 
ब िंदिया ित्त 

सहायक प्राध्यापक, प्रसार शिक्षा एविं सिंचार प्र धन ववभाग कम्युननटी साइिंस महाववद्यालय, 
चौ.स. कु. दह. प्र. कृवि ववश्वववद्यालय, पालमपुर 

 

भारत जैसे ववकासिील िेि में कृवि व 
ग्रामीण  क्षेत्रों का एक  महत्वपूणण योगिान 
है। यह ही वह क्षेत्र है जो िेि में सतत 
आजीववका, खाद्य पोिण की सुरक्षा, कच्चा 
माल प्रिान कर औद्योगगक करण को  ढ़ावा 
िेने व  ेरोजगारी को  न्यूनतम करने में 
अहम भूशमका ननभाता है। जनगणना 2011 
के अनुसार भारत की लगभग 54.6 प्रनत ित 
आ ािी कृवि व कृवित कायों में सिंलग्न है। 
इसी कारण से  भारत कृवि के क्षेत्र में ववश्व 
में िसूरे स्थान पर है। भारत के सभी प्रिेिों 
में कृवि कायण ककये जाते है, परिंतु पहाड़ी 
राज्य दहमाचल प्रिेि िेि में एकमात्र ऐसा 
प्रिेि है जहािं 89.96 प्रनत ित लोग ग्रामीण 
क्षेत्रों में अपना जीवन यापन करत े है। अतः 
इसी कारणवि प्रिेि की अगधकतम 
जनसिंख्या (62%) कृवि व कृवि से जुड़े कायों 
में अपना समय गुजारती है व यह उनकी 
आजीववका का माध्यम है। प्रिेि के पूणण 
भौगोशलक क्षेत्र में से केवल 11 प्रनत ित ही  
खेती के शलए उपयोग में शलया जाता है। 
प्रिेि में अनाजीय फसलों में  मुख्यतः धान, 
मक्का व गेहूिं की खेती की जाती है। पहाड़ी 
के्षत्रों में कृवि की अपनी ही ववविताएँ है 
जजसके कारण यह पाया गया है की दहमाचल 

प्रिेि में जहािं 1990 -91 में  सकल घरेल ू
उत्पाि में कृवि व  कृवि कायों का योगिान 
26.5 प्रनत ित था वह 2017-18 में घटकर 
8.8 प्रनत ित रह गया है। एक  अध्ययन में  
यह भी पाया गया है की  प्रिेि के िुद्ध 
 ोये गये क्षेत्र में कमी आ रही है जहाँ यह 
1974-75 से 1990-91 में 30 हज़ार हेक्टेयर 
 ड़ा था वह 1990-91 से 2007-08 में 53 
हज़ार हेक्टेयर कम हुआ है। इन आिंकड़ों के 
मध्य नज़र यह सोचना व ्समझना आवश्यक 
है कक इसके पीछे क्या कारण है। अत: 
वैज्ञाननकों ने िोध कर इसके पीछे कुछ 
कारणों को गचिंदहत ककया है। यह कारण इस 
प्रकार से है:- 
1 लघु व सीमांत ककसानों की अधिकाशंता 
प्रिेि में 68.21 प्रनत ित सीमािंत ककसान है 
जजनके पास केवल 26.67 प्रनत ित ही खेती 
योग्य भूशम है। इसके अलावा 18.82 प्रनत 
ित ककसान लघु ककसान है जजनके पास 
25.27 प्रनत ित खेती योग्य भूशम है। ज कक 
केवल 13 प्रनत ित ही  ड़े ककसान है जजनके 
पास 48 प्रनत ित खेतीहर भूशम है। इससे 
यह ननष्किण ननकलता है की भूशम ववतरण में 
काफी असमानता है जजसका लघु व सीमािंत 
ककसानों के लाभों पर असर पड़ता है। यह 
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ककसान आधुननक कृवि प्रणाशलयों को अपनाने 
में भी असमथण रहते है व इतनी सिंख्या में 
इन ककसानों का होना प्रिेि के  कृवि 
योगिान पर असर डालता है। 
2 आवारा पशुओं की समस्या 
जिंगली जानवर जैसे कक  िंिर, नील गाय, 
सुअर इत्यादि फसलों पर प्रहार कर उन्हें नष्ट 
कर िेते है। अत: इस कारण से ककसान की 
कृवि में लगी लागत पर ििु प्रभाव पड़ता है। 
इस कारण से ककसान का कृवि के प्रनत 
रुझान कम हो रहा है व वह आय अजजणत 
करने के शलए अन्य साधनों को छान रहा है।  
3 अधिक लागत 
कृवि अ  एक लागत भरा व्यवसाय हो गया 
है। खेत की तैयारी से लेकर फसल कटाई 
तक के ववशभन्न चरणों में कई प्रकार की 
लागत िाशमल है। इसके पीछे िो महत्त्वपूणण 
कारण है:- एक तो कृवि का आधुननकरण व 
िसूरा एकल पररवारों का होना। पहले के 
समय में पररवार सिंयुक्त होते थे व पररवार 
में 8-10 सिस्य होत े थे  जो शमल जुलकर 
खेती ाड़ी का सारा काम कर लेते थे परन्त ु
एकल पररवार होने के कारण सिस्यों की 
सिंख्या 4-5 तक रह गयी है। अत: फसलों के 
काम में दिहाड़ीिारों की आवश्यकता पड़ती है 
जो कक कृवि  कायों   की लागत को  ड़ा 
िेता है। 
4. जलवायु  पररवततन  
ग्लो ल वाशमिंग के कारण उत्पन्न होने वाले 
जलवायु पररवतणन का असर प्रिेि के ववशभन्न 

जजलो में िेखा जा सकता है।  ढता तापमान, 
 े मौसमी  रसात व  फण  वारी से कभी सूखा 
व कभी  ाढ़ जैसे हालातों का उत्पन्न होना 
दहमाचल प्रिेि की कृवि गनतववगधयों पर 
ववपरीत असर डाल रहा है। इस कारण से 
खेती ाड़ी के प्रनत लोगों के रुझान पर असर 
पड़ रहा है। 

प्रिेि में  कृवि योग्य भूशम को  ढ़ाना 
एक   ड़ी चुनौती है इसमें या तो अत्यगधक 
लागत लगेगी या कफर जिंगलों को काटकर 
इसे कृवि योग्य  नाया जाए जजसके कई 
िषु्पररणाम हो सकते है। अत: पहाड़ी राज्य  
में ऐसी कृवि पिनतयों को अपनाने की 
आवश्यकता है जजससे पैिावार अगधक हो। 
इसके शलए जरूरत है इन तथ्यों पर सोचन े
की:- 
1. कृषि षवषविीकरण 
इसका अथण है एक ही खेत में ववशभन्न 
फसलों का लगाना। प्रिेि के छह जजले – 
लाहौर- जस्पनत, चिं ा, शिमला, ककन्नौर, कुल्लू 
और शसरमौर साल के अगधकािंि महीने  फण  
पड़ने के कारण  िंि रहते है। अत: इन जजलो 
के समक्ष स से अगधक चुनौती होती है अपने 
समय व भूशम का अत्यगधक उपयोग करना। 
प्रिेि के अन्य छह जजले जलवायु 
पररवतणनिीलता, पवणतीय कदिनाइयों, 
सीढ़ीनुमा खेती,  ढती जनसिंख्या इत्यादि से 
जूझ रहे है। अत: यहाँ के कृिकों के शलए 
कृवि  से जुड़े रहने के शलए कृवि 
ववववधीकरण ही एक सवोतम माध्यम है । 
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प्रिेि के  ककन्नौर, कुल्लू, शिमला जजलो में 
1950 के समय से  की खेती कृवि 
ववववधीकरण की तरफ पहला किम था व 
धीरे- धीरे 1960 के  ाि से  की खेती चम् ा, 
लाहौर- जस्पनत, शसरमौर व सोलन में भी  
िुरू की गई। 1990 के समय में प्रिेि के 
ककसान सब्जी उत्पािन की ओर अग्रसर हो 
गए ताकक वह अगधक लाभ कमा सके। आज 
के समय में एकीकृत कृवि, कृवि ववववधीकरण 
का एक सही उिाहरण है।  जजसके कारण 
सालाना ककसान खेती से आय अजजणत कर 
सकते है।   
2 मूल्य संवितन व प्रंसस्करण पर िबाव 
प्रिेि की  भौगोशलक पररजस्थनतयाँ मज ूर 
करती है कक पहाड़ी कृवि के उत्पाि को 
प्रिंसस्करण ववगध के द्वारा अगधक समय तक 
सिंभाल कर रखा जा सके। दहमाचल प्रिेि में 
यिवप  सड़कों का अच्छा खासा ववकास हुआ 
है परन्तु मौसमी प्रकिया कभी भी तैयार 
फसल को मिंडी तक पहुिंचाने में रोड़ा  न 
जाती है व कई  ार या तो ककसान मज ूर हो 
जाता है कक वह कम मूल्य में उत्पाि  ेचे या 
कफर  फसल ख़रा  हो जाती है। अत: सरकार 
द्वारा खाद्य वस्तुओिं के  प्रिंसस्करण पर 
खास जोर दिया जा रहा है ताकक मूल्य 
सिंवधणन कर अगधक आय कमाई जाए व िसूरा 
इसे लम् े समय तक रखा जा सके। 
3 जागरूकता फैलाना 
कृवि के्षत्र में दिनों- दिन नए आववष्कार हो 
रहे है। चाहे  ात करें मिीन करण की , नए 

व उन्नत  ीजों की, कई प्रकार की खािों की, 
िून्य लागत खेती की परन्तु इन आववष्कारों 
या तकनीकों के प्रनत जागरूकता का अभाव 
एक पहाड़ी कृवि की तरक्की पर ववपरीत 
असर डालता है। सरकार द्वारा कृवि को 
 ढ़ा ा िेने हेतू व कृवि में आने वाली अडचनों 
को कम करने के दृजष्टकोण से कई योजनाएँ 
चलाई जा रही है जैसे की सोलर फैं शसिंग, 
प्रधान मिंत्री कृवि शसिंचाई योजना, प्रधान मिंत्री 
फसल  ीमा योजना, सुभाि पालेकर 
परम्परागत कृवि ववकास योजना इत्यादि। 
अत: जरूरत है हमारी प्रसार गनतववगधयों पर 
जोर िेने की  ताकक इनका लाभ हर एक 
ककसान तक पहँुचाया जा सके। 
6 लघु व ्सीमांत ककसानों के मध्य नज़र हेत ु
ककसान उत्पािन संगठनों का ननमातण 
ककसान उत्पािन सिंगिन ककसानों का एक 
ऐसा समूह होता है जजसके माध्यम से यह 
एकजुट होकर फसल उगाने से सिं िंगधत सभी 
सामान का व फसल तैयार होने पर उसका 
ववपणन करते है। इन सिंगिनों के माध्यम से 
ककसान को अपने खेतों के शलए  ीज, खाि, 
कीटनािी, मिीनरी इत्यादि समय पर व 
सस्ते में उपलब्ध हो जाती है।  जजस सामान 
के शलए ककसान अकेला  ाजार का व िकुानों 
का चक्कर काटता है वह सारा कृवि सिं िंगधत 
सामान उन्हें उनके घर िर ार ब ना ककसी 
समस्या के उपलब्ध हो जाता है। अत: लघु व ्
सीमािंत ककसानों को  कृवि से लाभ लेन े के 
शलए यह एक अच्छा ववकल्प है।  
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ननष्कित 
कृवि िेि के सतत ववकास के शलए एक 

अहम पायिान है। यह क्षेत्र खाद्य पोिण को 
सुननजश्चत करता है व  ेरोजगारी को कम 
करने में अहम भूशमका ननभा रहा है। कृवि 
ककसी भी क्षेत्र की भौगोशलक पररशसगथयो 
पररजस्थयों पररजस्थनतयों खेतीहर भूशम पर 
ननभणर करती है। दहमाचल जैसे पहाड़ी राज्य 
में लघु व सीमान्त ककसानो की  हुतायता 
यहाँ की कृवि पर असर डालती है। इन 
ककसानों के पास कम खेनतहर भूशम होती है। 
दहमाचल में खेतों का सीढ़ीनुमा होना अपने 
आप में ही कृवि आधुननकता अपनाने के प्रनत 

एक कड़ी चुनौती है। इसके साथ ही जलवायु 
पररवतणन इन स  कारकों में एक और कड़ी 
जोड़ िेता है। अत: समय की आवश्यकता है 
कृवि पिनतयो में  िलाव लाने की ताकक 
ककसानों की आय में वदृ्गध हो और उनका 
कृवि के प्रनत  रवैया ननरािाजनक ना हो। 
अत: समय की माँग है कृवि ववववधीकरण के 
 ारे में सोचने की, खाद्य मूल्य वधणन व 
प्रिंसस्करण की, ककसानों को सिंगदित करने की 
ताकक दहमाचल प्रिेि के हर छोटे  ड़े ककसान 
को लाभ शमल सके व पहाड़ी क्षेत्र में कृवि के 
स्वरूप में  िलाव लाया जा सके व हर छोटा 
 ड़ा ककसान लाभािंववत हो सके।
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