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सब्जजयों का षिपणन: एक मार्गदर्शगका 
नीरज कुमार प्रजापति, शरद शमाा एवं सुजान मजूमदार 

भा.कृ.अनु.प.- भारिीय सब्जी अनुसंधान संस्थान, वाराणसी (उ.प्र.) 
 

सब्ब्जयों का सफल ववपणन व्यापाररक 
सब्जी उत्पादन का महत्वपूणा अंग है। अच्छी 
ववक्रय-कला से सब्ब्जयों का अच्छा मूल्य 
ममलिा है। बिक्री के समय िक अधधकिर 
सब्ब्जया ं िाजी ददखाई देिी है। साथ उनमें 
श्वसन, उत्स्वेदन एव ं अन्य रासायतनक 
पररविान होिे रहिे हैं ब्जनके कारण सब्ब्जयों 
की गुणवत्ता में ह्रास होिा है। इसकी गति 
न्यूनिम रखने के मलए शाकों की ववशेष 
देखभाल करिे हैं। इनको कटाई से लेकर 
उपभोक्िा िक पहुुँचाने के िीच में काट-छांट, 
धुलाई, शे्रणीकरण, संवेष्टन, पररवहन आदद 
क्रक्रयायें सावधानीपूवाक परन्िु शीघ्रिा से 
तनपटािे हैं िाक्रक शाक उपभोक्िा िक अच्छी 
दशा में पहुुँच सकें । 

सब्ब्जयों की गुणवत्ता उनकी िुडाई व 
कटाई की अवस्था पर तनभार करिी है। 
मभण्डी, िोरी, लौकी, आदद कुछ सब्ब्जया ंऐसी 
हैं ब्जन्हें खाने योग्य पररपक्विा की अवस्था 
पर िुरन्ि िोडि ेहैं क्योंक्रक ये सब्ब्जया ंयदद 
इसके िाद कुछ और ददन पौधे पर लगी रहें 
िो उनके िन्िु कडे हो जािे हैं और वे खाने 
योग्य नहीं रह जािे हैं। वास्िव में सब्ब्जयों 
को क्रकस अवस्था में काटा जाये यह फसल 
की क्रकस्म, कटाई के समय मौसम की दशा, 
खेि से िाजार की दरूी एवं यािायाि में 

लगने वाले समय पर तनभार करिा है। पास 
के िाजारों के मलए टमाटर, खरिूजे जैसी 
सब्ब्जयों को पूणािः पक जाने पर िोडिे हैं 
जिक्रक दरूस्थ िाजारों के मलए एक या दो 
ददन पहले की अवस्था में िोडा जािा है।  

कुछ सब्ब्जयों का िाजार मूल्य िहुि 
शीघ्रिा से धगरिा है। ऐसी सब्ब्जयों को और 
अधधक देर िक खेिों में रखने से उपज में 
इिनी वदृ्धध नहीं होिी है, ब्जिनी क्रक भाव 
धगरने से कुल मूल्य में कमी आ जािी है। 
ऐसी सब्ब्जयों में मूली, गाजर, पािगोभी, 
आदद मुख्य हैं। इन सब्जियों को िाजार में 
अच्छा मूल्य रहने की दशा िक ही िेच देना 
अच्छा रहिा है चाहे उपज कुछ कम 
ही क्यों न ममले। 

कीटनाशकों के प्रयोर् के बाद प्रतीक्षा अिधि: 
विामान में सब्जी फसलों पर कीट नाशकों का 
अत्यधधक प्रयोग हो रहा है। अलग-अलग 
कीटनाशी अलग-अलग सब्ब्जयों पर अलग-
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अलग समय िक प्रभावी रहिे है। इस अवधध 
में सब्ब्जयों का प्रयोग स्वास््य के मलये 
गम्भीर िीमाररयों (जैस ेकैं सर) का कारण िन 
जािा है। एक निब्चित प्रतीक्षा अवधि के 
पचिात सब्जियों में कीटिाशक का प्रभाव 
कम हो िाता है िो कक लगभग 10 स े20 

ppm आ िाता है यह मात्रा मािव शरीर में 
प्रनतरोि करिे की क्षमता के अिुकूल है। नीचे 
िामलका में इस प्रिीक्षा अवधध का वववरण 
ददया जा रहा है, ब्जसके िाद उनका उपयोग 
क्रकया जा सकिा हैं- 

सब्जजयों की तोडाई ि कटाई हेतु प्रतीक्षा अिधि (ददनों में) 
कीटनाशक मटर टमाटर कद्दिूर्ीय 

सब्ज़ियां 
र्मर्ग बैंर्न र् डंी र्ोर् िर्ीय 

सब्ज़ियां 
क्लोरेंटेनीपोल 03 03 07 03 22 05 03 
डेल्टामेधिन - 03 - 03 04 03 - 
डायफें धथयूरोन - 05 05 03 03 05 07 
एमेमेब्क्टन िेंजोएट 14 05 05 03 03 03 03 
फ्लुिेंडडयामाइड 10 05 - 05 05 03 07 
बबक्री हेत ुतैयारी 

ववक्रय से पूवा सब्ब्जयों को कई प्रक्रक्रयाओं 
से गुजरना पडिा है, ब्जनमें से तनम्नांक्रकि 
मुख्य है- 
ठंडा करना: सब्ब्जयों को जि गमा मौसम में 
काटिे या िोडि े हैं, िो खेि की गमी को 
हटाना आवश्यक हो जािा है, क्योंक्रक यदद 
ऐसा न क्रकया जाये िो इस िाप के कारण 
यािायाि या भण्डारण में सब्ब्जयों की श्वसन 
क्रक्रया िीव्र गति से होने लगिी है, फलस्वरूप 
उनमें हास की गति िढ़ जािी है।  सब्ब्जयों 
को ठण्डा करने के मलए चार ववधधयाुँ मुख्य 
रूप से काम में लायी जािी हैं- 
1. सब्ब्जयों को कुछ समय के मलए ठण्डे 

कमरे में रखना। 

2. िफा  के पानी में सब्ब्जयों को डुिाना या 
ठण्डे जल की फुहार के नीचे से गुजारना। 

3. संवेष्टन के साथ िफा  का चूरा रखना। 
4. सब्ब्जयों को शून्यिा की ब्स्थति में ठंडा 

करना ब्जसके कारण सब्ब्जयों से िीव्र 
गति से जल का वाष्पीकरण होिा है, 
ब्जससे उनका िापमान धगर जािा है। 
इसमें इस िाि का ध्यान रखिे हैं क्रक 
इिनी नमी न उड जाये क्रक सब्ब्जयां 
मुरझान ेलगें। इस ववधध को संयुक्ि राज्य 
अमेररका में सलाद को ठंडा करने के मलए 
प्रयोग करिे हैं। 

काट-छांट: इसमें चोट खाये हुए, मिृ एव ं
खाने के मलये अनुपयुक्ि भागों की काट-छाुँट 
करिे हैं, ब्जसके कारण शाक सब्ब्जयों का 
रंग-रूप अच्छा हो जािा है। यह क्रक्रया ववशेष 
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रूप से मूली, गाजर, चुकन्दर, सलाद, पालक, 
आदद शाकों के मलए आवश्यक होिी है। मूली, 
गाजर में द्वविीयक जडों को काट देिे हैं। 
पािगोभी के ढीले एवं फैले पते्त हटा देिे हैं। 
िुलाई: शाक सब्ब्जयों को धुलाई आवश्यक है 
क्योंक्रक उपभोक्िा सदैव साफ सुथरा उत्पाद 
चाहिा है। आलू, चुकन्दर, गाजर, मूली, 
शकरकन्द, आदद भूममगि शाकों में खुदाई के 
समय ममट्टी लगी रहिी है। ब्जसके कारण वे 
िदरंग ददखाई पडिे हैं, ब्जससे उनका मूल्य 
धगर जािा है। धोने से खेि की गमी कम हो 
जािी है और सब्ब्जयों पर चमक आ जािी है 
िथा वे देर से मरुझािे हैं। ववदेशों में िड-ेिड े
फामों पर सब्ब्जयों को धोने का काया मशीनों 
से क्रकया जािा है। िरिूज, खरिूज, खीरा, 
आदद को शुष्क कपडे से पोछिे हैं। िैंगन और 
टमाटर को गीले कपडे से पोंछिे हैं। यदद 
सब्ब्जयों को संवेब्ष्टि करके िाहर भेजना हो 
िो सिह पर प्रत्यक्ष रूप से ददखाई पडने 
वाली नमी को पूणािः हटा देना अति 
आवश्यक है। 
रर्ाई: सब्ब्जयों में कटाई के िुरन्ि िाद 
रचाई करने से इनकी त्वचा मजिूि हो जािी 
है। ब्जससे पररचालन के दौरान हातन कम 
होिी है। इस क्रक्रया को अपेक्षाकृि अधधक 
िापमान पर करिे हैं। आलू, शकरकन्द, 
अरवी, प्याज एवं लहसुन में इसकी ववशेष 
उपयोधगिा है। 
मोम र्ढाना: सब्ब्जयों के ऊपर प्राकृतिक रूप 
से एक मोमीय पिा चढ़ी होिी है जो धुलाई 

के दौरान कम हो जािी है। सब्ब्जयों पर 
कृबत्रम रूप से मोम की पिली पवा चढ़ािे हैं। 
इस क्रक्रया में सब्ब्जयों को वपघले हुए मोम में 
डूिा कर तनकाल लेिे हैं। इससे सब्ब्जयों में 
चमक आ जािी है और नमी के िीव्र ह्रास से 
होने वाली मसकुडन कम हो जािी है िथा 
साधारण दशा में रखने पर उनका जीवन िढ़ 
जािा है। यह क्रक्रया टमाटर, पहाडी ममचा, 
आलू, गाजर, शलजम, शकरकन्द, िैंगन, 
आदद में मुख्य रूप से की जािी है। अभी देश 
में व्यापाररक स्िर पर इसका प्रयोग प्रारम्भ 
नहीं हुआ है परन्िु ववदेशों में यह िहुि 
लोकवप्रय है। 
र्ुच्छी बनाना: चौलाई, हरी प्याज, पुदीना, 
पालक, मेथी, आदद शाकों को छोटे-छोटे 
गुच्छों में िांध देिे हैं, ब्जससे फुटकर ववके्रिा 
एवं उपभोक्िा को इन्हें संभालने में आसानी 
रहिी है। 
शे्रणीकरण: कटाई के िाद एकबत्रि शाक 
सब्ब्जयों को ध्यानपूवाक देखने पर इनके 
नमूनों के रंग-रूप, आकार, पररपक्विा की 
अवस्था, आदद में अन्िर ददखाई पडिा है। 
इनमें से कुछ नमूने घदटया होिे हैं, जो पूरे 
ढेर के मूल्य को प्रभाववि करिे हैं। आकार, 
रंगरूप एवं पररपक्विा में एकरूपिा सब्ब्जयों 
के ववक्रय के मलए आवश्यक होिी है। इन्हीं 
आधारों पर प्रत्येक शे्रणी के मानक तनधााररि 
करके सब्ब्जयों को अलग-अलग शे्रणणयों में 
ववक्रय के मलए प्रस्िुि करना अच्छा रहिा है। 
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प्रत्यक्ष रूप से इसके तनम्नमलणखि लाभ होिे 
हैं: 
1. रुग्ण व कटे-फटे नमूनों के हट जाने से 

स्वस्थ नमूनों में रोग कम फैलिे हैं। 
2. संवेष्टन एवं पररवहन के व्यय में कमी आ 

जािी है, क्योंक्रक शे्रणी चयन न करने की 
दशा में खराि व अच्छे सभी नमूनों के 
ऊपर समान रूप से संवेष्टन, यािायाि, 
आदद में खचा करना पडिा है। 

3. थोडे से घदटया नमूनों की उपब्स्थति से पूरे 
ढेर के मूल्य में आन ेवाली कमी से िचा 
जा सकिा है। 

4. व्यापाररक संस्थानों की कायाप्रणाली में 
सुववधा हो जािी है। प्रत्येक शे्रणी के 
मानक तनधााररि होिे हैं। अिः क्रय-ववक्रय 
में शाकों को प्रत्यक्ष रूप से देखना 
अतनवाया नहीं होिा है। 

5. उपभोक्िा अपनी आवश्यकिानुसार केवल 
वांतछि शे्रणी के शाकों का क्रय कर सकिा 
है। गोदाम में रखे शाकों पर अधिम धन 
लेने की दशा में मूल्यांकन (evaluation) 
में आसानी रहिी है। 
शे्रणी चयन के उपयुाक्ि लाभों के मलए 

शे्रणी तनधााररि करके उनके मानक सम्पूणा 
देश पर लागू करना अच्छा रहिा है। ववदेशों 
में शे्रणीकरण िडी सख्िी से लागू होिा है। 
भारि में आल,ू शकरकन्द, प्याज को केवल 
आकार के आधार पर शे्रणीिद्ध करिे हैं। 

संिेष्टन: सब्ब्जयों के ववक्रय में संवेष्टन का 
िहुि महत्व है। संवेष्टन से तनम्नमलणखि 
लाभ होिे हैं- 
1. सब्ब़्ियां आसानी से बिना क्षति के 

गन्िव्य स्थान पर पहुुँचाये जा सकिे हैं। 
2. उनको सुरक्षा पूवाक कम स्थान में 

भण्डाररि क्रकया जा सकिा है। 
3. उपभोक्िा के मलए संवेष्टन करने से 

वाष्पीकरण कम होिा है िथा शाक गन्दगी 
एवं रख-रखाव में होने वाली हातनयों से 
िचे रहिे हैं। 

4. िार-िार िोलन े का झंझट नहीं रहिा है, 
ब्जससे ववक्रय में आसानी रहिी है। 

 भारिवषा में सब्ब्जयों का िहुि कम 
संवेष्टन करिे हैं। सब्ब्जयां अधधकिर खुली 
अवस्था में ही वाहनों में भरकर स्थानीय 
िाजारों िक ले जाये जािे हैं। दरूस्थ िाजारों 
के मलए फूलगोभी, टमाटर, मभण्डी, आदद को 
िांस या अरहर या फालसा के िन े से िनी 
टोकरी में या प्लाब्स्टक के्रट्स में संवेब्ष्टि 
करिे हैं। 
षिर् न्न उद्देश्यों के अनुसार संिेष्टन ननम्न 
प्रकार का होता है- 
(अ) दरूस्थ बाजारों हेतु: मभण्डी, ममचा, 
पािगोभी, फूलगोभी, टमाटर, आदद को दरू के 
िाजारों के मलए टोकररयों या प्लाब्स्टक के्रट्स 
में संवेब्ष्टि करिे हैं। इसमें घास-फूस का 
प्रयोग संवेष्टन पदाथा के रूप में करिे हैं। 
आलू, अरवी, गाजर, प्याज, शकरकन्द, मूली, 
आदद को जूट के िोरों में भरकर भेजिे हैं। 
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टमाटर के मलए लकडी की पेदटयों 
का प्रयोग करिे हैं। 
(ब) स्थानीय बाजार हेत:ु भारि में स्थानीय 
िाजार हेिु सब्ब्जयों का संवेष्टन नहीं क्रकया 
जािा है। सब्ब्जयों को टोकरी या िोरों में ले 
जाया जािा है। 
(स) उप ोक्ता हेत:ु यह पैक्रकंग उपभोक्िा के 
मलए की जािी है। इसमें एक या दो क्रक. िा. 
सब्ब्जया ं होिी है। इसके मलए कागज, 
प्लाब्स्टक के थैलों व गते्त के डडब्िों या 
कागज के थैलों का प्रयोग होिा है।  
संिेष्टक रु्नते समय ननम्नर्लखित बातों का 
ध्यान रिते हैं- 
1. मध्यम आकार के संवषे्टक अच्छे होने 

चादहए, िहुि िडे संवेष्टक असुववधाजनक 
रहिे हैं।  

2. वे साफ-सुथरे, मजिूि एवं चमकदार होने 
चादहए। 

3. वे यािायाि की क्रक्रयाओं के दौरान होने 
वाली क्षति के मलए प्रतिरोधी हो। 

4. वे सस्िे हों िथा उनका आकार शाक के 
आकार के अनुकूल हो।  

 साधारणिया संवेष्टन के मलए लकडी 
के िक्से, कागज, कपडे एवं पालीथीन के थैले 
एवं काडा िोडा के िक्से का प्रयोग क्रकया जािा 
है। संवेष्टन के समय इसका ववशेष ध्यान 
रखिे हैं क्रक वह ढीला न हो, क्योंक्रक ढीले 
संवेष्टन में सब्ब्जया ं दहलिी है इनमें आपस 
में रगडने से उन पर खरोंच आ जािी है। 
इसमलए सब्ब्जयों को िह में लगािे हैं। 

टमाटर जैसी सब्ब्जयों के िीच में कागज 
लगा देिे हैं। 
पररिहन: भारि में स्थानीय एवं तनकटस्थ 
िाजार के मलए ररक्शे, टै्रक्टर या ठेलों का 
प्रयोग होिा है। दरूस्थ िाजार के मलए रेल या 
मोटर ट्रक का प्रयोग करिे हैं। भारिीय रेलव े
ने ददल्ली, मुंिई, चेन्नई, कोलकािा जैसे 
महानगरों के मध्य रेलगाडडयों पर ववशेष 
ध्यान ददया है। पब्श्चम िंगाल, आंध्र प्रदेश, 
िममलनाडु में नावों के द्वारा छोटे स्िर पर 
भी यािायाि होिा है। ववदेशों को तनयााि 
क्रकये जाने वाले शाक सब्ब्जयों के मलए हवाई 
जहाज का प्रयोग होिा है। 
षिपणन की षिधियााँ: भारि वषा में सब्जी 
उत्पादन स्थल से उपभोक्िा िक कई ववधधयों 
से पहुुँचिे हैं। ब्जनमें कुछ 
मुख्य तनम्नमलणखि हैं- 
1. कभी-कभी सब्ब्जयों को खेि पर ही िेच 

ददया जािा है। इसमें पूरे खेि को तनजी 
िािचीि या नीलामी के द्वारा िेचा जािा 
है। इस दशा में साधारणिः कटाई, 
यािायाि, आदद का व्यय ववके्रिा को ही 
वहन करना पडिा है। 

2. यदद सब्ब्जयों की िोडाई स्वयं की जािी है 
िो थोक ववके्रिा सब्ब्जयों को मंडी में 
कमीशन एजेण्ट के जररये क्रय करिा है। 
ब्जससे फुटकर ववके्रिा लेिा है और यह 
उपभोक्िा िक पहुुँचािा है। 

3. गाुँवों में छोटे उत्पादक घर-घर जाकर 
सब्जी िेचिे हैं। इनके अतिररक्ि खरिूजा, 
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िरिूज एवं ककडी जैसे सब्जी उत्पादक के 
द्वारा सडकों के क्रकनारे भी िेचे जािे हैं। 
पहले इस दशा में आमिौर पर ववके्रिा 
केवल अपना उत्पादन ही रखिा था परन्िु 
अि धीरे-धीरे सडक के क्रकनारे दसूरों द्वारा 
उत्पाददि सब्ब्जयों के ववक्रय का प्रचलन 
िढ़ रहा है। 

4. गाुँवों में साप्िादहक िाजार की परम्परा है 
जहाुँ उत्पादक उपभोक्िा को सीधे ही शाकों 
का ववक्रय करिा है। इन िाजारों में छोटे 
उत्पादक, ववके्रिा एवं उपभोक्िा ही आिे 
हैं। 

5. कही-ंकहीं सहकारी ववपणन प्रचमलि हैं, 
जैसे नामसक में प्याज का ववपणन। यहाुँ 
सहकारी सममतियां व्यापार करिी हैं िथा 
पैसा एकबत्रि करना, उपज का संिहण, 
ववक्रय, आदद काया भी करिी हैं। उत्तर 
प्रदेश राज्य सहकारी ववपणन संघ भी इस 
ओर काया कर रहा है। 

सब्जजयों के षिपणन की कर्मयााँ: भारि वषा 
में सब्ब्जयों के ववपणन की व्यवस्था िहुि 
अच्छी नहीं है। उसमें कुछ कममयाुँ है ब्जनमें 
तनम्नमलणखि मुख्य हैं- 
1. िॉटों का मानकीकरण नहीं है। वपछडे 

िामीण इलाकों में पत्थर के िाुँटों का भी 
प्रयोग करिे हैं, जो प्रायः सही नहीं होिे 
हैं, ब्जससे िोल में अन्िर रहिा है। 

2. "धमाादा खािा" जैसी मदों के मलए कटौिी 
अतनवाया रूप से होिी है। 

3. दलाल या अन्य कमीशन एजेण्ट काफी 
पैसा िीच में ले लेिे हैं, ब्जससे उत्पादकों 
को कम पैसा ममलिा है जिक्रक उपभोक्िा 
को अधधक देना पडिा है और इस प्रकार 
उत्पादक को अपेक्षाकृि कम लाभ ही प्राप्ि 
हो पािा है। 

4. िाजार में मांग व पूति ा अतनयंबत्रि रहिी 
है। इसमलए मांग कम होने की दशा में 
उपज िहुि ही सस्िी बिकिी है। 
फलस्वरूप उत्पादक को भारी हातन होिी 
है। 

5. कुछ स्थानों पर यािायाि की सुववधाएं 
अच्छी न होने के कारण उत्पादक सब्ब्जयों 
को पास की िाजार में ही िेचिा है जहाुँ 
प्रायः कम मूल्य ममलिा है। 

6. िाजारों में भण्डारण की अपयााप्ि सुववधायें 
हैं, जहाुँ उत्पादक आवश्यकिा पडने पर 
अपनी उपज कुछ समय के मलए रख सके। 

7. देश व ववदेशों में िाजारों की मांग व पूति ा 
के आंकडे आम उत्पादक िक नहीं पहुुँचि े
हैं, ब्जससे उसे ववक्रय के मलए उपयुक्ि 
िाजार चुनने में कदठनाई होिी है। 

उपरोक्त कर्मयों को दरू करने हेत ुकुछ कदम 
उठाने आिश्यक है ब्जनमें प्रमुि है- 
1. खाद्य तनगम की िरह ही सब्जी एवं 

उनके उत्पाद तनगम की स्थापना। 
2. सब्ब्जयों के पररवहन हेिु प्रशीतिि 

यािायाि का उधचि प्रिन्धन। 
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3. भण्डारणों की अच्छी व्यवस्था िथा ब्जला 
स्िर पर सहकारी ववपणन संस्थाओं को 
स्थावपि करना। 

4. िाजार की मांग व पूति ा के आंकडे राष्ट्रीय 
िागवानी िोडा, इन्टरनेट पर उपलब्ध 
करािा है परन्िु यह सुववधा अधधकांश 
उत्पादन क्षेत्रों में नहीं है जो उपलब्ध 
कराई जानी चादहए। 

कृषि उडान योजना 
भारि सरकार द्वारा विामान में कृवष 

उत्पाद को भारि से अन्य देशों में तनयााि 
हेि ु योजनाए ं चलाई जा रही है ब्जसमें स े
कृषि उड़ाि योििा मुख्य है। इस योििा के 
अंतगगत भारतीय ककसािों के उत्पाद को देश-
ववदेश के िाजारों में उधचि मूल्य प्रदान करने 
के मलए क्रक्रयाब्न्वि क्रकया गया है। सम्िब्न्धि 
व्यवसातयक कृवष उत्पादों को देश-ववदेश की 
िाजारों में उधचि मूल्य पर ववक्रय करने के 

मलए स्वतं्रि होिे हैं। व्यापारी देश की आधथाक 
ब्स्थति में योगदान कर सकें  और क्रकसानों के 
मलए वरदान साबिि हो, यही आशा इस 
योजना को उडान प्रदान करिी है। इस 
योजना का प्रारंभ वषा 2022 में क्रकया गया। 
इस योजना को अन्िरााष्ट्रीय व राष्ट्रीय उडानों 
पर नागररक उड्डन मंत्रालय की सहायिा स े
शुरू क्रकया गया है। इस योजना के अंिगाि 
कें द्र, राज्य सरकारों और हवाई अड्डे के 
संचालकों से ररयायि के सन्दभा में ववत्तीय 
प्रोत्साहन चुतनदंा एयरलाइन्स को ददया गया 
है। कृवष उडान योजना के अन्िगाि दधू, 
मछली, मांस आदद जैसी खराि होने वाली 
चीजों को हवाई यािायाि द्वारा जल्द से 
जल्द िाजारों िक पहंुचाया जायेगा ब्जससे 
क्रकसानों की समकालीन सिि खेिी को 
िढ़ावा ममलेगा। 
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