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वैज्ञाननक कृषि तकनीकों से उच्च फसल उत्पादन 
मधु पटियाल 

भारतीय कृषि अनुसंधान संस्थान (क्षेत्रीय कें द्र, िुिीकंडी), शिमला, टिमाचल प्रदेि-171004 
 

20वीं सदी के मध्य में िररत क्ांतत के 
दौरान पारंपररक पौध प्रजनन प्रथाओं के 
माध्यम से, षवकशसत कृषि रसायनों और 
उच्च उपज वाली ककस्मों के उपयोग से भारत 
में फसल उत्पादकता में उल्लेखनीय वदृ्धध 
िुई। िालााँकक अकेले पारंपररक पौधा प्रजनन 
अब लगातार बढ़ती वैश्ववक खाद्य मांग को 
बनाए निीं रख सकता िै। अब समय आ 
गया िै कक सभी उपलब्ध प्राकृततक संसाधनों 
के अधधकतम संरक्षण के साथ फसल 
उत्पादकता बढ़ाने के शलए टिकाऊ कृषि 
पद्धततयों को बढ़ावा टदया जाए। कृषि 
तकनीक का उद्देवय वास्तषवक उत्पाद में 
प्रतत यूतनि श्रम और पूंजी के न्यूनतम तनवेि 
के साथ उच्च फसल की उपज को आववस्त 
करना िै। वैज्ञातनक उपलश्ब्धयों के पररणाम 
और कृषि षवज्ञान के माध्यम से खेती और 
संयुक्त मिीनीकरण और उत्पादन प्रकक्याओं 
का स्वचालन बिुत जरूरी िै। तनम्नशलखखत 
कृषि तकनीकों को अपनाकर ककसान फसल 
की पैदावार बढ़ा सकते िैं।  
❖ बीज - बीज  के ऊपर लगभग 10 स े15 

प्रततित लागत आती िै और अच्छी 
पैदावार लाने के शलए यि मित्वपूणण िै की 
बीज उन्नत ककस्म का िो और उसे 
पनपने के शलए अनकूुल पररश्स्थततयां 

शमलें। फसलों, फलों और सश्ब्जयों के 
प्रमाखणत उत्तम बीजों का उपयोग श्जनमें 
अधधक पैदावार देने की क्षमता, शसधंचत 
एवं सुखा प्रभाषवत क्षेत्रों में पनपने की 
प्रवतृत और रोग प्रततरोधन िो का िी 
इस्तेमाल करें। िालााँकक यि बीज मिंगे िो 
सकते िैं परन्तु उत्पादकता एवं गुणवत्ता में 
काफी वदृ्धध शमल सकती िै। सुतनश्वचत 
करें की ककसान उच्च गुणवत्ता के बीजों का 
इस्तेमाल करें। 

❖ समय पर बुआई - बीज अंकुररत िोन े के 
शलए उन्िें नमी, तापमान, बाररि, धूप 
आटद जैसे अनुकूल वातावरण की 
आववयकता िोती िै। जब पौधे को 
उपयुक्त वातावरण शमलता िै तो पौधे का 
उधचत षवकास िोता िै। कभी-कभी िम 
बुवाई की तारीखों को बदलकर कीि की 
आबादी और बीमारी के संक्मण को 
तनयंत्रत्रत कर सकते िैं। जैसे सोरघम में 
अगेती बीजाई से सोरघम िूि फ्लाई के 
संक्मण को कम करने की सलाि दी जाती 
िै। एकफड के प्रबंधन के शलए सरसों की 
अगेती बीजाई, चावल बलास्ि को जून-
जुलाई से शसतंबर बुवाई करके प्रबंधधत 
ककया जा सकता िै।  
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❖ उन्नत कृषि यंत्रों का प्रयोग - उन्नत कृषि 
यंत्रों का प्रयोग कर समय, श्रम और पैसे 
की बचत करें। लेजर लैंड लेवेलर द्वारा 
भूशम का समतलीकरण करें ताकक जल की 
बचत िो सकें । बीज ड्रील द्वारा बीजाई 
करने पर लागत लगभग 50 प्रततित तक 
कम िो सकती िै। 

❖ संरक्षित खेती - संरक्षक्षत खेती के शलए 
िून्य जुताई या बीज ड्रड्रल का प्रयोग करें।  
इस षवधध सें खरपतवार भी कम आत े िैं 
श्जससे खेती का खचण भी कम रिता िै एवं 
शमट्िी की प्राकृततक संरचना भी बनी 
रिती िै जोकक भूसंरक्षण एवं पयाणवरण 
बचाव के शलए अत्यंत मित्वपूणण िै। बीज 
ड्रड्रल मिीन, कम बीज और कम समय में 
ज्यादा क्षेत्र में बुआई करने में सक्षम िैं। 
यांत्रत्रक ड्रड्रल से एक टदन में औसतन 12 
से 15 एकड क्षेत्रफल में बीजाई संभव िै। 
इस तरीके से बीजाई करने पर लागत 
लगभग 50 प्रततित तक कम िो सकती 
िै। 

❖ ममट्टी की जााँच - शमट्िी में सुधार के 
शलए शमट्िी का परीक्षण करें। इससे – 
बीमारी, पोिक तत्वों की कमी या 
अनुत्पादक शमट्िी का पता लगाया जा 
सकता िै।   

❖ पौध पोिण / खाद एवं उववरक का संतुमलत 
उपयोग - फसलों को खतनजों के साथ-साथ 
अधधक पोिक तत्वों की आववयकता िोती 
िै। प्रततकूल पयाणवरणीय पररश्स्थततयों के 

कारण शमट्िी अपने पोिक तत्वों को खो 
देती िै श्जससे फसलों की क्षमता कम िो 
जाती िै। शसफाररि के अनुसार उवणरकों का 
संतुशलत उपयोग करें। जैव उवणरकों एवं 
मदृा परीक्षण के आधार पर सूक्ष्म-पोिक 
तत्वों का उपयोग करें। शमट्िी को 
पोिेशियम, फॉस्फोरस और कैश्ल्ियम जैसे 
पोिक तत्वों की आववयकता िोती िै ताकक 
वदृ्धध प्रकक्या को बढ़ाया जा सके। शमट्िी 
की पैदावार बढ़ाने के शलए गोबर की खाद 
व िरी खाद का प्रयोग करें। जौ, फलीदार 
फसलें, सैंज इत्याटद का प्रयोग िरी खाद 
के रूप में ककया जा सकता िैं। जैव-उवणरक 
जैसे गोबर की खाद, कम्पोस्ि या कें चुआ 
खाद आटद का प्रयोग भूशम के शलए 
लाभदायक पाया गया िै। फसल के षवकास 
की मित्वपूणण अवस्थाओं में उवणरकों की 
सिी मात्रा का प्रयोग िोना चाटिये। यि 
देखा गया िै कक ककसान शसफाररि की 
सीमाओं से किीं ऊपर नत्रजन उवणरकों का 
फसल में इस्तेमाल करते िैं। इन 
नाइट्रोजनयुक्त उवणरकों के अंधाधुन प्रयोग 
से न केवल भूशमगत जल प्रदषूित िोता िैं 
परन्तु ओजोन परत, जो  सूयण की 
पराबैंगनी ककरणों से िमें बचाती िै को भी 
बुरी तरि से प्रभाषवत करते िै। जैव-उवणरक 
जैसे गोबर की खाद, कम्पोस्ि या कें चुआ 
खाद आटद का प्रयोग लाभदायक पाया 
गया िै। इसके अततररक्त जीवाणु कल्चर 
राइज़ोत्रबयम या अज़ोिोबेक्िर का उपयोग 
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भी ककया जा सकता िै। जैषवक खाद के 
साथ-साथ उवणरक के संतुशलत प्रयोग से 
उच्च पैदावार प्राप्त िोती िै। जैव-उवणरक 
कम लागत के आदान िैं व तुलान्त्मक 
रूप से इनसे अधधक लाभ प्राप्त िोता िै।  

❖ खरपतवार एवं जल प्रबंधन - खरपतवार 
बेिद आक्ामक िोते िैं और उन पोिक 
तत्वों को आसानी से चूस सकते िैं 
श्जनकी फसलों को आववयकता िोती िै। 
रोपण प्रकक्या के िुरुआती चरणों में िी 
खरपतवारों को अपने खेतों से बािर 
तनकाल दें। जलवायु के आधार पर शसचंाई 
प्रणाली सुतनश्वचत करें और फसलों को 
पानी की सिी मात्रा प्रदान करें, साथ िी 
साथ ककसी भी अततररक्त पानी को ठीक 
से तनकालने के शलए एक जल तनकासी 
प्रणाली िोनी चाटिए। फ्वार, िपक व 
भूशमगत पाईपलाइन शसचंाई षवधधयों का 
इस्तेमाल करें ताकक पानी की बचत िो। 

❖ फसल चक्र/ अंतरवतीय फसल पर ध्यान 
दें- प्रत्येक फसल या पौधे को अलग-अलग 
शमट्िी की आववयकता िोती िै इसशलए 
यि प्रोत्साटित ककया जाता िै कक प्रत्येक 
मौसम में खेत के रोिेिन का अभ्यास 
करें। अक्सर जब ककसान एक िी क्षेत्र में 
एक िी फसल लगाते िैं तो साल दर साल 
फसल की पैदावार सीशमत िो सकती िै। 
खेत में अलग -अलग फसल बोयें ताकक 
कीि / रोग/ खरपतवार के प्रकोप में कमी 
िो सकें । अनाज वाली फसलों के बाद 

फलीदार फसलों को उगाने से शमट्िी की 
उवणरता में बढ़ावा िोता िै और शमट्िी की 
बनावि व संरचना में भी सुधार िोता िै। 
दलिन की खेती से न केवल शमट्िी की 
उवणरता में वदृ्धध िोती िै साथ िी साथ 
अगली फसल में नाइट्रोजन की 
आववयकता कम िो जाती िै और खेती की 
लागत में कमी आती िै। 

❖ समाकमलत खेती - इस प्रकार की व्यवस्था 
में कृषि उत्पादन के साथ-साथ पि-ुपालन, 
मछली पालन, वानकी, रेिम-उत्पादन 
इत्याटद को भी सश्म्मशलत ककया जाता िै 
और प्रतत क्षेत्रफल बिेतर उत्पादकता 
अश्जणत की जा सकती िै। समाकशलत कृषि 
से ककसान की लाभप्रदता में वदृ्धध िोती िै 
क्योंकक इसमें खाद और चारे का इंतजाम 
खरीद कर निीं करना िोता िै, यि ककसान 
को अपनी कृषि कक्याओं से िी प्राप्त िो 
जाता िै। इस व्यवस्था के तित कई तरि 
की फसलें एवं अन्य माध्यम ककसान को 
संतुशलत आिार प्रदान करते िैं। 

❖ समेककत नाशीजीव प्रबंधन- समेककत 
नािीजीव प्रबंधन ऐसी प्रणाली िै श्जसमें 
जैषवक, यांत्रत्रक और रासायतनक पद्वततयों 
से कीिों को तनयंत्रत्रत करने का प्रयास 
ककया जाता िै। इसमें कीिों का सम्पूणण 
उन्मूलन करने का प्रयास निीं ककया जाता 
अषपतु उन्िें इस स्तर पर रखा जाता िै की 
वि नुकसान के न्यूनतम स्तर को पर न 
कर पायें। इस प्रणाली से कृषि पर खचण भी 
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कम िोता िै और पयाणवरण भी तुलनात्मक 
रूप से सुरक्षक्षत रिता िै। इनके तनयंत्रण के 
शलए स्वच्छ कृषि, परजीवी व शिकारी 
कीड़ों व कीड़ों को िातन पिुाँचाने वाले 
फफंूदों व वायरस का प्रयोग ककया जाता 
िै। इनके अलावा नीम, िींग, लिसुन, 
अंतरवतीय  फसलों, टे्रप, प्रकाि प्रपंच 
आटद वैकश्ल्पक साधनों के उपयोग से भी 
लागत कम और उत्पादकता बढ़ाई जा 
सकती िै। एकीकृत कीि प्रबंधन, कीि 
प्रबंधन के शलए एक प्रभावी और पयाणवरण 
के प्रतत संवेदनिील दृश्टिकोण िै जो 
सामान्य ज्ञान प्रथाओं के संयोजन पर 
तनभणर करता िै। एकीकृत कीि प्रबंधन 
कृषि उत्पादन में कीिों को तनयंत्रत्रत करने 
के शलए जैषवक, सांस्कृततक और 
रासायतनक प्रथाओं का उपयोग करता िै। 
यि कीिों को तनयंत्रत्रत करने के शलए 
प्राकृततक शिकाररयों या परजीषवयों का 
उपयोग करता िै।  

❖ प्रसंस्करण षवधधयााँ - ककसान भाई 
स्वयसिायता समूि बनाकर अपने उत्पाद 
स्वयं  प्रसंस्कृत कर सकतें िैं श्जससे न 
केवल आय बढे़गी अषपतु गॉवों में लोगों 
को रोज़गार भी शमलेगा। ककसान बाज़ार 
सम्बंधधत जानकारी प्राप्त करें और अपने 
अनाज को सिी दामों में बेचें और कृषि 
कायणक्मों में भागीदारी बढ़ाएं ताकक 
नवीनतम जानकारी शमल सके और कृषि 

कायों में आने वाली समस्याओं का 
समाधान शमल सके । 

❖ फसल बीमा - भारत में कृषि प्राकृततक 
आपदाओं जैस-े सूखा, बाढ़ आटद से 
प्रभाषवत िोती िै श्जससे ककसानों की 
फसल पर काफी असर िोता िै। कृषि बीमा 
खरीदने का सबसे मित्वपूणण लाभ यि िै 
कक ककसानों को मानशसक िांतत शमलती 
िै। प्रधान मंत्री फसल बीमा योजना भारत 
के प्रधान मंत्री श्री नरेंद्र मोदी जी द्वारा 
13 फरवरी 2016 को िुरू की गई थी। 
यि योजना उन ककसानों पर प्रीशमयम का 
बोझ कम करने में मदद करती िैं जो 
अपनी खेती के शलए ऋण लेते िैं और 
खराब मौसम से उनकी रक्षा भी करेगी। 
इसमें ककसानों द्वारा सभी खरीफ फसलों 
के शलए केवल 2% एवं सभी रबी फसलों 
के शलए 1.5% का एक समान प्रीशमयम 
का भुगतान ककया जाता िै। वाषिणक 
वाखणश्ज्यक और बागवानी फसलों के 
मामले में प्रीशमयम केवल 5% िोता िै। 

❖ नई प्रौद्योधगककयााँ - रोबोटिक्स और ड्रोन 
से लेकर कंप्यूिर सॉफ्िवेयर तक की 
प्रौद्योधगककयों में आई प्रगतत ने आधुतनक 
कृषि को पूरी तरि स ेबदल टदया िै। कुछ 
प्रमुख प्रौद्योधगककयााँ जैसे फसल स्वचालन, 
स्वायत्त टै्रक्िर द्वारा बीजाई और तनराई, 
ड्रोन, आमतौर पर खेतों में उपयोग की जा 
रिी िैं। मोबाइल तकनीक फसल शसचंाई 
प्रणाशलयों की तनगरानी और तनयंत्रण में 

http://saaer.org.in/


 कृषि ककरण  अंक-17, जून 2024: पषृ्ठ: 11-15 
http://saaer.org.in 

 

 

15 
 

एक मित्वपूणण भूशमका तनभा रिी िै। 
जमीन में नमी सेंसर शमट्िी में कुछ 
गिराई पर मौजूद नमी के स्तर के बारे में 
जानकारी देने में सक्षम िैं।  

❖ जेनेटटक इंजीननयररगं में आणषवक 
तकनीकों का षवकास मित्वपूणण िै जो 
चुतनदंा आनुवंशिक जानकारी को एक जीव 
से दसूरे में, अक्सर कई असंबंधधत जीवों 
से, षवशिटि उपयोगी लक्षणों को एक साथ 
लाने के लक्ष्य को सम्बोधधत करते िैं । 
आज िम आनुवंशिक इंजीतनयररगं द्वारा 
कृषि को अनुकूशलत करने या मूल्यवान 
फामाणस्युटिकल पदाथों के उत्पादन को 
सुषवधाजनक बनाने के माध्यम से एक 
प्रजातत के नए जीन को पूरी तरि से 
असंबंधधत प्रजाततयों में िाशमल कर सकते 
िैं। कृषि में जेनेटिक इंजीतनयररगं के कुछ 
लाभ िैं जैसेकक - फसल की पैदावार में 
वदृ्धध, भोजन या दवा उत्पादन की लागत 
में कमी, कीिनािकों की कम आववयकता, 
पोिक तत्वों की संरचना और भोजन की 
गुणवत्ता में वदृ्धध, कीिों और बीमाररयों के 

प्रतत प्रततरोध, अधधक खाद्य सुरक्षा और 
दतुनया की बढ़ती आबादी के शलए 
धचककत्सा लाभ। ऐसी फसलें षवकशसत 
करने में भी प्रगतत िुई िै जो तेजी से 
पररपक्व िोती िैं और एल्यूशमतनयम, 
बोरॉन, सूखा, ठण्ड और अन्य पयाणवरणीय 
तनावों को सिन करती िैं श्जससे पौधों को 
ऐसी पररश्स्थततयों में षवकशसत िोने की 
अनुमतत शमलती िै जिां वे अन्यथा निीं 
पनप पाते। 
मिंगे कृषि उपकरणों को खरीदने की 

अपेक्षा ककराये पर लेना एक बेितर षवकल्प 
िै। इसमें ककसान को कजाण लेने की 
आववयकता भी निीं िोती िै और खचण भी 
कम िी रिता िै। योजनात्मक तरीके से कृषि 
तनयोश्जत एवं कक्याश्न्वत कायण करना भी 
काफी बचत करने और अच्छे तनणणय लेने में 
मद्द करता िै। कृषि भूशम और फसल की 
उत्पादकता बढ़ाने के शलए उत्पादन की लागत 
को कम करने के शलए सुधार कृषि प्रथाओं 
का उपयोग करें और सरकार द्वारा समथणन 
मूल्य को ध्यान में रखें।  
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