
 कृषि ककरण  अंक-17, जून 2024: पषृ्ठ: 16-20 
http://saaer.org.in 

 

 

16 
 

जौ में प्रसंस्करण द्वारा आय सजृन 
मधु पटियाल 

भारतीय कृषि अनुसंधान संस्थान, क्षेत्रीय कें द्र, शिमला, टिमाचल प्रदेि-171004 
 

भारतीय संदभभ में जौ प्राचीन इततिास की 
एक मित्वपूर्भ फसल िै। भारतीय सभ्यता की 
िुरुआत से िी इस फसल की खेती की जाती 
थी और इसका इस्तेमाल धाशमभक गततषवधधयों 
में ककया जाता था। यि फसल षवशभन्न 
जलवायु पररवतभन, तनाव और बारानी 
पररस्स्थततयों के शलए उपयुक्त िै। जौ षवश्व 
के सबसे पुराने अनाजों में से एक िै स्जसकी 
खेती खाद्यान, िरे चारे व माल्ि की फसल 
के रूप में की जा रिी िै। यि अनाज फसलों 
में चौथे स्थान पर आती िै और षवश्व के 
अनाज उत्पादन में 7 प्रततित का सियोग 
देती िै। भारत में उत्तरी मैदानी और उत्तरी 
पिाड़ी क्षेत्रों में इसकी खेती सटदभयों (रबी) के 
मौसम के दौरान एक मित्वपूर्भ खाद्य फसल 
के रूप में की जाती िै। पवभतीय राज्यों के 
अत्यधधक ऊँचाई वाले इलाकों में जौ की खेती 
गशमभयों में भी की जाती िै। जौ की खेती से 
ककसान अपने भोजन, पेय पदाथभ और पिुओं 
के िरे चारे की आवश्यकताओं को पूरा करत े
िैं। पवभतीय राज्य के ककसानों के शलए 
पिुपालन एक मित्वपूर्भ स्थान रखता िै, पर 
सटदभयों के मौसम में चारे की उपलब्धता 
ककसानों के शलए एक बड़ी समस्या िै और 
साथ िी जलवायु पररवतभन की वजि से सूखा 
एक भयंकर समस्या बनता जा रिा िै। 

पररर्ामस्वरूप ककसान ज़ई जैसी चारा फसलों 
(स्जन्िें पानी की आवश्यकता िोती िै) को 
छोड़कर अन्य फसल षविेिकर जौ की तरफ 
अग्रसर िो रिे िैं।   

आज िररत क्रास्न्त के बावजूद ककसानों 
के कृषि पाररस्स्थततक समस्याओं का 
समाधान निीं ककया जा सका िै। जौ 
पयाभवरर् व मानव स्वास््य के सुरक्षा की 
दृस्टि से शसद्ध फसल िै। जिां एक ओर 
जमीन की उवभरता कम िो रिी िै विीं दसूरी 
ओर शसचंाई साधनों के अतत दोिन िो रिी िै। 
ऐसी स्स्थतत में जौ की खेती को प्रोत्सािन 
देना उधचत प्रतीत िोता िै। उवभरक व शसचंाई 
के सीशमत साधनों में जौ की खेती गेिँू की 
तुलना में अच्छी उपज देती िै। ककसान ऐसी 
खेती करें जो बारानी दिा में अच्छी 
संतोिजनक उपज दे सके। बारानी क्षेत्रों में 
जौ अन्य अनाजों से सफल फसल िै। 

जौ में प्रोिीन, लसै्क्िक एशसड, 
सैशलशसशलक एशसड, फास्फेटिक एशसड, 
पोिाशसयम एवं कैस्ल्ियम प्रचुर मात्रा में 
शमलता िै। इसका औिधीय प्रयोग मधुमेि 
एवं मूत्रवधभक के रूप में गुदे की पथरी 
तनकालने के शलए पुरातन काल से िी ककया 
जाता रिा िै। इसका उपयोग उच्च-रक्तचाप 
को कुछ िद तक सामान्य करने में कारगर 
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शसद्ध िुआ िै। जौ में पाया जाने वाला 
काबोिाइड्रेट्स रुधधर में ग्लूकोस की मात्रा को 
सामान्य बनाये रखने में भी कारगर िै। 
जौ में पौिक तत्व 
उजाभ (कक केलोरी) 354 
प्रोिीन (ग्राम) 12.48 
कारबोिाइड्रेि (ग्राम) 73.48 
रेिा (ग्राम) 17.3 

आंकड़ों के अनुसार पूरे भारतविभ में जौ 
का क्षेत्रफल घिता जा रिा िै, जो कक इस 
फसल के  नए आयामों से वंधचत रिने का 
संकेत िै। जौ में तछलका युक्त एव ं नंगी 
(तछलका रटित) दो तरि की ककस्में पाई 
जाती िैं। सामान्यतः लािौल-स्स्पतत, ककन्नौर 
तथा चम्बा के पांगी व भरमौर वाले क्षेत्रों में 
तछलका रटित जौ की खेती की जाती िै 
जबकक दसूरे स्जलों में जौ की तछलका युक्त 
ककस्में लगाई जाती िैं।  
जौ के स्वास््य लाभ 
❖ जौ एक पूरक आिार िै जो कई लाभकारी 

पोिक तत्वों से भरपूर िोता िै। रेिे की 
मात्रा अधधक िोने के कारर् जौ की रोिी 
आटद को खाने से भूख कम लगती िै 
स्जससे वजन कम करने में मदद शमलती 
िै।  

❖ जौ में मौजूद अघुलनिील और घुलनिील 
फाइबर सामग्री पाचन में सुधार करती िै। 

❖ जौ का उपयोग रक्त िकभ रा, रक्तचाप, 
हृदय रोग के जोखखम और कोलेस्रॉल को 
कम करने के शलए ककया जाता िै। 

❖ िारीररक क्षमता बढ़ाने एवं त्वररत उजाभ के 
शलए जौ का उपयोग खखलाडडयों, रेस के 
अश्वों तथा प्राचीन काल में रोमन 
योद्धाओं आटद के द्वारा भी ककया जाता 
िै। 

❖ बीिाग्लूक ान, ग्लूिेन तत्व की न्यूनता, 
षवलयिील रेिे व षविाशमन्स की प्रचुरता 
के कारर् कोलेस्रॉल, रक्तचाप, पेि, पथरी, 
पेिाब संबंधी रोग, लकवा व याद्दाित की 
कमी में जौ बिुत उपयोगी पाई गई िै। 
इसका प्रयोग आथभराइटिस (जोड़ों के ददभ) 
के रोधगयों के शलए भी टितकर बताया 
गया िै। 
भारत सटित कई षवकासिील देिों ने 

खाद्य आत्मतनभभरता िाशसल कर ली िै और 
अब ध्यान कुपोिर् के उन्मूलन की ओर बढ़ 
रिा िै। षवकासिील देिों, बढ़ते बच्चों और 
मटिलाओं में कुपोिर् और पोिक तत्वों की 
कमी बड़े पैमाने पर िै। इसके अलावा 
जीवनिैली से जुड़ी बीमाररयाँ जैसेकक उच्च 
रक्तचाप, मोिापा और मधुमेि का प्रसार 
मुख्य रूप से िो रिा िै जोकक असंतुशलत 
अनाज आधाररत आिार के कारर् िोता िै। 
ऐसे पररदृश्य में, कायाभत्मक भोजन के शलए 
योग्य मुख्य अनाज के साथ दैतनक आिार में 
षवषवधीकरर् समय की मांग िै। जौ एक 
आसानी से उपलब्ध पूरक अनाज िै। जौ का 
उल्लेख सबसे पुराने ऋग्वेद सटित अधधकांि 
प्राचीन ग्रंथों में शमलता िै। कायाभत्मक खाद्य 
पदाथभ, जौ जैसी फसलों से षवकशसत ककए 
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जाने चाटिए जो मुख्यधारा के खाद्य पदाथों 
की तुलना में अधधक उपज देने वाले और 
ककफायती िोते िैं। β-ग्लूकेन और 
एंिीऑक्सीडेंि सामग्री को बढ़ाने के शलए नग्न 
जौ के आिे को गेिँू के आिे के साथ 
सफलतापूवभक शमधित ककया जा सकता िै। 

मानव भोजन के रूप में जौ का उपयोग 
सीशमत िै क्योंकक इसकी बािरी परत अनाज 
से कसकर धचपकी िोती िै, स्जसे अनाज के 
रूप में या आिा बनाने के शलए भोजन के 
रूप में उपयोग करने से पिले ििाने की 
आवश्यकता िोती िै। दसूरी ओर, तछलके 
रटित जौ (स्जसे नग्न जौ भी किा जाता िै) 
में लेम्मा और पैशलया िोता िै जो पेररकारप 
से धचपकता निीं िै, स्जसे अनाज की थे्रशसगं 
के दौरान आसानी से ििा टदया जाता िै, 
स्जससे इसका प्रसंस्करर् गेिँू की तरि 
आसान िो जाता िै। नग्न जौ की ककस्मों में 
आमतौर पर तछलके वाली जौ की तुलना में 
अनाज में ग्लूकेन की मात्रा अधधक िोती िै, 
लेककन पैदावार कम िोती िै। तछलके रटित 
जौ में एलेरोन परत बरकरार रिती िै स्जससे 
यि अधधक पौस्टिक िो जाती िै लेककन इस 
परत में तेल की मात्रा के कारर् भंडारर् के 
दौरान बासीपन षवकशसत िो जाता िै। खाना 
पकाने में भी देरी िोती िै क्योंकक एल्यूरोन 
परतें उबालते समय अनाज में पानी के प्रवेि 
में देरी करती िैं। तछलके रटित जौ कुल षवश्व 
जौ उत्पादन का एक बिुत छोिा टिस्सा िै 
और टिमालय क्षेत्र, एंडीज, उत्तरी अफ्रीकी देिों 

और इधथयोषपया और उप-सिारा अफ्रीका, 
मध्य एशिया के पिाड़ी क्षेत्रों में एक प्रमुख 
खाद्य फसल िै। तछलके रटित जौ एक मुख्य 
अनाज िै, स्जसमें ग्लूिेन की मात्रा कम िोती 
िै, काबोिाइड्रेि की संरचना अन्य मुख्य 
अनाजों की तुलना में बेितर िोती िै, इसमें 
फाइबर षविेि रूप से बीिा ग्लूकेन बिुत 
अधधक िोता िै, प्रोिीन अधधक िोता िै, 
ग्लाइशसशमक इंडेक्स कम िोता िै और इसमें 
औिधीय गुर् प्राचीन काल से देखे गए िैं। 
तछलके रटित जौ को उबालकर, अंकुररत 
करके, चपाती, दशलया सटित आिे और 
अनाज के अन्य उत्पादों के रूप में खाया जा 
सकता िै। भारतीय कृषि अनुसंधान पररिद ने 
अखखल भारतीय गेिँू और जौ सुधार कायभक्रम 
द्वारा कई उच्च उपज देने वाली और रोग 
प्रततरोधी तछलका रटित जौ की ककस्में 
षवकशसत की िैं। 
जौ में प्रसंस्करण की संभावनाएं 

जौ को अक्सर- मोती जौ, जौ के दाने, 
जौ के फ्लेक और जौ के आिे आटद को 
मानव उपभोग के शलए षपसाया और 
प्रसंस्करर् ककया जाता िै स्जनका वर्भन नीचे 
ककया गया िै। 
• जौ माल्ट उत्पादन: माल्ि िब्द की उत्पषत्त 
अंग्रेजी के पुराने िब्द “मेल्िन” से िुआ िै। 
माल्ि में स्िाचभ के षवघिन के उपरांत 
मुख्य िकरा माल्िोस िोती िै और इसी 
कारर् इसे माल्ि नाम टदया गया । माल्ि 
प्रकक्रया में अनाज को पानी से नरम ककया 
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जाता िै और कफर इसे अंकुररत और 
ककस्ल्नंग षवधध द्वारा गमभ िवा से सुखाकर 
उसी अवस्था में रोक टदया जाता िै। इसे 
मुख्य रूप से जौ स े बनाया जाता िै 
िालांकक, माल्ि तैयार करने के शलए कुछ 
अन्य अनाजों जैसे   गेिँू, राई, ज्वार, 
बाजरा, टरटिकल या जई का भी उपयोग 
ककया जा सकता िै। ककन्तु इन सब में से 
जौ का सबसे मित्वपूर्भ स्थान िै क्योंकक 
इसमें उच्च स्िाचभ-से-प्रोिीन अनुपात और 
भूसी िोती िै जो िराब बनाने और इसके 
प्रसंस्करर् में बिुत आवश्यक भूशमका 
तनभाती िै तथा माल्ि से जुड़े षवशिटि 
स्वाद भी उत्पन्न करती िै।  

• बाली कॉफी: यि कॉफी का एक षवकल्प िै 
लेककन इसमें कोई कैफीन निीं िै, क्योंकक 
यि जौ के दानों को भनूकर और पीसकर 
तैयार ककया जाता िै। यि यूरोप और 
इिली में लोकषप्रय िै। 

• जौ का पानी: यि पेय पदाथभ जौ के दानों 
को पानी में उबालकर तैयार ककया जाता 
िै। पसंद के अनुसार षवशभन्न फलों को 
शमलाकर टदया जाता िै 

• जौ की चाय: इसे िल्का गमभ पानी में भुने 
िुए जौ के दानों को शभगोकर तैयार ककया 
जाता िै।  

• माल्टेड पेय: यि पेय में जौ माल्ि को 
पानी में उबालने तैयार ककया जाता िै और 
इस पेय का उपयोग दधू छुड़ाने वाले 
भोजन के रूप में ककया जाता िै। 

• जौ के बीजों के अंकुरण : जौ के बीजों को 
अंकुरों के रूप में या संसाधधत (सूखा या 
भुना िुआ) के रूप में खाया जा सकता िै। 
सूखे अंकुररत अनाज का उपयोग पास्ता, 
नूडल्स, ब्रेड और दशलया उत्पादन में संभव 
िै। जौ के अंकुरों में पररपक्व अनाज की 
तुलना में अधधक पोिक तत्व उपलब्ध िोते 
िैं। इन पोिक तत्वों में फोशलक एशसड, 
आयरन, षविाशमन सी, स्जंक, मैग्नीशियम 
और प्रोिीन िाशमल िैं। 

• जौ स्टाचच : जौ के दानों में औसत स्िाचभ 
45% से 72% तक िोता िै। षवशभन्न जौ 
ककस्मों के बीच स्िाचभ में आनुवंशिक 
शभन्नताएं के साथ-साथ स्िाचभ की 
रासायतनक संरचना और भौततक 
रासायतनक गुर्ों में अंतर का कारर् िैं। 

• अंकुररत जौ के पत्तों को कच्चा या सूखे 
पाउडर की तरि इस्तमेाल ककया जा 
सकता िै जो अत्यधधक स्वास््यवधभक 
िोता िै। जौ घास पाउडर मधुमेि और 
कैं सर रोधगयों के स्वास््य को अनुकूशलत 
करने के शलए एक कायाभत्मक भोजन के 
रूप में उपयोग करने की संभावनाएं िैं। जौ 
के िरे पौधों से बने पाउडर का उपयोग न 
केवल एक सामान्य पेय के रूप में ककया 
जाता िै, बस्ल्क इसका उपयोग पुरानी 
बीमाररयों, षविेि रूप से संचार षवकारों, 
कोलेस्रॉल को कम करने, मोिापा कम 
करने, गटिया सूजन कम करना और 
एंिीऑक्सीडेंि के रूप में भी ककया जाता 
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िै। इसका प्रयोग आथभराइटिस (जोड़ों के 
ददभ) के रोधगयों के शलए भी टितकर बताया 
गया िै। 

• ततब्बत के लोग जौ को अपना प्रमुख 
भोजन मानते िैं । यिा ँ के लोग जौ के  
सत्त ूकी ग्रीन चाय एवं याक के मक्खन के 
साथ काफी को चाव से खाते िैं।  

• आधुतनक युग में इसका उपयोग रोिी, 
सत्त,ू षवशभन्न प्रकार के मादक पेय, 
बबस्कुि एवं दवाईयां बनाने में ककया जाता 
िै।  

• जौ ने द्षवउददेिीय प्रकृतत के कारर् िरे 
चारे के क्षेत्र में िररयाली ला दी िै। दधुारू 
पिुओं को यि िरा चारा, सूखी घास, 
साइलेज एवं फीड के रूप में खखलाया जाता 
िै। 

• जौ के खाद्य व पेय पदाथभ से बिुत से 
बालािार, बारले सीरप, िाशलभक्स, माल्िोवा 
एवं मनमोिक िॉकफयां एवं कई िेल्थ 
िॉतनक बनाये जा रिे िै। 
बदलते जीवन स्तर एवं जीवन िैली और 

उच्च स्तर के उपभोक्तावाद के कारर् 
उपभोक्ताओं का स्वास््यवधभक भोजन और 
पेय पदाथों की ओर झुकाव बढा िै। “इंडडया 
माल्िेड िेल्थ डड्रकं्स माकेि ओवरव्यू” के 
अनुसार, भारत में माल्िेड डड्रकं्स का बाजार 
अगले छि विों में 15 प्रततित से अधधक 
बढ़ने की उम्मीद िै। माल्ि से षविाशमन-बी, 

बिुत सारे खतनज, फाइबर और प्रोिीन शमलत े
िैं। माल्ि में सामान्य चीनी की तुलना में 
कम शमिास िोती िै और आमतौर पर इसका 
उपयोग एक स्वस्थ वैकस्ल्पक स्वीिनर के 
रूप में ककया जाता िै। अंतरराटरीय ब्रुअरीज 
स्थानीय स्तर पर जौ के स्रोत के शलए 
अग्रसर िैं। प्रसंस्करर्-उत्पादक संबंधों को 
प्रोत्साटित करने के शलए अनुबंध कृषि नीतत 
जैस-ेमंडी कर छूि, अनुबंधों/व्यस्क्तगत 
ककसान समझौतों, स्िाम्प िुल्क आटद में 
कुछ संिोधनों की गुंजाइि िै। व्यस्क्तगत 
ककसानों से या एफपीसी के भंडारर्/सामान्य 
सुषवधाओं से प्रोसेसर द्वारा सीधी खरीद अभी 
तक बिुत कम िै। प्रसंस्करर् और बाजार 
षवकल्पों के संदभभ में माल्ि के अलावा अन्य 
जौ प्रप्रसंस्कृत उत्पाद जैसे कक जौ का आिा, 
फ्लेक्स इत्याटद अभी भी अपेक्षक्षत िैं स्जनको 
बढ़ावा देने की ज़रूरत िै । दक्षक्षर्ी -पूवी 
एशियाई देि में बबयर तथा अन्य माल्ि पर 
आधाररत पेय की मांग बढ़ती जा रिी िै, 
इसशलए माल्ि पर आधाररत कारखानों के 
शलए जौ की आपूतत भ करने के शलए इसकी 
खेती करना लाभदायक शसद्ध िो सकता िै। 
लेककन ऐसा तभी सम्भव िोगा जब माल्ि पर 
आधाररत कारखानों के माशलकों का जौ 
उत्पादक ककसानों के साथ इस तरि के करार 
ककये जाए ताकक ककसानों को उनकी उपज का 
बेितर मूल्य प्राप्त िो सके।  
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