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सारांश: भारि, प्रतिवषा लगभग 700 टन 
लेमनघा  के िेल का उत्पादन करिा है। 
इ की एक बडी मात्रा तनयााि की जािी है। 
देश का लेमनघा  िेल ‘स ट्रल’ की उच्च 
गुणवत्ता के कारण हमेशा मािंग में रहिा है। 
एरोमा समशन के िहि जजन औषधीय और 
 गिंधीय पौधों की खेिी का क्षेत्र बढ़ रहा है, 
उनमें एक लेमनघा  भी है। एिंटीऑक् ीडेंट के 
 ब े बेहिर स्रोि लेमनघा  में ववटासमन 
' ी' भारी मात्रा में होिा है। दतुनया की बडी 
आबादी इ की चाय यानी लेमन टी पीने लगी 
है। इ के िेल का  ब े ज्यादा उपयोग इन्त्त्र 
और  ौंदया प्र ाधन उद्योगों में होिा है और 
जै -ेजै े ये उद्योग बढ़ रहे हैं, लेमनघा  की 
मािंग भी बढ़ी है। कक ानों के सलए यह फायदे 
की खेिी बनिी जा रही है। इ की खूबी यह 
है कक इ े  ूखा प्रभाववि इलाकों में भी 
लगाया जा  किा है। 

 
पररचय: लेमनग्रा  एक  ुगिंधधि बारहमा ी 
घा  है जज े स्र्थानीय भाषा में नीबू घा , 
मालाबार घा  और कोचीन घा  के रूप में 
भी जाना जािा है। लेमनग्रा  का वानस्पतिक 
नाम स म्बोपोगोन फ्लेक् ुओ   है। भारि में 
इ की व्याव ातयक खेिी महाराष्ट्र, कनााटक, 
िसमलनाडु, अरुणाचल प्रदेश और स जक्कम में 
की जािी है। इ की पतियों का प्रयोग लेमन 
टी,  ाबुन, डडटजेंट, िेल, मच्छर लोशन, 
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स रददा की दवा, इत्र एविं  ौंदया प्र ाधनों जै े 
उत्पाद बनाने में ककया जािा है। 
महत्व:  
✓ बिंजर भूसम पर भी लेमनग्रा  उगाना 

 िंभव है|  
✓ पारिंपररक खेिी की िुलना में लेमनग्रा  

की खेिी  े अधधक लाभ होिा है| 
✓ जिंगली  ुअर और नीलगाय जै े जानवरों 

 े इ े नुक ान नहीिं होिा है| 
✓ इ के उगने के बाद गाजर घा  और 

लिाना खरपिवार अपन े आप नष्ट हो 
जािे हैं| 

✓  ूखा  दहष्णु होने के कारण इ े पहाडी 
क्षेत्रों में भी उगाना  िंभव है| 

लेमनघास की खेती 
जलवाय ु

लेमनघा  की खेिी के सलए उष्ण एविं 
उपोष्ण दोनों प्रकार की जलवायु उपयुक्ि 
रहिी हैं। इ की खेिी शुष्क जलवायु एविं कम 
जल उपलब्धिा वाले क्षेत्रों में  फलिापूवाक 
की जा  किी है। इ की खेिी प्रमुख रूप  े 
वषाा आधाररि अस िंधचि दशा में की जािी है। 
 मान रूप  े वविररि 250  े 300 सम.मी. 
वषाा वाले क्षेत्र इ के सलए उपयुक्ि माने जािे 
हैं। 
ममट्टी 

लेमन ग्रा  की खेिी कम उपजाऊ, बिंजर 
और क्षारीय समट्टी में  फलिापूवाक की जा 
 किी है, जज का पीएच मान 9.5 िक हो। 
इ के सलए रेिीली दोमट और अच्छी जल 

तनका ी वाली पहाडी समट्टी को  ब े अच्छा 
माना जािा है। 
खेत की तैयारी 

लेमनघा  की फ ल  े अधधक उपज 
प्राप्ि करने के सलए एक  े दो 
जुिाईकल्टीवेटर या डडस्क हैरो की  हायिा 
 े करनी चादहए। जुिाई के  बाद हल्का पाटा 
लगाकर खेि को  मिल कर लेना चादहए। 
प्रवधान 
प्रवर्धन 

लेमनघा  का प्रवधान बीज एविं जडों 
द्वारा ककया जा  किा है। बीज द्वारा पहले 
न ारी िैयार की जािी है, जबकक जडों की 
 ीधे खेि में ही रोपाई कर दी जािी है। 
लेमनग्रा  के सलए बीज दर खेिी के िरीकों, 
समट्टी के प्रकार और कल्टीवेटर पर तनभार 
करिी है। लेमनग्रा  की खेिी के सलए 
अनुशिंस ि बीज दर लगभग 1.6 – 2 
ककग्रा/एकड है। 

 
लेमनघास प्रवर्धन के मलए बीज एवं जड 
उन्नत ककस्में 
सुगंर्ी: यह ककस्म ववसभन्त्न प्रकार की मदृाओिं 
एविं जलवायु के सलए उपयुक्ि है। इ  ककस्म 
 े प्रति हैक्टर 80-100 कक.ग्रा. िेल प्राप्ि 
होिा है। 
प्रगतत: यह ककस्म औषधीय एविं  िंगधीय 
 िंस्र्थान ( ीमैप) लखनऊ द्वारा ववकस ि की 
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गई है। इ  ककस्म में 0.63 प्रतिशि िेल 
िर्था 75-82 प्रतिशि स टूल पाया जािा है। 
प्रमाण: यह ककस्म  ीमैप द्वारा क्लोनल 
चयन द्वारा ववकस ि की गई है। इ  ककस्म 
में िेल की मात्रा  ब े अधधक पाई जािी है। 
इ में लगभग 82 प्रतिशि स ट्रल पाया जािा 
है। 
जामा रोजा: इ  ककस्म की पवत्तयों की उपज 
लगभग 30-35 टन प्रति हैक्टर होिी है। 
इ में 0.4 प्रतिशि िेल पाया जािा है। 
आर. आर. एल. 16: इ  ककस्म की पवत्तयों 
की उपज लगभग 15-20 टन प्रति हैक्टर 
होिी है। इ में 0.6-0.8 प्रतिशि िेल एविं 
लगभग 80 प्रतिशि स टूल पाया जािा है। 
सी.के.पी. 25: यह उत्तरी भारि के  मिल 
एविं स िंधचि क्षेत्रों में बुआई के सलए अनुकूल 
है। इ  े प्रति हैक्टर 60 टन पवत्तयािं प्राप्ि 
की जा  किी हैं। इ में लगभग 82-85 
प्रतिशि स टूल पाया जािा है। 
कावेरी: यह ककस्म अधधक नमी वाले क्षेत्रों के 
सलए ववकस ि की गई है। इ े मुख्यिः 
नददयों के ककनारे लगाया जािा है| 
नसधरी तैयार करना 

लेमनग्रा  की न ारी ियैार करने के सलए 
अप्रैल-मई  ब े अच्छा  मय है। इ के सलए 
1-1.5 मीटर चौडी और उठी हुई क्याररयािं 
िैयार कर बीज बोए जािे हैं। एक हेक्टेयर 
क्षेत्र में रोपण के सलए 4  े 5 ककलोग्राम 
बीज की आवश्यकिा होिी है। बीज बोने के 

िुरिंि बाद स िंचाई आवश्यक है। इ  िरह, 
बीज 5-6 ददनों के बाद अिंकुररि होिे हैं। 
रोपाई 

न ारी में पौधे लगभग 60 ददनों बाद 
रोपाई के सलए िैयार हो जािे हैं। इ की 
रोपाई के सलए जून-जुलाई का  मय उपयुक्ि 
रहिा है। रोपाई 40×40  ें. मी. अर्थवा 
40×30  ें.मी. की दरूी एविं 15  ें.मी. की 
गहराई पर करनी चादहए। 
खाद एवं उवधरक 

लेमन ग्रा  की फ ल  े अधधक उत्पादन 
प्राप्ि करने के सलए 5-10 टन अच्छी  डी 
हुई गोबर की खाद को जुिाई के  मय खेि 
में समला देना चादहए। इ के अलावा, 
नाइट्रोजन 120 ककलोग्राम, फास्फोर  50 
ककलोग्राम और पोटाश 30 ककलोग्राम का 
उपयोग प्रति हेक्टेयर के दह ाब  े ककया 
जाना चादहए। नाइट्रोजन को िीन बराबर 
भागों में ववभाजजि ककया जाना चादहए और 
एक भाग नाइट्रोजन, फॉस्फोर  एविं पोटाश 
की पूरी मात्रा अजन्त्िम जुिाई के  मय प्रयोग 
करना चादहए। नाइट्रोजन की शेष मात्रा खडी 
फ ल में उपयोग की जानी चादहए। 
मसचंाई प्रबंर्न 
जल पयााप्ि मात्रा में उपलब्ध होने पर 

गसमायों में 10 ददनों एविं  ददायों में 15 ददनों 
के अिंिराल पर स िंबाई करनी चादहए। स िंचाई 
हेिु जल उपलब्धिा कम होने पर बूिंद-बूिंद 
पद्धति को अपनाकर अधधक उपज प्राप्ि की 
जा  किी है। 
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खरपतवार तनयंत्रण 
लेमनघा  की अवधध अधधक होने के 

कारण खरपिवार तनयिंत्रण करना आवश्यक 
होिा है। इ के सलए  मय- मय पर तनराई-
गुडाई करने  े इनका प्रभावी तनयिंत्रण  म्भव 
है। खेि में खरपिवारों की  मस्या अधधक 
होने की जस्र्थति में खरपिवारनाशी का प्रयोग 
करना चादहए।  
प्रमुख कीट एवं रोग 
तनाछेदक (स्टेमबोरर): यह कीट िने में छेद 
करके नुक ान पहुिंचािा है। इ  े पवत्तयािं 
 ूखने लग जािी हैं। इ के तनयिंत्रण के सलए 
फोरेट 10 जी या काबोफ्यूरॉन 3 जी की 10 
 े 12 कक.ग्रा. मात्रा को समट्टी में समलाकर 
प्रति हैक्टर की दर  े प्रयोग करना चादहए। 
दीमक: इ का प्रकोप होने पर प्रभाववि पौधे 
 ूखने लग जािे हैं। इ के तनयिंत्रण के सलए 
नीम एव करिंज की खली का प्रयोग करना 
चादहए। इ  े बचाव के सलए जस्लप ा को 
क्लोरोपाइरीफॉ  (0.1 प्रतिशि)  े उपचाररि 
करके लगाना चादहए। 
सफेद मक्खी: यह मक्खी पादप के कोमल 
भागों  े र  चू कर नुक ान पहुिंचािी है। 
इ के तनयिंत्रण के सलए मोनोक्रोटोफॉ  को 
0.05 प्रतिशि की दर  े प्रयोग करना 
चादहए। 
लाल पत्ती र्ब्बा रोग: इ  रोग का प्रकोप 
होने पर प्रभाववि पौधों की पवत्तयों की तनचली 
 िह पर भूरे रिंग के गोलाकार धब्बे बन जािे 
हैं। इ के तनयिंत्रण के सलए बाववजस्टन 0.1 

प्रतिशि या डाईरे्थन एम-45 का 0.2 प्रतिशि 
की दर  े लक्षण ददखने पर 15 ददनों के 
अिंिराल पर तछड काव करना चादहए। 
पत्ती झुलसा रोग: इ में पवत्तयों पर लाल-भूरे 
रिंग के धब्बे बन जाि े हैं। इ   े धीरे-धीरे 
अपररपक्व पवत्तयािं धगरने लग जािी हैं इ के 
तनयिंत्रण के सलए डाईरे्थन एम-78 के 0.2 
प्रतिशि या कॉपर ऑक् ीक्लोराइड के 0.3 
प्रतिशि घोल का 15 ददनों के अिंिराल पर 
तछडकाव करना चादहए। 
कटाई 

इ को एक बार लगान ेके बाद पािंच वषों 
िक इ की तनरिंिर कटाई की जािी है। पहली 
कटाई रोपाई के 3 माह बाद, जबकक द ूरी 
कटाई पहली कटाई के 60 ददनों बाद करनी 
चादहए। फ ल को  िह  े 10  े 15  ें.मी. 
ऊपर  े काटना चादहए। इ की प्रतिवषा 4-5 
कटाइयािं की जािी हैं। मदृा के उपजाऊपन 
िर्था उवारकों की मात्रा के आधार पर कटाइयों 
की  िंख्या घट-बढ़  किी है 
उपज 

लेमनघा  की प्रति हैक्टर फ ल   े
लगभग 10  े 25 टन हरी पवत्तयािं प्रतिवषा 
प्राप्ि होिी हैं। इ  े 60  े 80 कक.ग्रा. िेल 
प्राप्ि होिा है। पवत्तयों में िाजे वजन के 
आधार पर 0.35 प्रतिशि िेल प्राप्ि होिा है। 
इ  े पहले वषा  े 25 ककग्रा/हेक्टेयर उ के 
द ूरे वषा  े 80 - 100 ककग्रा/हेक्टेयर िेल 
प्राप्ि होिा है। 
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तेल तनस्सारण 
लेमनघा  की हरी पवत्तयों, िना एविं 

पुष्पक्रम  े िेल प्राप्ि होिा है। इ को 
काटकर 24 घिंटे िक  ुखाने के बाद बाष्प 

चचत्र: आसवन षवचर् द्वारा लेमनघास से तेल 
प्राप्तत  

आ वन या जल आ वन ववधध द्वारा 
िेल तनकाला जािा है। पवत्तयों को छोटे टुकडों 
में काटकर आ वन टैंक में डाला जािा है। 
आ वन कक्रया प्रारिंभ होन ेके  ार्थ ही  ेपरेटर 
में िेल एकत्रत्रि होने लग जािा है। िेल पानी 
में अघुलनशील िर्था हल्का होने के कारण 

पानी की  िह पर िरैिा रहिा है. जज े 
आ ानी  े अलग कर एकत्रत्रि कर सलया 
जािा है। 
तनष्किध 

लेमनग्रा  की खेिी  े कक ान बेहिर 
कमाई की उम्मीद कर  किे हैं।  ार्थ ही 
इ में ववटासमन ' ी' भारी मात्रा होने के 
कारण बीमाररयों के उपचार में भी उपयोगी हो 
 किा है। इ की वैज्ञातनक खेिी के बारे में 
पूरी जानकारी प्राप्ि कर कक ान  ालों िक 
लेमनग्रा  की खेिी कर िगडा मुनाफा कमा 
 किे हैं| 
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