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सतत षिकास लक्ष्यों हेतू कृिक महहलायो की भूममका 
ब िंदिया ित्त1 व रिंजना वर्ाा2 

1सह प्राध्यापक प्रसार शिक्षा व सिंचार प्र धन ववभाग 
2प्राध्यापक खाद्य ववज्ञान, पोषण व ्तकनीकी ववभाग 

चौधरी सरवन  कुर्ार दहर्ाचल प्रिेि कृवष ववश्वववद्यालय, पालर्पुर, दह० प्र० 
 

सतत ववकास एक ऐसा ववकास है जहािं 
आने वाली पीढ़ी की अपनी आवाश्कताओ को 
पूरा करने की क्षर्ता से सर्झोता ककये  
ववना वतार्ान पीढ़ी की आवाश्कताओ को पूरा 
ककया जाए। यह 4 स्तिंभों पर ननभार करता 
है:- सार्जजक ववकास, आर्थाक ववकास, 
पयाावरण सिंरक्षण व सािंसकृनतक ववववधता का 
सरक्षण| सतत ववकास के शलए इस  ात पर 
 ल िेने की आवश्यकता है कक हर् भावी 
योजनाओ, कायाक्रर्ों को भावी प्रगनत से  
जोड़ सके| सतत ववकास लक्ष्य सिंयुक्त राष्ट्र 
के सभी सिस्य िेिो िवारा 2015 र्ें अपनाए 
गए सतत ववकास के शलए 2030 एजेंडा, 
वतार्ान और भववष्ट्य र्ें लोगो और ग्रह के 
शलए िािंनत और सर्रृ्ध हेतू तैयार ककया गया 
खाका है जजसर्े 17 सतत ववकास लक्ष्य है 
जो  वैजश्वक साझेिारी वाले ववकशसत और 
ववकासिील सभी िेिो के शलए आवश्यक है| 
यह सतत ववकास लक्ष्य इस प्रकार है :- 
• गरी ी की पूणात: सर्ाजतत 
• भुखर्री की सर्ाजतत 
• अच्छा स्वास््य  और जीवन स्तर 
• गुणवत्तापूणा शिक्षा 
• लैंर्गक सर्ानता 

• स्वच्छ जल एव स्वच्छता 
• सस्ती और स्वच्छ उजाा 
• अच्छा कार् और आर्थाक ववकास 
• उद्योग, नवाचार और  ुननयािी ढािंचा 
• असर्ानता की कर्ी 
• दिकाऊ  ाहरी और सार्ुिानयक ववकास 
• जजम्र्ेिारी के साथ उत्पािन व उपभोग  
• जलवायु  कारवाई 
• पानी के नीचे जीवन 
• भूशर् पर जीवन 
• िािंनत और न्याय के शलए सिंस्थान 
• लक्ष्य प्राजतत के शलए सार्ूदहक साझेिारी 

भारत एक कृवष प्रधान िेि है जो 6 लाख 
गािंवों र्ें फैला हुआ है| यहााँ की 72 प्रनतित 
जनसिंख्या गािंवों र्ें रहती है| अत: यह कहना 
अनूर्चत नही होगा की िेि की प्रगनत गािंवों 
पर ननभार करती है| गााँव हर्ारे िेि के 
ववकास की रीढ़ की हड्डी है क्योंकक हर्ारी 
अथाव्यवस्था व  ढती हुई जनसिंख्या की 
भोजन पूनत ा गािंवों द्वारा ही पूरी की जाती है| 
गािंवों द्वारा उत्पादित कच्चे र्ाल पर ही 
हर्ारा ओधोर्गकरण ननभार करता है| भारत 
र्ें कृवष उत्पािन र्ें र्दहलाओ की ओसतन 
55 से 66 प्रनतित की भागीिारी रहती है| 
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एक अध्ययन र्ें पाया गया है की एक 
हेक्िेयर फार्ा पर एक र्दहला एक साल र्ें 
3485 घिंिे कार् करती है ( जय श्री, 2015)| 
र्दहला घर और सर्ुिाय की जजम्र्ेिाररया 
ननभाते हुए फल उत्पािन, पिुपालन प्र धन, 
र्त्स्य पालन और वाननकी र्ें र्हत्त्वपूणा 
योगिान  िेती है| र्दहलाओ के कृवष क्षेत्र र्ें 
योगिान से ववकासिील िेिो की अथाव्यवस्था 
पर अनुकूल प्रभाव पड़ता है| र्दहलाओ के 
कृवष व सार्ाजजक ववकास र्ें भागीिारी से 
हर्ारे सतत ववकास के अर्धकतर लक्ष्यों जैसे 
कक गरी ी की पूणात: सर्ाजतत, भुखर्री की 
सर्ाजतत, अच्छा स्वास््य और जीवन स्तर, 
स्वच्छ जल एवर् स्वच्छता, अच्छा कार् और 
आर्थाक ववकास, उद्योग, नवाचार और 
 ुननयािी ढााँचा, जजम्र्ेिारी के साथ उपभोग 
और उत्पािन, जलवायु कारवाई जैसे लक्ष्यों 
को प्रातत ककया जा सकता है| 

कृवष एक ऐसा क्षेत्र है जो कक लघु स्तर 
पर अपनाये जाने पर गरी ी और भूखर्री को 
िो से चार गुणा कर् करने र्ें एक अहर् 
भूशर्का ननभा सकता है| एक अध्ययन र्ें यह 
पाया गया है की वैजश्वक स्तर पर र्दहलाए 
43 प्रनतित तक कृवष क्षेत्र र्ें सिंलग्न है व 
पचास प्रनतित खाद्य उत्पािन र्दहलाओ 
द्वारा ककया जाता है | अत: यह आिंकड़े यह 
 ताते है कक कृवष व कृवष सिं र्धत तकनीकी 
ववकास की र्दहलाओ को सही जानकारी 
भूखर्री जैसे सतत ववकास लक्ष्य की प्राजतत 
र्ें उनकी एक अहर् भूशर्का  ना सकती है|  

आजकल के सर्य र्ें सभी व्यजक्तयों का 
रुझान रसायन र्ुक्त भोज्य पिाथों को 
अपनाने की तरफ हो रहा है व िहरीकरण के 
कारण व कार्  काजी र्दहलाओ के पास कर् 
सर्य होने के कारण कृषक र्दहला सर्ूह 
खाद्य परररक्षण व प्रसिंस्करण अपनाते हुए 
लघु  स्तर पर उधशर्ता अपना रही गई 
जजसर्े वह घर  ैठे ही अपने पररवार की 
आर्थाकी  को  सुदृढ़ कर रही है  अत: िेि 
के ववकास र्ें प्रत्यक्ष व ्अप्रत्यक्ष रूप से भाग 
ले रही है व ् गरी ी को कर् कर सतत 
ववकास लक्ष्यों को   ल िे रही है|  

र्दहलाए अपने घरो के आसपास छोिी 
सी  र्गया र्ें पोषण से भरी तरह- तरह की 
साग- सजजजयािं उगाकर कई तरह के जरुरी 
पोषक तत्वों की जरुरतो को पूरा करती है 
,वही सिीयों से चले आ रहे  पोषण युक्त 
खाद्यान भी उपलजध करवा रही है| र्दहलाए 
रासायननक खाद्यानो की र्हत्ता को सर्झते 
हुए प्राकृनतक खेती को सहजता से अपनाते 
हुए सतत ववकास के अच्छे स्वास््य वाले 
लक्ष्य को उपलजध करने र्ें अहर् भूशर्का 
ननभा सकती है, जरूरत है शसफा  उन्हें ज्ञान व ्
जानकारी िेने की ताकक वह अपने व अपने 
पररवार की पोषण  सिं िंर्धत जरुरतो को पूरा 
कर सके| 

अच्छे स्वास््य और जीवन स्तर स े
अप्रत्यक्ष रूप द्वारा र्दहलायें अपने  च्चो को 
गुणवत्तापूणा शिक्षा भी िे  सकती हैं क्योंकक 
यदि  च्चे का िारीररक व ्र्ानशसक स्वास््य 
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अच्छा होगा तो स्कूलों र्ें ड्राप आउि सिंख्या 
कर् होगी जजससे हर्ारे सर्ाज र्ें  ुद्र्धर्ान 
व ्योग्यिाली व्यककतयो की सिंख्या र्ें  वदृ्र्ध 
होगी जो िेि के ववकास र्ें अर्ूल्य योगिान 
िे पायिंगे| र्दहला ककसान  अपने खेतो र्ें 
उगने वाले उत्पािों को  ाजार र्ुहैया  करवाने 
के शलए र्दहला ककसान उत्पािन किं पननयों का 
गठन कर रही है| अत: इन गनतववर्धयों से 
र्दहलाए आर्थाक ववकास उद्योग और 
 ुननयािी िािंचा जैसे सतत ववकास उिेश्यों को 
भी सिंभव  ना पा रही है| र्दहलाओ की 
अथाव्यवस्था र्ें भागीिारी हर्ारी स्वास््य 
सुववधाओ, शिक्षा और पयाावरण के ववकास 
को सुचारू रूप से चलाने र्ें सहायक हो रहीिं 
है| यदि भारत र्ें 50 प्रनतित कायाभार र्ें 
र्दहलाओ कक भागीिारी हो तो भारत अपने 
ववकास को 1.5 प्रनतित से 9 प्रनतित  ढ़ा 
सकता है| 

र्दहलाए ववश्व र्ें प्राकृनतक सिंसाधनों 
जैस े की पानी, जलावन लकड़ी, भोजन और 
जिंगलो इत्यादि की उपभोगकताा व प्र िंकताा  
है क्योंकक घरेलू काया व ् अन्य अनोपचाररक 
क्षेत्रो र्ें र्दहलाओ कक भागीिारी अर्धकतर है 
अत: प्राकृनतक सिंसाधनों का सही पैर्ाने पर 
उपयोग हर्ारे सतत ववकास लक्ष्यों की 
उपलजजध र्ें अहर् भूशर्का ननभा सकता है| 
र्दहलाए पररवार ननयोजन अपनाकर  ढती 

हुई जनसिंख्या पर ववरार् लगा सकती है 
जजससे प्राकृनतक सिंसाधनों पर  ढ़ रहे  ोझ 
को कर् ककया जा सकता है| अत: प्रत्यक्ष व ्
अप्रत्यक्ष रूप से र्दहलाए जजम्र्ेिारी के साथ 
उत्पाि और उपभोग व जलवायु पररवतान पर 
भी काफी हि तक ननयिंत्रण पाने र्ें अहर् 
भूशर्का ननभा सकती है| 
ननष्किष:- सर्ाज र्ें सकारात्र्क  िलाव लाने 
र्ें र्दहलाए हर्ेिा से आगे रही है| उनके 
अद्ववतीय दृजष्ट्िकोण, कौिल और अनुभव 
उन्हें सर्ाज र्ें र्हत्वपूणा प्रभाव डालने र्ें 
सक्षर्  नाते है| ज  सतत ववकास की  ात 
आती है तो र्दहलाओ र्ें ववशिष्ट्ि गुण होते है 
जो उन्हें  िलाव के शलए स्वाभाववक चैंवपयन 
 नाते है| र्दहला सिजक्तकरण सतत ववकास 
के शलए र्हत्वपूणा ही नही अवपतु आवश्यक 
है| ककसी भी िेि के ववकास के शलए वहा के 
र्ुख्यवगा जो की र्दहलाए है उनकी भूशर्का 
व योगिान को  नकारा नही जा सकता है 
क्योंकक हर्ारी र्दहलाए हर्ारे पररवार, 
सर्ाज, व िेि की रीढ़ की हड्डी है| यह ही 
वह वगा है जो प्राकृनतक सिंसाधनों का उपयोग 
कर व अपने कायाभार को करते हुए िेि की 
अथाव्यवस्था को सुननजश्चत कर सकती है| 
अत: सतत ववकास लक्ष्यों को प्रातत करने 
हेतू र्दहलाओ को अपने आप को पहचाना, 
जानना और कायाान्वयन करना आवश्यक है।  
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