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प्राकृततक खेती को रा ायनमुक्त खेती के 
रूप में पररभावित ककया जा  कता है जज में 
केवल प्राकृततक आदानों का उपयोग करता है। 
कृवि-पाररजस्र्थततकी में अच्छी तरह  े 
आधाररत, यह एक ववववध कृवि प्रणाली है जो 
फ लों, पेडों और पशुधन को एकीकृत करती 
है, जज  े कायाात्मक जैव ववववधता के 
इष्टतम उपयोग की  ुववधा समलती है। 
प्राकृततक खेती कई अन्य लाभों, जै े कक 
समट्टी की उवारता और पयाावरणीय स्वास््य 
की बहाली, और ग्रीनहाउ  गै  उत् जान का 
शमन या तनम्नीकरण, प्रदान करते हुए 
कक ानों की आय बढाने का मजबूत आधार 
प्रदान करती है। प्राकृततक खेती प्राकृततक या 
पाररजस्र्थततक प्रकियाओिं, जो खेतों में या 
उ के आ पा  मौजूद होती हैं, पर आधाररत 
होती है। अिंतरराष्रीय स्तर पर, प्राकृततक 
खेती को पुनयोजी खेती – जो ग्रह को बचाने 
के सलए एक प्रमुख कायानीतत है- का एक रूप 
माना जाता है। इ में भूसम पररपाटटयों तर्था 

मदृा और पौधों में वातावरण  े काबान, जहािं 
यह हातनकारक होने के बजाय वास्तव में 
उपयोगी है, को अलग करने का प्रबिंधन करने 
की क्षमता है। 

प्राकृततक खेती के भारत में कई स्वदेशी 
रूप हैं, इनमें  े लोकवप्रय  ब े आिंधप्रदेश में 
की जाती है। यह प्रर्था, अन्य रूपों में, अन्य 
राज्यों, ववशेि रूप  े दक्षक्षण भारत के राज्यों 
में भी अपनाई गई है। इ े भारतीय प्राकृततक 
कृवि पद्धतत (बीपीकेपी) के रूप में केन्द्र 
प्रायोजजत योजना परम्परागत कृवि ववका  
योजना (पीकेवीवाई) के अिंतगात बढावा टदया 
जाता है। बीपीकेपी का उद्देश्य पारिंपररक 
स्वदेशी प्रर्थाओिं को बढावा देना है – जो बडे 
पैमाने पर ऑन-फामा बायोमा  री ाइजक्लिंग 
पर आधाररत हैं, जज में मज्चिंग और गाय के 
गोबर के उपयोग और मूत्र के समश्रण तैयार 
करने पर जोर टदया गया है। इ में कक ी भी 
स िंरे्थटटक रा ायतनक आदानों का उपयोग नहीिं 
ककया जाता है। वतामान में, भारतीय 
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प्राकृततक कृवि पद्धतत को आिंध्र प्रदेश, 
छत्ती गढ, केरल, टहमाचल प्रदेश, झारखिंड, 
ओडडशा, मध्य प्रदेश और तसमलनाडु  टहत 
देश के आठ राज्यों द्वारा अपनाय जाता है। 
प्राकृतिक खेिी के अवयव 
1. बीजामिृ: 

बीजामतृ एक प्राचीन, टटकाऊ कृवि 
तकनीक है। इ का उपयोग बीज, पौध या 
कक ी रोपण  ामग्री के सलए ककया जाता है। 
यह नई जडों को फिं ग   े बचाने में कारगर 
है। बीजामतृ एक ककजववत माइिोबबयल 
 माधान है, जज में पौधों के सलए बहुत  े 
लाभकारी माइिोब्  होते हैं, और इ े बीज 
उपचार के रूप में अनुप्रयोग ककया जाता है। 
यह उम्मीद की जाती है कक लाभकारी 
माइिोब्  अिंकुररत बीजों की जडों और पवत्तयों 
को पोवित करेंगे और पौधों के स्वस्र्थ ववका  
में मदद करेंगे। 
आवश्यक सामग्री: 5 ककग्रा गाय का गोबर, 5 
लीटर गौमूत्र, 50 ग्राम चूना, 1 ककग्रा बािंध 
समट्टी, 20 लीटर पानी (100 ककलो बीज के 
सलए) 
बीजामिृ िैयार करने की षवधि:  
चरण 1: 5 ककग्रा गाय के गोबर को एक 
कपडे लें और टेप का उपयोग कर इ े बािंध 
दें। कपडे को 20 लीटर पानी में 12 घिंटे के 
सलए लटका दें । 
चरण 2:  ार्थ ही एक लीटर पानी लें और 
उ में 50 ग्राम चूना समलाकर रात भर के 
सलए रख दें। 

चरण 3: अगली  ुबह,  बिंडल को पानी में 
तीन बार लगातार तनचोडें, ताकक गाय के 
गोबर के महत्वपूणा तत्व पानी में समल जाएिं। 
चरण 4: एक मुट्ठी मदृा को लगभग 1 
ककलोग्राम जल समश्रण में समलाएिं और अच्छी 
तरह  े चलाएिं। 
चरण 5: समश्रण में दे ी गाय का 5 लीटर 
मूत्र और चूना पानी समलाएिं और अच्छी तरह 
 े चलाएिं। 
बीज उपचार के रूप में अनुप्रयोग:  कक ी भी 
फ ल के बीज में बीजामतृ समलाएिं; उन्हें हार्थ 
 े मिंढे; इन्हें अच्छी तरह  ुखाकर बुवाई के 
सलए इस्तेमाल करें। फली के बीजों के सलए, 
ब  उन्हें ज्दी  े डुबाकर  ूखने दें। 
2. जीवामिृ: 

जीवामतृ समट्टी में  ूक्ष्मजीवों की 
गततववधध को बढावा देकर उत्प्रेरक के रूप में 
काया करता है और प्रा िंधगक पोिक तत्व भी 
प्रदान करता है। यह जैववक काबान और अन्य 
पोिक तत्वों का भी स्रोत है, ककिं तु इनकी 
मात्रा कम ही होती है। यह माइिोबबयल 
गततववधध के सलए एक प्राइमर की तरह काम 
करता है, और देशी कें चुओिं की  िंख्या को भी 
बढाता है। 
आवश्यक सामग्री: 10 ककलो ताजा गोबर, 5-
10 लीटर गोमूत्र, 50 ग्राम चूना, 2 ककलो 
गुड, 2 ककलो दाल का आटा, 1 ककलो बािंध 
समट्टी और 200 लीटर पानी 
जीवामिृ िैयार करने की षवधि:  ामग्री को 
200 लीटर पानी में समलाकर अच्छी तरह  े 
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टहलाना चाटहए । इ के बाद समश्रम को 
छायादार स्र्थान पर 48 घिंटे के सलए ककववन 
के सलए रख दें। इ े दो बार – एक बार  ुबह 
और एक बार शाम – लकडी की छड  े 
चलाना चाटहए। तैयार समश्रण का अनुप्रयोग 
स िंचाई के पानी के माध्यम  े या  ीधे 
फ लों पर करें। इ े वेंचुरी (फटटागेशन 
डडवाइ ) का उपयोग करके डिप स िंचाई के 
माध्यम  े भी अनुप्रयुक्त ककया जा  कता 
है। 
जीवामिृ के अनुप्रयोग: इ  समश्रण का 
अनुप्रयोग प्रत्येक पखवाडे में ककया जाना 
चाटहए। इ  या  ीधे फ लों पर तछडकाव के 
जररए या स िंचाई जल के  ार्थ फ लों पर 
अनुप्रयोग ककया जाना चाटहए। फल वाले 
पौधों के मामले में, इ का अनुप्रयोग एक-एक 
पेड पर ककया जाना चाटहए। समश्रण को 15 
टदनों के सलए भिंडाररत ककया जा  कता है। 
3. मल्चंग (पलवार): 

मज्चिंग को जीववत फ लों और पुआल 
(मतृ पौधा बायोमा ) दोनों का उपयोग करके 
समट्टी की  तह को कवर करने के रूप में 
पररभावित ककया जाता है ताकक नमी को 
 िंरक्षक्षत ककया जा  के, पौधों की जडों के 
आ पा  समट्टी का तापमान कम हो, समट्टी 
का कटाव रोका जा  के और खरपतवार की 
वदृ्धध को कम ककया जा  के । समट्टी में 
वायु परर िंचरण को बढाने, विाा जल के 
 तही प्रवाह को कम करने और खरपतवारों 

के ववका  को तनयिंबत्रत करने के सलए 
मज्चिंग की जाती है। 
म्च दो प्रकार के होिे हैं: 
(i) स्ट्रॉ म्च (भूसा पलवार): इ में कोई भी 
 ूखी वनस्पतत, खेत की पराली, जै े  ूखे 
बायोमा  अपसशष्ट आटद शासमल हैं। इ का 
उपयोग समट्टी को तेज धूप, ठिंड, बाररश 
आटद  े ढकने के सलए ककया जाता है। 
काबातनक पदार्थों का अपघटन समट्टी में 
ह्यूम  बनाता है और इ े  िंरक्षक्षत करता है। 
ह्यूम  में 56% जैववक काबान और 6% 
जैववक नाइरोजन होता है। यह मदृा बायोटा 
की गततववधध के माध्यम  े बनता है, जो 
माइिोबबयल  िंस्कृततयों द्वारा  किय होता 
है। स्रॉ म्च पक्षक्षयों, कीडों, और पशुओिं  े 
बीज का बचाव करती है। 
(ii) लाइव म्च: मुख्य फ ल की पिंजक्तयों 
में छोटी अवधध की फ लों की बहु- फ ल 
पद्धतत ववकस त करके लाइव मज्चिंग का 
काया ककया जाता है। यह  ुझाव टदया है कक 
 भी आवश्यक पोिक तत्व प्रदान करने के 
सलए, पद्धतत मोनोकोटाइलेडों  और 
डडक्टोटाइलेडों  प्रकार की होनी चाटहए। 
मोनोकॉट, जै े गेहूिं और चावल – पोटाश, 
फॉस्फेट और  ्फर जै े पोिक तत्वों की 
आपूतत ा करते हैं, जबकक डायकोट जै े दालें – 
नाइरोजन का पोिण करने वाले पौधे हैं। इ  
तरह के अभ्या  एक ववशेि प्रकार के पौधा-
पोिक-तत्व की मािंग को कम करते हैं। 
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4. व्हापासा: 
व्हापा ा का अर्था है समट्टी के दो कणों 

के बीच की गुहा में 50% वायु और 50% 
जलवाष्प का समश्रण। यह समट्टी का 
माइिॉक्लाइमेट है जज  पर समट्टी के जीव 
और जडें अपनी अधधकािंश नमी और अपने 
कुछ पोिक तत्वों के सलए तनभार करती हैं। 
यह पानी की उपलब्धता को बढाता है, पानी 
के उपयोग की दक्षता को बढाता है और  ूखे 
के ववरूद्ध प्रततरोधी बनाता है। 
5. पादप संरक्षण: 
नीमास्ट्र: नीमास्त्र का उपयोग रोगों की 
रोकर्थाम या तनवारण के सलए ककया जाता है, 
और पौधों को खाने और चू ने वाले कीडों या 
लावाा को मारने के सलए ककया जाता है। यह 
हातनकारक कीडों के प्रजनन को तनयिंबत्रत 
करने में भी मदद करता है। नीमास्त्र तैयार 
करना बहुत आ ान है और प्राकृततक खेती के 
सलए यह  ब े अच्छा कीटनाशक है। 
आवश्यक इनपुट: 200 लीटर पानी, 2 ककलो 
गाय का गोबर, 10 लीटर गोमूत्र, 10 ककलो 
नीम के पत्तों का बारीक पेस्ट। 
नीमास्ट्र िैयार करने की षवधि: 
चरण 1: एक िम में 200 लीटर पानी लें 
और उ में 10 लीटर गोमूत्र डालें। कफर देशी 
गाय का 2 ककलो गोबर डालें। अब, 10 ककलो 
नीम के पते्त का बारीक पेस्ट या 10 ककलो 
नीम के बीजों का गुद्दा समलाएिं। 
चरण 2: कफर इ े एक लिंबी छडी के  ार्थ 
दायीिं ओर चलाएिं और इ े एक बोरी  े ढक 

दें । इ े छाया में रखें क्योंकक यह धूप या 
बाररश के  िंपका  में नहीिं आना चाटहए। घोल 
को हर  ुबह और शाम को दायी टदशा में 
चलाएिं। 
चरण 3: 48 घिंटे के बाद, यह उपयोग के 
सलए तैयार हो जाता है। इ े 6 महीन े तक 
उपयोग के सलए भिंडाररत ककया जा  कता है 
। इ े पानी  े पतला नहीिं करना चाटहए। 
चरण 4: तैयार घोल को मलमल के कपडे में 
छान लें और फोलर स्प्रे के जररए  ीधे फ ल 
पर तछडकाव करें। 
तनयंरण:  भी शोिक कीट, जैस ड् , 
एकफड् ,  फेद मक्खी और छोटे कीडे 
नीमास्त्र द्वारा तनयिंबत्रत होते हैं। 
ब्रह्मस्ट्र: यह पवत्तयों  े तैयार ककया जाने 
वाला एक प्राकृततक कीटनाशक है जज में 
कीटों को हटाने के सलए ववसशष्ट क्षाराभ 
(ए्कालॉएड् ) होते हैं। यह फली और फलों 
में मौजूद  भी शोिक कीटों और तछपे हुए 
कीडों को तनयिंबत्रत करता है। 
आवश्यक सामग्री: 20 लीटर गौमूत्र, नीम के 
2 ककलो  पते्त, करिंज के 2 ककलो  पते्त, 
शरीफे के 2 ककलो  पते्त और धतुरे के 2 
ककलो पते्त। 
ब्रह्मस्ट्र िैयार करने की षवधि: 
चरण 1:  एक बतान में 20 लीटर गौमूत्र ले 
और इ में नीम की पवत्तयों का 2 ककलो 
बारीक पेस्ट, करिंज की पवत्तयों  े तैयार 2 
ककलो पेस्ट, शरीफे की पवत्तयों का 2 ककलो 

http://saaer.org.in/


 कृषि ककरण  अंक-17, जून 2024: पषृ्ठ: 37-43 
http://saaer.org.in 

 

 

41 
 

पेस्ट, अिंरडी के पत्तों का 2 ककलो पेस्ट, और 
धतुरे के पत्तों का 2 ककलो पेस्ट समलाएिं। 
चरण 2: इ े धीमी आिंच पर एक या दो 
उबाल (ओवरफ्लो लेवल) आने तक उबालें। 
घडी की टदशा में चलाएिं , इ के बाद बतान 
को एक ढक्कन  े ढिंक दें और उबलने दें। 
चरण 3: द ूरा उबाल आने पर, उबालना बिंद 
कर दें और इ े 48 घिंटे के सलए ठिंडा करन े
के सलए रख दें ताकक पवत्तयों में मौजूद 
ए्कालॉएड मूत्र में समल जाएिं। 48 घिंटे के 
बाद, एक मलमल के कपडे का उपयोग कर 
समश्रण का छान लें और इ े भिंडाररत करें। 
छाया के नीचे बतानों (समट्टी के बतान) या 
प्लाजस्टक के िमों में भिंडाररत करना बेहतर 
होता है। समश्रण को 6 महीने तक उपयोग के 
सलए भिंडाररत ककया जा  कता है। 
अनुप्रयोग: 6-8 लीटर ब्रह्मास्त्र को 200 
लीटर पानी में घोलकर खडी फ ल पर 
फोसलयर स्प्रे के रूप में इस्तेमाल ककया जा 
 कता है। कीटों के क्रमण की गंभीरिा के 
आिार पर इस अनुपाि को तनम्नानुसार 
पररवतििि ककया जा सकिा है: 
100 लीटर पानी + 3 लीटर ब्रह्मास्त्र 
15 लीटर पानी + 500 ममली ब्रह्मास्त्र 
10 लीटर पानी + 300 ममली ब्रह्मास्त्र 
अग्नेयास्ट्र: इ का उपयोग  भी शोिक कीटों 
और कीडों को तनयिंबत्रत करने के सलए ककया 
जाता है । 
आवश्यक इनपुट: 20 लीटर गोमूत्र, 2 ककलो 
नीम के पत्तों का गूदा, 500 ग्राम तिंबाकू 

पाउडर, 500 ग्राम हरी समचा का पेस्ट, 250 
ग्राम लह ुन का पेस्ट और 200 ग्राम ह्दी 
पाउडर 
अग्नेयास्ट्र िैयार करने की षवधि: 
चरण 1: एक किं टेनर में 200 लीटर गोमूत्र 
डालें। कफर 2 ककलो नीम की पवत्तयों का 
पेस्ट, 500 ग्राम तिंबाकू पाउडर, 500 ग्राम 
हरी समचा का पेस्ट, 250 ग्राम लह ुन का 
पेस्ट और 200 ग्राम ह्दी पाउडर डालें । 
चरण 2: घोल को दायीिं ओर चलाएिं और इ े 
ढक्कन  े ढक दें और झाग आने तक 
उबलने दें। 
चरण 3: आग  े हटाकर बतान को 48 घिंटों 
के सलए ठिंडा होने देने के सलए  ीधी धूप  े 
दरू कक ी छायादार स्र्थान पर रख दें। इ  
ककववन अवधध के दौरान अवयव को टदन में 
दो बार चलाएिं। 
चरण 4: 48 घिंटे के बाद एक पतले मलमल 
के कपडे  े छान लें और भिंडाररत कर लें। 
इ े 3 महीने तक भिंडाररत ककया जा  कता 
है। 
आवेदन: तछडकाव के सलए 6-8 लीटर 
अग्नेयास्त्र को 200 लीटर पानी में समलाया 
जाना चाटहए। कीटों के पयाािमण की 
गिंभीरता के आधार पर तनम्नसलखखत अनुपात 
का प्रयोग ककया जाना है । 
100 लीटरपानी + 3 लीटर अग्नेयास्त्र 
15 लीटर पानी + 500 लीटर अग्नेयास्त्र 
10 लीटरपानी + 300 लीटर अग्नेयास्त्र 
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दशपणी अकि  या किायम: दशपणी अका , 
नीमास्त्र, ब्रह्मास्त्र और अग्नेयास्त्र के ववक्प 
के रूप में काया करता है। इ का उपयोग 
 भी प्रकार के कीटों को तनयिंबत्रत करने के 
सलए उपयोग ककया जाता है । 
आवश्यक सामग्री: 200 लीटर पानी, 20 
लीटर गाय मूत्र, 2 ककलो गाय का गोबर, 
500 ग्राम ह्दी पाउडर, 10 ग्राम हीिंग, 1 
ककलोग्राम तिंबाकू पाउडर, 1 ककलोग्राम समचा 
का गूदा, 500 ग्राम लह ुन पेस्ट, 200 ग्राम 
अदरक का पेस्ट, कोई भी 10 पवत्तयािं. 
दशपणी अकि  िैयार करने की षवधि: 
चरण 1: एक िम में 200 लीटर पानी लें, 
उ में 20 लीटर गोमूत्र और 2 ककलो गाय का 
गोबर समलाएिं। इ  ेअच्छी तरह समला लें और 
बोरी  े ढककर 2 घिंटे के सलए अलग रख दें। 
चरण 2: समश्रण में 500 ग्राम ह्दी पाउडर, 
200 ग्राम अदरक का पेस्ट, 10 ग्राम हीिंग 
समलाएिं । इ े दायीिं ओर अच्छी तरह  े 
चलाएिं; बोरे  े ढककर रात भर के सलए रख 
दें। 
चरण 3: अगली  ुबह, 1 ककलो तिंबाकू 
पाउडर, 2 ककलो गमा हरी समचा का पेस्ट और 
500 ग्राम लह ुन का पेस्ट डालें और इ  े
लकडी की छडी  े दायीिं ओर अच्छी तरह   े
चलाएिं, बोरी  े ढक दें और 24 घिंटे के सलए 
छायादार स्र्थान पर छोड दें। 
चरण 4: अगली  ुबह, समश्रण में कक ी भी  
प्रकार की 10 पवत्तयों* (नीचे दी गई सूची से) 
का पेस्ट डालें। 

चरण 5: अच्छी तरह  े चलाएिं और चटाई 
बैग (gunny bag) के  ार्थ ढक दें। इ े 30-
40 टदनों के सलए ककववन के सलए रख दें 
ताकक पवत्तयों में मौजूद ए्कलॉइड समश्रण में 
घुल जाए। टदन में दो बार चलाएिं। 
चरण 6: 40 टदन बाद इ े मलमल के कपडे 
 े छान लें और इस्तेमाल करें। 
अनुप्रयोग: 6-8 लीटर  तैयार किायम को 
200 लीटर पानी में घोलकर तछडकाव करना 
चाटहए । 
पषियों की सूची: 
नीम की पत्तिय ां – 3 ककलो, पोंगममआ 
त्तपन्न ट  पत्तिय ां – 2 ककलो, एनोन  
स्क्व मोस  की पत्तिय ां- 2 ककलो, अरांडी के 
पिे (ररककनस कोम्युननस) – 2 ककलो, धतूर  
पिे (धतूर  मेटेल) – 2 ककलो, कैलेसथ्रोत्तपस 
प्रोसेर  की पत्तिय ां – 2 ककलो , त्तवटे्स नेगुांडो 
की पत्तिय ां – 2 ककग्र , धतूर  स्करैमोननयम की 
पत्तिय ां – 2 ककग्र , नेररयम इांडडक   की 
पत्तिय ां – 2 ककग्र , हिबिस्ककस रोज  की पत्तिय ां 
– 2 ककग्र , आम के पिे (मैंगगफेर  इांडडक ) – 
2 ककग्र , लैंट न  कैमर  की पत्तिय ां – 2 ककग्र  
, कैमसय  तोर  के पिे – 2 ककलो, अमरूद के 
पिे (मसडडयम गुआव ) – 2 ककलो, अन र के 
पिे (पुननक  ग्रने टम) – 2 ककलो, सिजन के 
पिे (मोररांग  ओलीफेर ) – 2 ककलो, कॉफी के 
पिे (कॉफी अरेबिक ) – 2 ककलो, मिुआ के 
पिे (मदकु  इांडडक ) – 2 ककलो, कोको के पिे 
(गियोब्रोम  कोको) – 2 ककलो, ििूल 
नीलोहटक  के पिे – 2 ककलो, सोर मलय  
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कोररमलफोमलय  के पिे – 2 ककलो, करेले के 
पिे (मोमोडड िक  चरांनतय  ) – 2 ककलो। 
कवकनाशी (फंगीसाइड): गाय के दधू और 
दही  े तैयार ककया गया कवकनाशी, कवक 
को तनयिंबत्रत करने में बहुत प्रभावी पाया गया 
है। 
िैयार करने की षवधि: 3 लीटर दधू लें और 
उ  े दही तैयार कर लें। िीम की  तह को 
हटा दें और फिं ग  की स लेटी  तह बनने 
तक 3  े 5 टदनों के सलए छोड दें। इ े 
अच्छे  े मर्थ लें, पानी में समलाकर छानकर 
प्रभाववत फ लों पर तछडकाव करें। 
गाय पर खोज 
आस्रेसलया एविं न्यूजीलैन्ड के वैज्ञातनकों ने 
लिंबे अन्तराल तक खोज कर ज ी एविं 
होलट्नकिजजयन गाय के दधू का नाम ए-1 
टदया एविं भारतीय नस्ल की देशी गाय के दधू 
का नाम ए-2 टदया। वैज्ञातनक परीक्षण के 
बाद ए-1 दधू को स्वास््य एविं मानव शरीर 
के सलए हातनकारक पाया गया, जबकक ए-2 
दधू को मानव शरीर में रोग तनरोधक शजक्त 
बढाने वाला व स्वास््यवधाक पाया गया। 
अतः भारतीय नस्ल की  भी देशी गायों का 
दधू, गोबर व गोमूत्र अमतृ तु्य है। 

महाभारि के अनुशासन पवि में गाय के 
सद्गुण और उपयोधगिा के बारे में वणिन 
ककया गया है- 
िारयलति प्रजाश्चैव पयसा हषविा िथा।  
एिासं िनयाश्चषप कृषियोगमुपासिे।।  
जनयलति च िनातन बीजातन भभतनातन च।  
ििो यज्ञः प्रवत्से हव्यं कव्यं च सविशः।।  
अमिृायिन ं चैिाः सविलोकनमस्ट्कृिः।  
(83/18-19,51/30) 
अर्थाात ्गाय अपने दधू, दही और घी  े प्रजा 
का पालन-पोिण करती है। उ के पुत्र यातन 
बैल कृवि काया करते हैं, भार ढोते हैं और 
अपने श्रम  े अनाज, बीज उत्पन्न करते हैं। 
उ  े ही यज्ञ  िंपन्न होते हैं। गाय 
अमतृकलश है और  ारा  िं ार उ के आगे 
नतमस्तक है। 
• ऋग्वेद में कहा गया है- 
'गावो षवश्वस्ट्य मािरः' अर्थाात ्गाय ववश्व की 
माता है। 
• यजुवेद में कहा गया है- 
'गोस्ट्िु मारा न षवद्यिे' अर्थाात ् गाय की 
उपमा कक ी को नहीिं दी जा  कती।  
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