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मानि जीिन में पौधों का वििेष मित्त्ि िै जो 
मनुष्य के शलए भोजन, फल, जानिरों के 
शलए िारा, कपड़ों के शलए रेिा, आटद के 
मुख्य स्रोत िै। पौध/पादप प्रजनन कृवष की 
िि िाखा िै जजसके अंतगगत उन्नत पौधों के 
नए-नए प्रकार के पोधे विकशसत ककए जातें 
िैं। पादप प्रजनन का मुख्य उद्देश्य पौधों की 
वििेषताओं में सुधार करना िै ताकक िे कृवष 
एिं आचथगक दृजष्ि से िांछनीय िो जाएं और 
विशिष्ि उद्देश्य के आधार पर शभन्न िो 
सकें । इनमेसे सबसे एिम संबोचधत उद्देश्य 
िैं- जैविक और अजैविक तनाि सटिष्णुता, 
अनाज या बायोमास उपज को बढ़ाना, अंत-
उपयोग गुणित्ता और प्रसंस्करण में आसानी 
आटद।  
 ककसानों द्िारा कृवष की िुरुआत से िी 
पौधों के प्रजनन का अभ्यास ककया जाता रिा 
िै, क्योंकक ि ेबड़े बीज, अचधक स्िाटदष्ि फल 
और अन्य म ल्यिान गुणों के शलए पौधों का 
ियन करते थे। “ग्रेगर मेंडल” जजन्िें 
जेनेटिक्स के जनक के रूप में जाना जाता िै, 
न े1800 के दिक के मध्य में आनुिंशिकता 
के शसद्धांतों की खोज की थी। यि शसद्धांत 

पौधों के प्रजनन की प्रकिया का आधार िैं 
जजनसे िैज्ञाननक पौध प्रजनन का आगास 
िुआ। पौधे में जीन िोते िैं जो यि ननधागररत 
करते िैं की उसके पास ककस प्रकार के 
गुणात्मक या मात्रात्मक लक्षण िोंगे। पौध 
प्रजनन में सफलता के शलए आनुिंशिक 
पररितगनिीलता ज़रूरी िै। पौधों के प्रजनन में 
उपयोग ककए जाने िाले पुरानें तरीके बीसिीं 
सदी के दौरान पौधों के प्रजनन की प्रकिया में 
आधुननक तकनीक द्िारा टदए गए योगदान 
से बिुत अलग िैं। 

 
पौध प्रजनन का महत्व 
पादप प्रजनन का एक वििेष मित्ि िै। 
वििेष रूप स े िररत िांनत के बाद पौध 
प्रजनन द्िारा फसलों की पैदािार के शलए नई 
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तकनीकों की खोज की गई और पौधों के 
प्रजनन की प्रकिया में भी उन्नत तकनीकों 
का समािेि िुआ। 
1. अधधक उपज:  
पादप प्रजनन का मुख्य उद्देश्य उपज में 
सुधार करना िै। फसल के आधार पर यि 
अनाज की उपज, िारे की उपज, रेिे की 
उपज, कंद की उपज, या तेल की उपज आटद 
िो सकता िै। इसके शलय पौध प्रजनन में 

उच्ि उपज देने िाली ककस्मों या संकरों को 
विकशसत करके का प्रयास ककया जाता िै। 
विश्ि की जनसंख्या दगुनी िोने के साथ- 
साथ कृवष योग्य भ शम भी कम िो रिी िै, 
इसशलए कम जमीन पर अचधक अनाज पैदा 
करना िोगा। इसके शलए पौध प्रजनन द्िारा 
उन्नत और अचधक उपज देने िाली ककस्मों 
को विकशसत करना मुख्य लक्ष िोगा।   

2. बेहतर गुणवत्ता:  
उत्पादन की गुणित्ता एक अन्य मित्िप णग 
उद्देश्य िै। गुणित्ता के लक्ष्य फसल-दर-फसल 
शभन्न िोते िैं। जैस-े अनाज का आकार, रंग, 
गेि ूँ में शमशलगं और बैककंग गुणित्ता, िािल 
में पकाने की गुणित्ता, जौ में माजल्िंग की 

गुणित्ता, फलों का आकार, रंग, सजजजयों में 
पोषक तत्ि िाले गुण, दालों में प्रोिीन की 
मात्रा, नतलिनों में तेल की मात्रा, फाइबर की 
लंबाई इत्याटद। पादप प्रजनन, उपभोक्ताओ ं
के शलए उच्ि पोषण म ल्य और अचधक 
स्िाटदष्ि खाद्य पदाथग विकशसत करता िै। 
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कुछ पौधों के खाद्य पदाथों में कुछ आिश्यक 
पोषक तत्िों की कमी िोती िै और उसको 
खाने से कुपोषण िो सकता िै। जैस े की 
अनाज में लाइशसन और थे्रओनीन कम िोता 
िै। खाद्य फसलों की गुणित्ता और पोषण 
बढ़ाने के शलए प्रजनन विचधयों की सिायता 
ली जा सकती िै।  

 
3. जैषवक और अजैषवक तनाव प्रततरोध:  
फसल की ककस्में स खे, शमट्िी की लिणता, 
अत्यचधक तापमान, गमी, ििा, और ठंढ जैस े
अजैविक कारकों और विशभन्न बीमाररयों और 
कीड़ों द्िारा ग्रशसत िो सकती िैं, जजसके 
पररणामस्िरूप फसल खराब िो जाती िै और 
उपज में काफी नुकसान भी िो सकता िै। 
ऐसे नुकसान को कम करने का आनुिंशिक 
प्रनतरोध सबसे सस्ता और सिोत्तम तरीका िै। 
पौध प्रजनन द्िारा ऐसी पयागिरणीय 
पररजस्थनतयों के शलए प्रनतरोधी ककस्मों का 
विकास ककया जाता िै। प्रजनकों को नए 
पौधों के प्रकार विकशसत करने पर ज़ोर देना 
िाटिए जो विशभन्न जैविक और अजैविक 
िातािरण का प्रनतरोधन कर सकें ।  

 
4. षविैले पिार्थों का उन्मूलन :  
कुछ फसलों को मानि उपभोग के शलए 
सुरक्षक्षत बनाने के शलए विष स ेमुक्त ककस्मों 
का विकास करना आिश्यक िै । उदािरण के 
शलए, खेसरी (लैचथरुइस सैटििस में 
‘न्य रोिॉजक्सन’ को ििाना जजसस े िारीर के 
ननिले अंगों का पक्षाघात िो जाता िै, ब्रैशसका 
से ‘इरुशसक एशसड’ जो मानि स्िास््य के 
शलए िाननकारक िै, और कपास के बीज से 
‘गॉशसपोल’ को ििाना ज़रूरी िै ताकक ि े
मानि के शलए उपयुक्त उपभोग बन सकें । 
ऐस ेविषैले पदाथों को ििाने स ेइन फसलों के 
पोषण म ल्य में िदृ्चध िोगी। 
5. वांछनीय कृषि संबंधी षवशेिताए:ं  
इसमें पौधे की ऊंिाई, िाखाएं, अचधक कल्ले, 
जल्दी पकना, आटद िाशमल िै। उदािरण के 
शलए, अनाजों में बौनापन आम तौर पर 
आिास प्रनतरोध और बेितर उिगरक प्रनतकिया 
से जुड़ा िोता िै। इसके विपरीत िारा फसलों 
में अचधक लम्बाई, अचधक कल्ले ननकलना 
और प्रिुर िाखाएूँ िांछनीय गुण िोतें िैं।  
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6. तनधााररत वदृ्धध:  
म ंग, अरिर, कपास जैसी फसलों में ननधागररत 
िदृ्चध िाली ककस्मों का विकास पादप प्रजनन 
द्िारा संभि िै । 
7. एक समय में फसल प्रजातत की 
पररपक्वता : 
यि गुण म ंग, लोबबया और कपास जैसी 
फसलों के शलए अत्यचधक िांछनीय िैं जिा ं
फसल की किाई के शलए कई तुड़ाई की 
आिश्यकता िोती िै। 
िररत िाजन्त से अशभप्राय देि के शसचंित एिं 
अशसचंित कृवष क्षेत्रों में अचधक उपज देने 
िाले संकर तथा बौने बीजों के उपयोग से 
फसल उत्पादन में िदृ्चध करना िैं। कृवष में 
िुए गुणात्मक सुधार के फलस्िरूप देि में 
कृवष उत्पादन बढ़ा िै। खाद्यान्नों में 
आत्मननभगरता आई िै। आज भारत खाद्यान्न 

के उत्पादन के मामले में राष्रीय स्तर पर 
आत्मननभगर िो गया िै। साथ िी गेि ूँ और 
िािल के मामले में विश्ि का द सरा सबसे 
बड़ा उत्पादक और िािल का सबसे बड़ा 
ननयागतक बन गया िै। पौध प्रजनन द्िारा 
खाद्य सुरक्षा में िदृ्चध िुई िै जजसने भ ख ि 
गरीबी को कम करने में योगदान टदया िै। 
प्रनतरोधी ककस्मों के कारण फसल सुरक्षा 
उत्पादों के उपयोग में कमी आई िै। कम 
जुताई की आिश्यकता िाली ककस्में तैयार िुई 
िैं जजसस े CO2 उत्सजगन, मदृा संरक्षण में 
सुधार, और जल की लागत घिी िै। बढ़ी िुई 
पैदािार ने अचधक भ शम में खेती की 
आिश्यकता और िनों की किाई में कमी लाई 
िै, और जैि विविधता के संरक्षण में अिम ्
भ शमका भी ननभाई िै। 

http://saaer.org.in/


 कृषि ककरण  अंक-18, जुलाई-दिसंबर 2024: पषृ्ठ: 01-05 
http://saaer.org.in 

 

 

5 
 

प्रािीन काल से िी पादप प्रजनन मानि 
जानत के शलय विशभन पौध प्रजानतयाूँ तैयार 
करनें में सिायता करता रिा िै। आनुिंशिकी 
के ज्ञान के साथ विशभन्न फसलों में कई 
ककस्में विकशसत की गई िैं। जनसंख्या 
विस्फोि से उत्पन्न िैजश्िक खतरे से ननपिने 
के शलए, खाद्य सुरक्षा को मजब त करना 
िोगा जो िैज्ञाननकों के शलए गंभीर िुनौती का 
विषय िै। जैि प्रौद्योचगकी के अनुप्रयोग से 
आनुिंशिक रूप से संिोचधत फसल पौधों का 
ननमागण िोने लगा िै। विशभन्न जीिों के 
‘जीनों’ को फसलों में डाला जा रिा िै जो 
गुणित्ता के साथ-साथ जैविक और अजैविक 
तनािों के प्रनत उनके प्रनतरोध को भी बढ़ाने 
में सक्षम िैं। इसके अलािा, आनुिंशिक 
इंजीननयररगं के माध्यम से उनमें डाले गए 

जीन द्िारा उत्पाटदत फामागस्य टिकल्स जैसे 
म ल्यिान यौचगकों की पुनप्रागजतत की संभािना 
िै। CRISPER/Cas9 सटित अत्याधुननक 
आनुिंशिक तकनीकें , प्रजनकों को विशिष्ि 
‘जीन’ को सीधे संिोचधत करने में सक्षम 
बनाती िैं जो सिीकता के साथ बिुत विशिष्ि 
पौधों की वििेषताओं को लक्षक्षत करता िै। 
इसके अलािा, फसल प्रजनक प्रत्येक पौधे के 
अद्वितीय गुणों के बारे में बिुत सारी 
जानकारी इकट्ठा करते िैं। इसका मतलब िै 
कक पादप प्रजनकों को वििाल मात्रा में डेिा 
के साथ काम करने की कला में ननपुण िोना 
िोगा। इन आंकड़ों को संग्रिीत करने, साझा 
करने, और त्िररत विश्लेषण करने के तरीके 
विकशसत करने से पौधों के प्रजनन में 
मित्िप णग प्रगनत िोगी।  
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