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जलवायु पररवर्तन क्या होर्ा है ? 
ककसी के्षर षवशेि की परंपर गत जलव यु में 
समय के स र् होने व ले बदल व को जलव यु 
पररवतान कह  ज त  है। जलव यु में आन े
व ले पररवतान के प्रभ व को एक सीशमत क्षेर 
में अनुभव ककय  ज  सकत  है और पूरी 
दनुनय  में भी। वताम न में जलव यु पररवतान 
की स्स्त्र्नत गंभीर ददश  में पहुाँच रही है और 
पूरे षवश्व में इसक  असर देखने को शमल रह  
है। संयुक्त र ष्ट्र की जलव यु ररपोटा में 
बत य  गय  है कक जलव यु पररवतान क  
पय ावरण के सभी पहलुओं के स र्-स र् 
वैस्श्वक आब दी के स्त्व स्त््य और कल्य ण पर 
व्य पक प्रभ व पड़ रह  है। षवश्व मौसम 
षवज्ञ न संगठन की अगुव ई में तैय र ररपोटा 
में जलव यु पररवतान के भौनतक संकेतों– जैसे 

भूशम और समुद्र के त पम न में वदृ्धि, समुद्र 
के जल स्त्तर में वदृ्धि और बर्ा  के षपघलन े
के अल व  स म स्जक-आधर्ाक षवक स, म नव 
स्त्व स्त््य, प्रव स और षवस्त्र् पन, ख द्य सुरक्ष  
और भूशम तर्  समुद्र के प ररस्स्त्र्नतक तंर 
पर प्रभ व क  दस्त्त वेजीकरण ककय  गय  है। 
जीव श्म ईंिन के दहन से ग्रीनह उस गैस 
उत्सजान होत  है जो पृ् वी के च रों ओर 
शलपटे एक आवरण की तरह क म करत  है। 
यह सूया की ऊष्ट्म  को जब्त करत  है और 
त पम न बढ त  है। जलव यु पररवतान के 
क रण बढत  त पम न दहम गलन में तेजी ल  
रह  है, स्जससे समुद्र क  जल स्त्तर बढ रह  
है और ब ढ एवं कट व की घटन ओं में वदृ्धि 
हो रही है 
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जलवायु पररवर्तन का कृषि पर प्रभाव 
जलव यु पररवतान प्रत्यक्ष य  अप्रत्यक्ष रूप स े
एक प ररस्स्त्र्नतकी तंर को भी प्रभ षवत करत  
है। जलव यु में पररवतान भूजल पुनभारण, 
जल चक्र, शमट्टी की नमी, पशुिन और 
जलीय प्रज नतयों को प्रभ षवत करेग । 
जलव यु में पररवतान से कीटों और रोगों की 
घटन ओं में वदृ्धि होती है, स्जससे र्सल 
उत्प दन में भ री नुकस न होत  है 
जलव यु पररवतान के क रण कृषि क्षेर और 
भी कई तरह से प्रभ षवत हो सकत  है, जैसे 
कक: 

 जलव यु पररवतान मदृ  में होने व ली 
प्रकक्रय ओं एवं मदृ -जल के संतुलन को 
प्रभ षवत करत  है। मदृ -जल के संतुलन 
में अभ व आने के क रणवश सूखी शमट्टी 
और शुष्ट्क होती ज एगी, स्जससे शसचं ई 
के शलये प नी की म ाँग बढ ज एगी। 

 जलव यु पररवतान के जलीय-चक्रण को 
प्रभ षवत करने के पररण मस्त्वरूप कहीं 
अक ल तो कहीं ब ढ क  खतर  बढ ज त  
है, स्जससे र्सलों को भ री त द द में 
नुकस न पहुाँचत  है। 

 षपछले 30- 50  विों के दौर न क बान 
ड इऑक्स इड की म र  450  पीपीएम 
(प ट्र्स पर शमशलयन) तक पहुाँच गई है। 
क बान ड इऑक्स इड की म र  में वदृ्धि 
कुछ र्सलों जैसे कक गेहूाँ तर्  च वल, 
स्जनमें प्रक श संश्लेिण की प्रकक्रय  सी- 
3  म ध्यम से होती है, के शलये 

ल भद यक है, क्योंकक ये प्रक श संश्लेिण 
की प्रकक्रय  को तीव्र करती है एवं 
व ष्ट्पीकरण के द्व र  होने व ली ह ननयों 
को कम करती है। परंतु इसके ब वजूद 
कुछ मुख्य ख द्य न्न र्सलों जैसे गेहूाँ 
की उपज में महत्वपूणा धगर वट प ई गई 
है, स्जसक  क रण है त पम न में वदृ्धि। 
उच्च त पम न र्सलों के वदृ्धि की 
अवधि को कम करत  है, श्वसन कक्रय  
को तीव्र करत  है तर्  वि ा में कमी 
ल त  है। 

 उच्च त पम न, अननयशमत वि ा, ब ढ, 
अक ल, चक्रव त आदद की संख्य  में 
बढोतरी, कृषि जैव षवषवित  के शलये भी 
संकट पैद  कर रह  है। 

 ब गव नी र्सलें अन्य र्सलों की अपेक्ष  
जलव यु पररवतान के प्रनत 
अनतसंवेदनशील होती हैं। 

 उच्च त पम न सस्ब्जयों की पैद व र को 
भी प्रभ षवत करत  है। 

 जलव यु पररवतान अप्रत्यक्ष रूप से भी 
कृषि को प्रभ षवत करत  है जैसे 
खरपतव र को बढ कर, र्सलों और 
खरपतव र के बीच स्त्पद्र्ि  को तीव्र 
करन , कीट-पतंगों तर्  रोगजनकों की 
शे्रणी क  षवस्त्त र करन  इत्य दद। 

जलवायु पररवर्तन पर कृषि षवज्ञान का प्रभाव 
कृषि के अध्ययन क  जलव यु पररवतान पर 
एक ननषवाव द प्रभ व है। हम जो खेती करते 
हैं, च हे वह पेशे के रूप में हो य  उपभोक्त  
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के रूप में, उसक  पय ावरण पर प्रभ व पड़त  
है। 

 हम रे प नी क  अधिक ंश उपयोग कृषि 
के शलए ककय  ज त  है। खेती हम रे प नी 
के 80% उपयोग के शलए स्जम्मेद र है, 
और बढती आब दी के क रण यह संख्य  
लग त र बढ रही है। भले ही हम अधिक 
कुशल शसचं ई प्रण ली बन ने और कम 
प नी से भोजन क  उत्प दन करने में 
सक्षम हों, कर्र भी दनुनय  को र्सलों क  
उत्प दन, पीने के प नी और स्त्वस्त्र् 
प ररस्स्त्र्नतकी तंर को बन ए रखने के 
शलए उपलब्ि आपूनत ा से अधिक त जे 
प नी की आवश्यकत  होगी। 

 जलव यु पररवतान दनुनय  भर में ख द्य 
सुरक्ष  के शलए एक गंभीर मुद्द  बन 
गय  है। जलव यु पररवतान के क रण 
ऊाँ च ई पर उग ई ज ने व ली र्सलें प ले 
से नष्ट्ट हो रही हैं, जबकक समुद्र तल के 
प स के क्षेरों में मौसम के बदलते पैटना 
के क रण ब ढ और सूखे क  स मन  
करन  पड़ रह  है। 

दिकाऊ कृषि के पयातवरणीय लाभ 
 दटक ऊ कृषि के पय ावरणीय ल भ बहुत 

हैं। दटक ऊ कृषि, स्जसे जैषवक खेती के 
रूप में भी ज न  ज त  है, भोजन क  
उत्प दन करने के शलए प्र कृनतक 
प्रकक्रय ओं क  उपयोग है। इसमें प्रबंिन 
तकनीकों क  एक सेट श शमल है जो 
कीटन शकों और उवारकों जैसे गैर-

नवीकरणीय संस िनों के उपयोग में जैव 
षवषवित , स्स्त्र्रत  और संयम पर जोर 
देत  है। 

 जैषवक खेती व युमंडल में न इरस 
ऑक्स इड और मीरे्न गसै की ररह ई को 
कम करने में मदद कर सकती है। ये 
गैसें मुख्य रूप से पशुिन के प चन तंर 
के पररण मस्त्वरूप पशु कृषि द्व र  ज री 
की ज ती हैं। जैषवक खेती ननिेचन 
उद्देश्यों के शलए पशु ख द, ख द य  हरी 
ख द के उपयोग के क रण शमट्टी की 
उवारत  बढ ने में भी मदद करती है। 
इसक  मतलब है कक ककस नों को कृत्ररम 
और र स यननक ननिेचन पर ननभार नही ं
रहन  पड़त  है, स्जससे अम्लीय वि ा के 
स्त्तर में वदृ्धि हो सकती है, फैक्टरी 
फ मा से ग्रीनह उस गसै उत्सजान में 
वदृ्धि हो सकती है और गैर-कृषि पर 
अधिक म ंग हो सकती है। 

 पशुिन प्रण शलयों स े ग्रीनह उस गैस 
उत्सजान को कम करन  

 पशुिन उत्प दन ग्रीनह उस गैस उत्सजान 
में महत्वपूणा योगद नकत ा है। IPCC की 
ररपोटा के अनुस र मीरे्न और न इरस 
ऑक्स इड कुल ग्रीनह उस गैस उत्सजान 
क  18% दहस्त्स  है। पशुिन प्रण शलयों से 
होने व ले उत्सजान न केवल पय ावरण के 
शलए ह ननक रक हैं, बस्ल्क वे म नव 
स्त्व स्त््य के शलए भी खतर  पैद  करत ेहैं 
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और हम रे बुननय दी ढ ंचे के शलए 
समस्त्य एाँ पैद  करते हैं। 

 इन ह ननक रक प्रभ वों को कम करने के 
शलए, पशुिन उत्प दक ग्रीनह उस गैसों 
को कम करने के तरीकों की तल श कर 
रहे हैं। उनमें से एक है पशु आह र पूरक 
के रूप में सोय  के बज य घ स और 
मकई के चूणा जैसे अधिक दटक ऊ फीड 
अवयवों क  उपयोग करन । यदद पशुिन 
उत्प दक अपनी खेती प्रण ली में अधिक 
दटक ऊ प्रर् ओं को अपन  सकते हैं, तो 
वे ग्रीनह उस गैस उत्सजान को कम करने 
में सक्षम होंगे और स र् ही उपभोक्त ओं 
के शलए स्त्वस्त्र् उत्प द भी प्रद न करेंगे। 

 हमें वताम न तरीकों से बेहतर षवकल्प की 
आवश्यकत  है, क्योंकक यदद शीघ्र ही 
इसक  सम ि न नहीं ककय  गय  तो 
जलव यु पररवतान के क रण बहुत अधिक 
नुकस न होग । 

कृषि से काबतन डाइऑक्साइड और मीथेन 
उत्सजतन जलवायु पररवर्तन का एक प्रमुख 
कारण है 

 वैज्ञ ननकों को लंबे समय से पत  है कक ये 
दोनों गैसें जलव यु पररवतान में अहम 
भूशमक  ननभ ती हैं। मीरे्न क बान 
ड इऑक्स इड से भी ज़्य द  शस्क्तश ली 
ग्रीनह उस गैस है। 

 ह ल ाँकक, नए शोि में प य  गय  है कक 
मीरे्न और CO2 उत्सजान में वदृ्धि कृषि 
से संबंधित म नवीय गनतषवधियों के क रण 
है। 

 अध्ययन में प य  गय  कक 1990 से 
2016 तक मीरे्न उत्सजान में 78% 
वदृ्धि पशुिन संख्य  और ख द प्रबंिन में 
वदृ्धि के क रण हुई, जबकक CO2 
उत्सजान में 65% वदृ्धि उवारक उपयोग में 
वदृ्धि के क रण हुई। 

 इसक  मतलब यह है कक यदद हम इन दो 
गैसों को कम करन  य  सम प्त करन  
च हते हैं तो हमें कृषि पद्िनतयों पर ध्य न 
कें दद्रत करन  होग , जैसे पशुिन की संख्य  
कम करन  और कम उवारक क  उपयोग 
करन । 
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जलवायु पररवर्तन के कृषि पर प्रभाव को कम 
कैसे ककया जाए? 
 वि ा जल के उधचत प्रबंिन द्व र - 

त पम न वदृ्धि के स र् र्सलों में शसचं ई 
की अधिक आवश्यकत  पड़ती है। ऐसे में 
जमीन क  संरक्षण व वि ा जल को 
एकत्ररत करके शसचं ई हेतु प्रयोग में ल न  
एक सहयोगी एव ंउपयोगी कदम हो सकत  
है। व टर शेड प्रबंिन के म ध्यम स े हम 
वि ा जल को शसधंचत कर शसचं ई के रूप 
मे प्रयोग कर सकत े है इससे हमें जह ं 
एक ओर हमे शसचं ई की सुषवि  शमलेगी। 
वहीं दसूरी और भू-जल पुनाभरण में भी 
मदद शमलती है। 

 र्सल उत्प दन में नयी तकनीकों क  
षवक स-जलव यु पररवतान के स र्-स र् 
हमें र्सलों के प्र रूप एव ंउनके बीज बोने 
के समय में भी पररवतान करन  होग । 
प रम्पररक ज्ञ न एवं नयी तकनीकों के 
समन्वयन तर्  सम वेश द्व र  वि ा जल 
संरक्षण एवं कृषि जल क  उपयोग शमधश्रत 
खेती व इन्टरक्रॉषपगं  करके जलव यु 
पररवतान के खतरों से ननपट  ज  सकत  
है। कृषि व ननकी अपन कर भी हम 
जलव यु पररवतान के खतरों से ननज त प  
सकते हैं। र्सल बीम  के षवकल्पों को 
मुहैय  करन , त कक लघु एवं सीम ंत 
ककस न इनक  ल भ उठ  सके। 

 जैषवक एवं समधग्रत खेती में रस यननक 
ख दों व कीटन शकों के इस्त्तेम ल से जह ं 

एक और मदृ  की उत्प दकत  घटती है 
वहीं दसूरी और इनकी म र  भोजन 
शं्रृृखल  के म ध्यम से म नव शरीर में 
पहंुच ज ती है। स्जससे अनेक प्रक र की 
बीम ररय ं होती हैं। रस यननक खेती से 
हररत गैसों के उत्सजान में भी इज र्  
होत  है अत: हमें जैषवक खेती करने की 
तकनीकों पर अधिक से अधिक जोर देन  
च दहए। एकल कृषि के बज य समधग्रत 
खेती में जोखखम कम होत  है। समधग्रत 
खेती में अनेक र्सलों क  उत्प दन ककय  
ज त  है। स्जससे यदद एक र्सल ककसी 
प्रकोप से सम प्त हो ज ये तो दसूरी र्सल 
से ककस न की रोजी-रोटी चल सकती है। 

जलवायु पररवर्तन पर कृषि के प्रभाव को 
सुधारने के ललए शमन रणनीतर्यााँ 
कृषि दनुनय  के सबसे महत्वपूणा क्षेरों में से 
एक है। वैस्श्वक सकल घरेलू उत्प द में इसक  
मजबूत योगद न है, और यह कुल म नव 
आब दी के 60% से अधिक लोगों को रोजग र 
प्रद न करत  है। इसके महत्व को देखते हुए, 
यह आश्चया की ब त नहीं है कक कृषि 
जलव यु पररवतान शमन प्रय सों के कें द्र में 
रही है। 
जलवायु पररवर्तन पर कृषि के प्रभाव को 
सुधारने के ललए शमन रणनीतर्यों में 
तनम्नललखखर् शालमल हो सकर्े हैं: 

 कृषि उत्प दन को दटक ऊ उपज की सीम  
के भीतर रखन । 

http://saaer.org.in/
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 कम इनपुट य  त्रबन  जुत ई व ली कृषि 
पद्िनतयों क  उपयोग करन , जो जुत ई 
से होने व ले क बान उत्सजान को सीशमत 
करत  है। 

 संरक्षण जुत ई क  क य ान्वयन। 
 ड्रिप, स्स्त्प्रंकलर य  दब वयुक्त शसचं ई 

प्रण शलयों क  उपयोग करके शसचं ई 
दक्षत  में सुि र करन । 
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