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गेह ूँ का महत्व एवं उत्तर-पववतीय के्षत्रों के ककसानों के ललए गेह ूँ की उपयुक्त 
प्रजाततयाूँ, भ लम प्रबंधन एवं गणुवत्ता बीजों का महत्तव 

मधु पटियाल1, संतोष कुमार विश्नोई2, जितेन्द्र कुमार1, धमम पाल1, के.के. प्रामाणिक1 एि ंरूचि 
बंसल3 

1भा.कृ.अनु.प- भारतीय कृवष अनुसंधान संस्थान (क्षेत्रीय कें र, िुिीकंडी), शिमला, टिमािल प्रदेि-
171004 

2भा.कृ.अनु.प -भारतीय गिे ूँ एंि िौ अनुसन्द्धान संस्थान, करनाल 
3भा.कृ.अनु.प- भारतीय कृवष अनुसंधान संस्थान, नई टदल्ली 

आधुननक गेि ूँ उन ककस्मों को संदशभमत करता 
िै िो 1950 के दिक में बौन े िीन के 
उपयोग के बाद विकशसत िुई िो सबस े
अचधक उपि देने िाली ककस्में थी। द्वितीय 
विश्ि युद्ध के बाद, “नोररन 10”- एक अधम 
बोनी गेि ूँ की ककस्म िो 25% अचधक अनाि 
की पैदािार देने में सक्षम थी को गेि ूँ के पोधे 
की लम्बाई को छोिा करने के शलय इस्तेमाल 
ककया गया था। “नॉममन बोरलॉग” ने इन्द्िें 
मेजससको में उगाए िाने िाले िसंत गेि ूँ के 
साथ संकरि ककया। यि बोनी ककस्में अचधक 
उपि देने िाली थी िो उिमरक और शसिंाई 
द्िारा अचधक मुनाफा प्रदान करती थी और 
चगरती निीं थी। इन बोनी ककस्मों को लगाने 
से भारत में िररत क्ांनत का िन्द्म िुआ। 
भारत में िररत क्ांनत 1960 के दिक की 
िुरुआत में िुरू िुई, जिसके कारि वििेष 
रूप स े पंिाब, िररयािा और उत्तर प्रदेि में 
खाद्यान्द्न उत्पादन में िदृ्चध िुई। इस उपक्म 
में प्रमुख मील के पत्थर गेि ूँ की अचधक 
उपि देने िाली ककस्मों और गेि ूँ की रतुआ 

रोग प्रनतरोधी ककस्मों का विकास था। बीिों 
की अचधक उपि देने िाली ककस्मों (HYV) 
की िुरूआत और उिमरकों और शसिंाई 
तकनीक की बढी िुई गुिित्ता के कारि 
उत्पादन में िदृ्चध िुई जिसस ेदेि खाद्यान्द्न 
के मामले में आत्मननभमर िो गया। परन्द्तु 
बढती आबादी की खाद्य िरूरतों को प रा 
करने के शलए िषम 2050 तक प्रनत िषम 
अनतररसत 1 बबशलयन मीटिक िन अनाि की 
आिश्यकता िोगी, जिसके शलए उत्पादन में 
2.1 स े3.0 बबशलयन मीटिक िन की िदृ्चध 
की आिश्यकता िोगी। इस िदृ्चध को पाने के 
शलए यि िरूरी िै कक िम िैज्ञाननक खेती 
अपनाकर फसलों की पैदािार बढाए।ं इसके 
साथ-साथ, मौसम के अप्रत्याशित पररितमनों, 
नए रोगिनक और कीि द्िारा भी गेि ूँ कक 
पैदािार में कमी िो सकती िै। 
गेि ूँ विश्ि में व्यापक रूप से खाई िाने िाली 
मुख्य खाद्य फसल िै। यि ठंडे मौसम की 
फसल िै और उष्िकटिबंधीय क्षेत्रों में सदी के 
मौसम में इसे उगाया िाता िै। विश्ि में 
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क्षेत्रफल और उत्पादन की दृजष्ि से यि सभी 
खाद्यान्द्नों में प्रथम स्थान पर आती िै। 
भारत के फसली क्षेत्र के 13 प्रनतित भाग 
पर गेि ूँ उगाया िाता िै। िािल के बाद, गेि ूँ 
भारत का सबसे मित्िप िम खाद्यान्द्न िै और 
लाखों भारतीयों का मखु्य भोिन िै। यि 
उत्तर-पजश्िमी भारतीय राज्यों की एक प्रमुख 
फसल िै, वििाल शसन्द्धु-गंगा के मैदान इसकी 
खेती के शलए सबसे उपयुसत िलिायु प्रदान 
करतें िैं। इस भारतीय क्षेत्र को "भारत का 
गेि ूँ का किोरा" किा िाता िै। 
भारत में संगटठत गेि ूँ अनुसंधान लगभग एक 
िताब्दी पुराना िै। इसकी िुरुआत मुख्य रूप 
स े तत्कालीन इंपीररयल एग्रीकल्िरल ररसिम 
इंस्िीट्य ि (IARI) प सा, बबिार में की गई 
थी। साठ के दिक के दौरान, भारतीय कृवष 
अनुसंधान संस्थान (आईएआरआई), नई 
टदल्ली ने भारतीय गेि ूँ कायमक्म के प्रमुख के 
रूप में कायम ककया। 1965 में िुरू की गई 
“अणखल भारतीय समजन्द्ित गेि ूँ सुधार 
पररयोिना” को बाद में 1978 में पररयोिना 
ननदेिालय का दिाम टदया गया और 1990 में 
इसे करनाल में अपने ितममान स्थान पर 
स्थानांतररत कर टदया गया (भारतीय गेि ूँ एिं 
िौ अनुसंधान संसथान)। समजन्द्ित अनुसंधान 
प्रयासों के माध्यम से अब तक विशभन्द्न 
कृवष-पाररजस्थनतकी जस्थनतयों के शलए उपयुसत 
गेि ूँ की कई ककस्में िारी की गई िैं।  
भोजन के रूप में गेह ूँ  

गेि ूँ दनुनया भर के अरबों लोगों का मुख्य 
भोिन िै। इसका उपयोग विशभन्द्न खाद्य 
उत्पाद िैस ेब्रेड, पास्ता और पेस्िी बनाने के 
शलए ककया िाता िै। गेि ूँ काबोिाइड्रेि स े
भरप र िोता िै। यि प्रोिीन, वििाशमन बी, 
फाइबर और फाइिोकेशमकल्स िैसे आिश्यक 
पोषक तत्ि प्रदान करता िै। िालाूँकक, गेि ूँ में 
ग्ल िेन नामक प्रोिीन भी िोता िै िो 
सीशलएक रोग या ग्ल िेन संिेदनिीलता िाले 
व्यजसतयों में समस्या उत्पन्द्न कर सकता िै। 
गेि ूँ का उपयोग विशभन्द्न प्रकार के 
औद्योचगक अनुप्रयोगों में ककया िाता िै, 
जिसमें जव्िस्की उत्पादन के शलए स्िािम स्रोत 
भी िाशमल िै। गेि ूँ के आिे से बनी ब्रेड और 
बेक ककया िुआ सामान दनुनया के आिार का 
एक मित्िप िम टिस्सा िै। 
टिमािल  ने  गेि ूँ  के  उत्पादन  एि ं उत्पादकता  
में  वपछले  पिास  िषों  में  उल्लेखनीय  प्रगनत 
की िै जिसमें उन्द्नत बीिों की भ शमका अिम  
रिी िै। टिमािल एिं अन्द्य उत्तर पिमतीय क्षेत्रों  
के  शलए  विशभन्द्न  अनुसंधान  संस्थानों  द्िारा  
गेि ूँ के सुधार िेत  िोध कायम ककए िा रिे िैं।  
इनमें  भारतीय  कृवष  अनुसंधान  संस्थान, 
क्षेत्रीय  कें र, शिमला; टिमािल  प्रदेि  कृवष  
विश्िविधालय, पालमपुर  एि;ं वििेकानंद  
पिमतीय कृवष अनुसंधान प्रयोगिाला, अल्मोड़ा  
प्रमुख  िैं। इन  संस्थानों  द्िारा  प्रदेि  के  
विशभन्द्न  क्षेत्रों  के  शलए  उपयुसत  प्रिानतयाूँ 
विकशसत  की  िैं  जिनका  उपयोग  करके  
पिमतीय  क्षेत्रौं  के  ककसान  लाभ  उठा  सकते  िैं। 
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टिमािल  के  कृवष-भोगोशलग  क्षेत्रों  को  ऊंिाई  
के  अनुसार  तीन  भागों  में  विभाजित  ककया  
गया  िै  और  इनके  अनुसार  ऐसी  गेि ूँ  की 
प्रिानतयाूँ  विकशसत  की  गई  िैं िो रोग  
प्रनतरोधक  तथा  शसचंित  एिं  अशसचंित 

अिस्थाओ ं के  शलए  अनुक ल  िैं।  ककसान  इन  
प्रिानतयों  का  ियन  शसिंाई  की  उपलब्धता  
तथा  बुआई  के  समय  के  आधार  पर  ननम्न  
ताशलका के अनुसार कर  सकतें िैं।  

सारणी 1: पिाड़ी इलाकों के शलए गेि ूँ की अनुिंशसत प्रिानतयाूँ  
लसचंाई एव ंबुआई  की िशा बुआई का समय अनुमोदित प्रजाततयाूँ 

तनचले एवं मध्यम पववतीय क्षेत्र (समुद्र तल से 1900 मीटर तक की ऊंचाई ) 
अलसचंचत िशा 
अगेती बुआई  1-10 असि बर एि एस -542, िी एल -829 
समय से बुआई  
   

15-30 असि बर एि एस -562, एि एस -507, िी 
एल -907, एि पी डब्लय -349 

पछेती बुआई   1-15 टदसम्बर तक एि एस -490, िी एल -892 
समय से बुआई (शसचंित दिा) 1-15 निम्बर एि एस -562, एि एस -507, िी 

एल -907, एि पी डब्लय -349 
ऊंचे पववतीय क्षेत्र  (समुद्र तल से 1900 मीटर से अचधक ऊंचाई ) 
अशसचंित दिा (समय से 
बुआई) 

1-15 असि बर एि एस -365, िी एल -832 

अत्याचधक ऊंचे पववतीय क्षेत्र (गमी में बुआई) 
अशसचंित एिं शसचंित दिा  
समय से बुआई  

मािम स ेमई टिमचगरी (एि एस - 375) 
मानसरोिर (केिल लद्दाख के शलए ) 
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अच्छी गुणवत्ता वाले बीजों का उपयोग एव ं
बीज की मात्रा 
बीि फसल उत्पादन के शलए सबसे मित्िप िम 
इकाई िै। गुिित्ता िाले बीि लगाकर अब 
खेती के तित भ शम की सीमा में उल्लेखनीय 
िदृ्चध ककए बबना उत्पादकता बढाई िा सकती 
िै। उच्ि गुिित्ता िाले बीि सफल कृवष 
उत्पादन की आधारशिला िै। आनुिंशिक 
िुद्धता, अंकुरि, आकार में एकरूपता, बीि 
िननत रोगों से मुजसत, और अन्द्य कई कारक 
िैं िो बीि के प्रदिमन को प्रभावित कर सकत े
िैं। बीि की गुिित्ता को प्रभावित करने िाले 
अन्द्य कारकों के उदािरि िै- गमी, यांबत्रक 
क्षनत, और गेि ूँ में किाई प िम अंकुरि। अन्द्य 
वििेषताए ं िैस े विशिष्ि रसायन कुछ 

बीमाररयों या कीड़ों से प्रनतरोध भी बीि की 
गुिित्ता में योगदान करता िै। 
फसल की अचधकतम उपि के शलए सिी बीि 
दर सबस ेमित्िप िम िै। यटद अचधक बीि दर 
का उपयोग ककया िाता िै, तो पौधों की 
आबादी अचधक िोगी और पौधों के बीि पानी, 
पोषक तत्िों और ध प के शलए प्रनतस्पधाम 
िोगी जिसके पररिामस्िरूप कम गुिित्ता 
और कम उपि िोगी। यटद कम बीि दर का 
उपयोग ककया िाता िै तो पौधों में प्रनत 
इकाई क्षेत्र में कम संख्या के कारि उपि 
कम िोगी।  
गेि ूँ का बीि, अंकुरि के शलए स्िस्थ, साफ, 
एि ंखरपतिार रटित िोना िाटिए। बीि दर 
शसचंित क्षेत्रों में समय से बुआई के शलय 100 
की.ग्रा. प्रनत िैसि, शसचंित अिस्था में और  
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125 की.ग्रा. प्रनत िैसिर पछेती तथा क्षारीय 
भ शम के शलय िोनी िाटिए । 
गुणवत्ता बीज का महत्व 

 यि फसलों की आनुिंशिक और भौनतक 
िुद्धता सुननजश्ित करता िै 

 इनमें प्रनतक ल पररजस्थनतयों का सामना 
करने की क्षमता िोती िै। 

 उत्पाटदत बीि अचधक तेिी से बढने िाले 
िोते िै ओर उनमें रोग ओर कीि 
प्रनतरोचधता िोती िै। 

 अच्छी गुिित्ता िाले बीि समान िदृ्चध 
और पररपसिता सुननजश्ित करता िै। 

 इनमें िड़ प्रिाली का विकास अचधक 
कुिल िोता िै िो पोषक तत्िों को 
कुिलता से अििोवषत करने में मदद 
करता िै और पररिामस्िरूप उच्ि उपि 
प्राप्त िोती िै। 

 यि अनतररसत उिमरक और अन्द्य आदानों 
के शलए अच्छी प्रनतकक्या देतें िैं। उन्द्नत 

ककस्मों के अच्छी गुिित्ता िाले बीि कम 
स े कम 10-12% उच्ि उपि सुननजश्ित 
करते िैं। 

जलवायु एव ंभ लम  
गेि ूँ की खेती के शलए समिीतोषि िलिायु 
की आिश्यकता िोती िै, इसकी खेती के शलए 
अनुक ल तापमान बुिाई के समय 20-25 
डडग्री सेंिीग्रेि उपयुसत माना िाता िै। गेि ूँ 
की खेती मुख्यत शसिंाई पर आधाररत िोती 
िै। गेि ूँ की खेती के शलए अच्छी िल ननकास 
िाली दोमि भ शम सिोत्तम मानी िाती िै।  
बुवाई षवचध 
गेि ूँ की बुिाई समय से एि ंपयामप्त नमी पर 
करनी िाटिए अंन्द्यथा उपि में कमी िो िाती 
िै। गेि ूँ की बुिाई िमिेा लाइन में करें। 
असत बर के प्रथम पक्ष से द्वितीय पक्ष तक 
उपयुसत नमी में बुिाई करनी िाटिए। 
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बबजाई में भ लम प्रबंधन  
उिमरक उन पोषक तत्िों की िगि लेते िैं 
जिन्द्िें फसलें शमट्िी से ििा देती िै। उिमरकों 
को िाशमल ककए बबना, फसल की पैदािार 
और कृवष उत्पादकता में काफी कमी आएगी। 
यिी कारि िै कक खननि उिमरकों का उपयोग 
शमट्िी के पोषक तत्िों को खननिों के साथ 
प रक करने के शलए ककया िाता िै जिन्द्िें 
फसलों द्िारा िल्दी से अििोवषत और 
उपयोग ककया िा सकता िै। 

गेि ूँ की लगातार फसल उगने से मदृा में 
नाइिोिन, फॉस्फोरस, पोिाि एिंम अन्द्य 
आिियक तत्िों की कमी िो िाती िै। 
ककसान भ शम परीक्षि के बाद मुख्य तत्िों के 
साथ-साथ स क्ष्म तत्िों को भी भ शम में 
शमलाए जिससे उपि िदृ्चध के साथ-साथ 
पौधों का बबमाररयों से भी बिाि िोगा। 
टिमािल के ककसान गेि ूँ में उिमरको का ननम्न 
ताशलका का अनुसरि कर उत्पादन में िदृ्चध 
ला सकतें िैं।  

िशा नत्रजन फॉस्फोरस पोटाश 
लसचंचत  120 कक.ग्रा./िै 

9.6  कक.ग्रा./बीघा 
60 कक.ग्रा./िै 

4.8 कक.ग्रा./बीघा 
40 कक.ग्रा./िै 

3.2 कक.ग्रा./बीघा 
अलसचंचत 60 कक.ग्रा./िै 

4.8 कक.ग्रा./बीघा 
30 कक.ग्रा./िै 

2.4 कक.ग्रा./बीघा 
20 कक.ग्रा./िै 

1.6 कक.ग्रा./बीघा 
इसके अलािा ककसान भाई कृवष विभाग 
टिमािल प्रदेि द्िारा मोबाइल मदृा 
प्रयोगिाला और मदृा स्िास््य काडम सेिाओं 
का भी लाभ ले सकते िैं। टिमािल के 
ककसान ननम्न ताशलका का अनुसरि कर 
उिमरको द्िारा गेि ूँ के उत्पादन में िदृ्चध ला 
सकतें िैं। 
गेह ूँ की फसल में पानी िेने का समय 

 पिली शसिंाई बुआई के 20-25 टदनों बाद 
करनी िाटिए.  

 द सरी शसिंाई बुआई के 40-45 टदनों बाद 
करनी िाटिए.  

 तीसरी शसिंाई बुआई के 65-70 टदनों 
बाद करनी िाटिए.  

 िौथी शसिंाई बुआई के 90-95 टदनों बाद 
करनी िाटिए. 

गेह ूँ की फसल में रोग और कीट तनयंत्रण 
गेि ूँ की फसल में बिुत से रोग लगते िैं, 
िैस-े रतुआ, ि िी फफ ं द, अल्िरनेररया, एिं 
ब्लाइि जिसस े भारी नुकसान िो सकता िै। 
टिमािल प्रदेि में मुख्यतः वपला रतुआ रोग 
गेि ूँ में लगता िै इसकी रोकथाम के शलए 
प्रावपकोनािोल 25% ई सी. की आधा लीिर 
मात्रा 1000 लीिर पानी में घोलकर नछड़काि 
करना िाटिए।  
गेह ूँ की फसल को काटने का समय 
गेि ूँ की फसल पकते िी बबना प्रतीक्षा ककये 
िुए किाई करके तुरंत िी मड़ाई कर दाना 
ननकाल लेना िाटिए। िब गेि ूँ के दानों में 
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करीब 20% नमी रि िाए, तो फसल कािने 
के शलए तैयार िो िाती िै। अत्यचधक क्षेत्र में 
लगाई गई गेि ूँ की फसल की किाई कम्बाईन 
स ेकरनी िाटिए इसमे किाई ि मड़ाई एक 
साथ िो िाती िै।  
भण्डारण 
किाई के बाद फसल को तीन से िार टदन 
तक सुखाए ं ताकक अनाि में नमी की मात्रा 
10-12% तक कम िो िाए। गेि ूँ के दानो को 

बोरो में भर कर साफ सुथरे स्थान पर 
सुरक्षक्षत रखें। भण्डारि के शलए स खी नीम 
की पत्ती का बबछािन डालना या रसायन का 
भी प्रयोग करना िाटिए। गेि ूँ को सीधे ध प में 
सुखाने और अत्यचधक सुखाने स े बिना 
िाटिए और नुकसान को कम करने के शलए 
अनाि को अच्छे साफ बोरे में पैक करके 
नमी रटित स्थान पर भण्डारि करना िाटिए। 
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