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षिरनी: एक औिधीय फल 
रूपा उज्ज्वल और अंजू यादव 

पीएच.डी. शोधार्थी, फल विज्ञान विभाग, m|kfudh vkSj okfudh egkfo|ky; >kykokM 
(कृवि विश्वविद्यालय, कोटा) 

 

खिरनी गर्मी के र्मौसर्म र्में पकने वाला खनंबोली के आकार का 
एक फल ह।ै यह बाजार र्में कभी-कभी ही खदिता ह।ै इसे 
संस्कृत र्में खिररणी कहा जाता ह ैखजसका अर्थ होता ह ै‘िीर’ 
याखन ऐसा फल खजसर्में दधू भरा हो। इसके फलों और पत्तों 
को तोड़न ेपर भी दधू खनकलता ह।ै गुणों के आधार पर इसे 
फलों का राजा र्माना गया ह।ै प्राचीन काल र्में इसका सेवन 
राजाओ ं द्वारा खकया जाता र्ा, इसखलए आयुवेद र्में इसे 
राजदान, राजफल एवं फलाध्यि आखद नार्मों से भी जाना 
जाता ह।ै 

खिरनी फल ढेर सारे पोषक तत्वों से भरपूर होता ह।ै 
इसर्में कैखशियर्म (83 खर्मलीग्रार्म/100 ग्रार्म)), आयरन 
(0.92 खर्मलीग्रार्म/100 ग्रार्म), फास्फोरस (17 
खर्मलीग्रार्म/100 ग्रार्म), खवटाखर्मन A (675 IU), खवटाखर्मन 
B,  खवटाखर्मन C (28.33 खर्मलीग्रार्म/100 ग्रार्म) और 
कई तरह के एंटीऑक्सीडेंट्स, पॉलीफेनॉशस आखद होते हैं। 
इसके अलावा ये फल प्रोटीन और फाइबर का भी बहुत 
अच्छा स्रोत र्माना जाता ह,ै इसखलए इसके सेवन से िरीर 
स्वस्र् रहता ह।ै  सपोटेसी कुल के इस वृि का वानस्पखतक 
नार्म मनिलकरा हेक्सान्द्रा ह।ै खिरनी के पेड़ 3-12 र्मीटर 
लंब ेहोते हैं और रु्मख्यतः जंगलों र्में पाए जाते हैं। हालांखक 
इसके फल स्वाखदष्ट होन ेके कारण इसे ऊष्णकखटबंधीय  िेत्रों 
र्में उगाया जाने लगा। खिरनी का पेड़ भारत र्में उत्तर प्रदेि, 
र्मध्य प्रदेि, खबहार, छत्तीसगढ़, र्महाराष्र, तखर्मलनाडु आखद 

जगहों पर पाया जाता ह।ै खिरनी के पेड़ भारत के अलावा 
चीन, श्रीलंका, बांग्लादेि, मयांर्मार, र्ाईलैंड, कंबोखडया और 
खवयतनार्म र्में भी पाए जाते हैं। 

खिरनी के पेड़ों पर खसतंबर से खदसंबर के र्महीनों र्में फूल 
लगते हैं और अपै्रल से जून के र्महीन े र्में फल पकते हैं। 
बाररि आने पर इसके फलों र्में कीड़े लगन ेलगते हैं। खिरनी 
के पेड़ की लकड़ी बहुत र्मजबतू और खचकनी होती ह।ै यखद 
खकसी तरह से नुकसान नहीं पहुचंाया जाए, तो खिरनी के 
पेड़ एक हजार साल तक जीखवत रहते हैं। इसके खविाल पेड़ों 
को र्मध्य प्रदेि के र्मांडू िेत्रों र्में बहुतायत र्में देिा जा 
सकता ह।ै र्मांडू को राजाओ ं का स्र्ान र्माना जाता ह।ै 
आजकल इसके बीजों को उगाकर जब वह दो से ढाई फुट 
का हो जाए तब उस े काटकर उसरे्म चीकू की कलर्म 
प्रत्यारोखपत की जा रही ह,ै खजससे बहुत स्वाखदष्ट चीकू का 
फल उत्पन्न होता ह।ै  

जनथल ऑफ एर्नोफार्माथकॉलोजी र्में प्रकाखित एक अध्ययन 
के अनुसार देवताओ ंद्वारा समर्माखनत, हरे्मिा सत्य बोलने वाले 
और दवैीय वैद्य अखिनी कुर्मारों ने एक ऐसे स्वास््यवधथक 
तेल का खनर्माथण खकया र्ा, जो खकसी भी रोग से लड़ने र्में 
सिर्म र्ा। इस तेल का नार्म उन्होंने ‘अरृ्मत तैल’ रिा। इस 
तेल का इस्तेर्माल उस जर्मान ेर्में राजाओ ं द्वारा खकया जाता 
र्ा। इस तेल के खनर्माथण र्में अन्य औषखधयों/वनस्पखतयों के 
सार् ही खिरनी के बीज के तेल का भी इस्तेर्माल खकया 
गया र्ा। 
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औिधीय गुण 

• खिरनी र्में खवटाखर्मन सी की भरपूर र्मात्रा पाई जाती 
ह,ै इसखलए इसका सेवन करन े से इमयूखनटी र्मजबूत 
होती ह ै और इमयूखनटी हर्मारे िरीर को बाहरी 
बैक्टीररया और वायरस से सुरखित रिन े र्में र्मदद 
करता ह।ै इसखलए इसका सेवन करन ेसे आप बीर्मार 
पड़न ेसे बच सकते हैं। 

• खिरनी का सेवन स्वास््य के सार्-सार् खस्कन 
(Skin) के खलए भी काफी फायदेरं्मद र्माना जाता 
ह।ै क्योंखक खिरनी र्में खवटाखर्मन सी के सार्-सार् कई 
एंटी ऑक्सीडेंट गुण र्मौजूद होते हैं, जो खस्कन को 
हशेदी रिन ेर्में र्मदद करते हैं। 

• जो लोग दबुलेपन से परेिान हैं, उन्हें खिरनी का 
सेवन करना चाखहए। क्योंखक खिरनी का सेवन करने 
से वजन बढ़ाने र्में र्मदद खर्मलती ह।ै सार् ही इसर्में 
प्रोटीन की भी भरपूर र्मात्रा पाई जाती ह,ै जो िरीर 
र्में एनजी बनाए रिने र्में र्मददगार साखबत होता ह।ै 

• खिरनी र्में िून साफ करने वाला गुण पाया जाता 
ह,ै इसखलए इसका सेवन करन े से आप कई 
बीर्माररयों के खिकार होन े से बच सकते हैं। क्योंखक 
िून र्में र्मौजूद गदगंी की वजह से खस्कन और 
स्वास््य संबंधी कई बीर्माररयों का सार्मना करना 
पड़ता ह।ै लेखकन खिरनी का सेवन िून को साफ 
करन ेर्में र्मदद करता ह।ै सार् ही खिरनी का सेवन 

फेफड़ों और हाटथ (Heart) के खलए बहुत 
फायदेरं्मद र्माना जाता ह।ै 

• िरीर र्में र्मौजूद खवषाक्त पदार्थ (Toxins) आपको कई 
बीर्माररयों का खिकार बना सकते हैं। लेखकन अगर आप 
खिरनी का सवेन करते हैं, तो इससे िरीर र्में जर्मी गदगंी 
याखन खवषाक्त पदार्थ बाहर खनकलते हैं। जो खकडनी को 
स्वस्र् बनाए रिन ेर्में र्मददगार साखबत होता ह।ै 

• खिरनी फल र्में कई तरह के न्यूखरएंट्स होते हैं, जो 
िरीर के कई अंगों के खलए फायदेरं्मद होते हैं और 
कई तरह की बीर्माररयों से बचाते हैं। इसर्में रू्मत्रवधथक 
गुण होते हैं, खजसके कारण ये खकडनी के खलए 
बहुत फायदेरं्मद होता ह ै । इसके अलावा रक्तिोधक 
(िून साफ करन)े के गुण के कारण खिन्नी फेफड़ों 
और हाटथ के खलए बहुत फायदेरं्मद र्मानी जाती ह।ै 
इमयूखनटी बढ़ाकर ये फल िांसी, जुकार्म, नजला, 
सांस की परेिानी, बिुार आखद से लड़ने र्में भी 
र्मदद कर सकता ह ै 

• खिरनी के बीजों से पीले रंग का तेल खनकलता ह।ै 
इसका इस्तेर्माल िाद्य तेल के रूप र्में खकया जाता 
ह।ै खिरनी का तेल औषधीय गुणों से भरपूर ह।ै  

• पुरुषों के खलए खिन्नी िाना बहुत फायदेरं्मद हो 
सकता ह ैक्योंखक इस फल के सेवन से वीयथ और 
िुक्राणु दोनों बढ़ते हैं। इसखलए जो भी पुरुष 
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नपंुसकता या बांझपन के खिकार हैं, उन्हें गखर्मथयों र्म 
खिरनी फल जरूर िाना चाखहए। 
र्मध्य प्रदेि के झाबआु खजले के भील, खभलाला 

और पटाया आखदवासी सरु्मदाय खिरनी के पेड़ का 
औषधीय इस्तेर्माल पारंपररक रूप से करते आए हैं। ये 
आखदवासी सरु्मदाय िरीर के ददथ का इलाज करन ेके खलए 
खिरनी की छाल को उबालकर उस पानी से नहाते हैं। 
खिरनी के औषधीय गुणों की पुखष्ट वैज्ञाखनक अनुसंधानों से 
भी होती ह।ै 

वषथ 2000 र्में रे्मखडखसनल प्ांट्स नार्मक जनथल र्में 
प्रकाखित एक िोध के अनुसार खिरनी एक औषखध के 
तौर पर पीखलया, बिुार, जलन, र्मसूढ़ों र्में सूजन, अपच 
आखद रोगों के उपचार र्में कारगर ह।ै वषथ 1985 र्में 
एनसायक्लोपीखडया ऑफ इखंडयन रे्मखडखसन र्में प्रकाखित एक 
अध्ययन बताता ह ै खक खिरनी िून को साफ करता ह ै
और सूजन, पेट ददथ और िाद्य खवषाक्तता को दरू करता 
ह।ै इखंडयन रे्मखडखसनल प्ांट्स नार्मक जनथल र्में वषथ 
2007 र्में प्रकाखित िोध के अनुसार खिरनी र्में अनेक 
प्रकार के ऐसे तत्व होते हैं जो िरीर की अंदरूनी कई 
जैखवक खक्रयाओ ंको खनयंखत्रत करने र्में सिर्म हैं। 
खिरनी का फल र्मीठा होता ह ैऔर बड़े िहरों र्में यह 
ऊंच े दार्मों पर खबकता ह।ै इसके पत्तों का इस्तेर्माल 
र्मवेखियों के खलए चारे के रूप र्में खकया जाता ह।ै खिरनी 
के पेड़ की छाल से खनकालन े वाले गोंद का इस्तेर्माल 
चर्मड़े की सफाई के खलए खकया जाता ह।ै इसके छाल 
का इस्तेर्माल िराब बनाने के खलए खकया जाता ह ैऔर 
छाल का काढ़ा ज्वर नािक होता ह।ै इसके पके फलों 
को सुिाने पर व ेड्राईफू्रट का अच्छा खवकशप हो सकत 
हैं। 

खिरनी का इस्तेर्माल आयुवेखदक और ज्योखतषीय 
उपचार के खलए भी खकया जाता ह।ै आयुवेद के अनुसार 
इसके फल िरीर र्में िीतलता लाते हैं, यह र्मधुर खस्नग्ध 
एवं पचने र्में भारी होता ह।ै यह फल िरीर को र्मोटा 

करन ेवाले होते हैं, अतः दबुले लोगों के खलए खहतकारी 
ह।ै चरक खचखकत्सा के र्माषपणथभृतीयं अध्याय र्में खिरनी 
को जीवनीय की श्रेणी र्में रिा गया ह,ै खजसका अर्थ 
होता ह ैजीवन देन ेवाला। ज्योखतष िास्त्र र्में खिरनी के 
जड़ को चंद्रर्मा के प्रतीक रत्न र्मोती के स्र्ान पर धारण 
खकए जाने की सलाह दी गई ह।ै 
व्यंजन: षिरनी की आइसक्रीम 
सामग्री: 
खिरनी: 300 ग्रार्म, दधू: 1/2 लीटर, क्रीर्म: 200 
ग्रार्म (1 कप), चीनी : 100 ग्रार्म, कंडेंस्ड खर्मशक : 
100 खर्मली 
षिषध: खिरनी को अच्छी तरह धोकर उसके बीज खनकाल 
दें। अब इसे खर्मक्सी र्में पीसकर इसकी प्यूरी बनाकर रि 
लें। इसके बाद एक बड़ ेकटोरे र्में क्रीर्म, दधू, कंडेंस्ड 
खर्मशक और चीनी का खर्मश्रण बना लें। अब इस खर्मश्रण 
को हैंड खर्मक्सर से हाई र्मोड पर 15 खर्मनट तक फें खटए। 
जब खर्मश्रण फूलकर दोगुना हो जाए तो उसर्में खिरनी की 
तैयार प्यूरी डालकर 10 खर्मनट के खलए खफर फें खटए। अब 
आप देिेंगे खक खर्मश्रण खबलकुल स्रू्मर् हो गया ह।ै अब 
इस खर्मश्रण को एयरटाइट कंटेनर र्में डालकर फ्रीजर र्में 6-
8 घंटे के खलए रि दीखजए। लीखजए तैयार ह ैखिरनी की 
ठंडी-ठंडी आइसक्रीर्म। जब भी आइसक्रीर्म िानी हो, 
कंटेनर को फ्रीजर से बाहर खनकालकर 5 खर्मनट के खलए 
छोड़ दीखजए। अब एक स्कूप से आइसक्रीर्म के गोले 
खनकाखलए और परोखसए। 
  

 
  
 

 
  

http://saaer.org.in/

