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भारत में ड्रगैन सुपर फल की खेती  
पी एन मीना, एस. एम. हलधर, डी. राघवेंद्र एवं  सुभाष चंद्र   

भाकृअप-राष्ट्रीय समेककत नाशीजीव प्रबंधन अनुसंधान कें द्र, राजपुर खुर्द, दर्ल्ली-110068 
 

भारत में ड्रगैन फल (हाइलोसेरेस अन्डटैस 
हॉ.), की पोस्टटक गुणों के कारण खेती की 
जा रही है। यह आम तौर पर पपटाया के रूप 
में जाना जाता है और पपटाया एक सामान्य 
शब्र् है स्जसमें कई प्रजाततयां शाममल हैं। 
हाइलोसेरेस शब्र् ग्रीक शब्र् केरोस या लैदटन 
सेरेस से मलया गया है स्जसका अर्द है मोम 
का शंकु, जो जीनस में प्रजाततयों की 
टतंभाकार आक्रतत का स्जक्र करता है। यह 
कैक्टेसी पररवार की कैक्टस प्रजाततयों में एक 
बहुत ही महत्वपूणद और अत्यधधक लाभर्ायक 
फल है। ड्रगैन फू्रट के पौधे 0 डडग्री सेस्ल्सयस 
से नीचे और 40-45 डडग्री सेस्ल्सयस से ऊपर 
के तापमान पर अधधक बढ़वार नहीं कर पाते 
है इसमलए यह मूल रूप से छायार्ार 
वातावरण के मलए अधधक अनुकूमलत होते है। 
उच्च पवककरण वाले क्षेत्रों में, ओवरहेड शेडडगं 
अक्सर टर्ापपत की जाती है जो अत्यधधक 
उच्च तापमान को कम करने में मर्र् करती 
है। उच्च पवककरण टतर के कारण पौधे के 
तने में क्लोरोकफल की मात्रा कम हो जाती है 
तर्ा पवरंस्जत धब्बे दर्खाई रे्ते हैं, स्जससे 
पोधे का पवकास भी मंर् हो जाता है और 
पौधे अंततः मर जाते हैं। हालांकक, भारी छाया 
के कारण पौधे कम फूल और उत्पार्न के 
टतर के सार् खत्म हो सकते हैं। मीठे 

पपटादहया तीन प्रकार के होते हैं, सभी चमडे 
जैस ेपते्तर्ार तछलके वाले होते हैं: 
1. हाइलोसेरेस अन्डटैस (पपटाया ब्लैंका) में 

सफेर् गुद्रे् के सार् गुलाबी तछलके वाला 
फल होता है। 

2. हाइलोसेरेस कोटटाररसेंमसस (पपटाया 
रोजा) में लाल गुद्रे् के सार् लाल 
तछलके वाला फल होता है। 

3. हाइलोसेरेस मेगालैंर्स (पपटादहया पीला) 
में सफेर् गुद्रे् के सार् पीले तछलके 
वाला फल होता है। 

उत्पषि और फैलाव:् अधधकांश हाइलोसेररयस 
प्रजाततयााँ मुख्य रूप से मैस्क्सको और मध्य 
और र्क्षक्षण अमेररका में उत्पन्न हुईं है। तर्ा 
इसकी प्रजाततयााँ अब पूरी र्तुनया में फैली हुई 
हैं। 
पौधे की षवशेिताए: सफेर् पपटाया एक तेजी 
से बढ़ने वाला, एपपफाइदटक या जेरोफाइदटक, 
बेल जैसा कैक्टस है। तन े त्रत्रकोणीय, 3-
पक्षीय, हालांकक कभी-कभी 4- या 5-पक्षीय, 
हरे, मांसल, सयंुक्त, कई शाखाओं वाले होते 
हैं। प्रत्येक तने के खंड में 3 सपाट लहरर्ार 
लाईने होती हैं। तने 10 मीटर तक लंबे, रेंगने 
वाले, फैलने वाले या चढ़ने वाले होते हैं। 
हवाई जडें, जो पानी को अवशोपषत करन ेमें 
सक्षम होती हैं, तने के नीचे की तरफ बनती 
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हैं। फूल 25-30 सेमी लंबे, 15-17 सेमी चौडे, 
तनशाचर, सुगंधधत और उभयमलगंी होते हैं; 
हालााँकक, कुछ ककटमें टव-संगत होती हैं। फूल 
आमतौर पर सफेर् रंग के और घंटी के 
आकार के होते हैं। 
स्वास््य लाभ: ड्रगैन फू्रट पवटाममन, खतनज 
और प्रोटीन से भरपूर होता है। यह मधुमेह 
को तनयंत्रत्रत करने, कोलेटरॉल को कम करने 
और उम्र बढ़ने से लडन ेमें मर्र् करता है। 
यह एंटीऑक्सीडेंट का अच्छा स्रोत है, गदठया 
और अटर्मा को रोकने में मर्र् करता है। 
यह वजन कम करने और हृर्य टवाट्य को 
बेहतर बनाने में भी मर्र् करता है। 
ममट्टी और जलवाय:ु ड्रगैन एक सूखा और 
उच्च तापमान सहन करने वाली फल फसल 
है। इसके पौधे कम जल धारण क्षमता और 
खराब ममट्टी की स्टर्तत में जीपवत रह सकते 
हैं। हालााँकक, यह उपोष्ट्णकदटबंधीय और 
उष्ट्णकदटबंधीय जलवायु पररस्टर्ततयों में भी 
उग सकता है। इस पौधे को इसकी बेहतरीन 
खेती के मलए न्यूनतम वापषदक वषाद 50-70 
सेमी और लगभग 20 डडग्री सेस्ल्सयस से 30 
डडग्री सेस्ल्सयस तापमान की आवश्यकता 
होती है। बहुत अधधक धूप इसकी खेती के 
मलए अच्छी नहीं है, अधधक धूप वाले क्षेत्रों 
में, बेहतर उपज के मलए छाया प्रर्ान की जा 
सकती है। डागदन फल अच्छी जल तनकासी 
वाली र्ोमट, रेतीली या पर्रीली मध्यम खारी 
ममट्टी में अधधक उगते हैं।  

भूमम की तैयारी: भूमम को तब तक जोतना 
चादहए जब तक ममट्टी अच्छी तरह से 
उपजाऊ और खरपतवार मुक्त न हो जाए। 
खेत की तैयारी के समय आनुपाततक अनुपात 
में जैपवक खार् डालना चादहए। 
ड्रगैन फल का गुणन: ड्रगैन को व्यावसातयक 
रूप से कदटगं जैसे अलैंधगक तरीके से गुणन 
ककया जाता है। हालााँकक इसे बीजों द्वारा भी 
उगाया जा सकता है, लेककन बीजों को ज़्यार्ा 
समय लगता है। 
रोपण षवधध और िरूी: ड्रगैन एक शाकाहारी 
और उच्च लाभ वाली फल फसल है। ड्रगैन 
को वषाद ऋतु में लगाया जा सकता है। लेककन 
जनवरी-फरवरी के महीनों में रोपण ककया जा 
सकता है। इसमलए, इसे 2 x 2 मीटर पौधे 
से पौधे की र्रूी पर 60 x 60 x 60 सेमी के 
आकार के गड्ढों में लगाया जाता है। इन 
गड्ढों को ऊपरी ममट्टी और खार् से भरने के 
बार् खेत में रोपण के मलए लगभग 20 सेमी 
लंबी कदटगं का उपयोग ककया जाता है। 
गमले में लगान ेसे र्ो दर्न पहले इन कदटगं 
को ढेर कर ले। कफर इन कदटगं को 1:1:2 के 
अनुपात में सूखी गाय के गोबर: ऊपरी 
ममट्टी: रेत के ममश्रण के सार् गमलों में 
लगाना चादहए। सुतनस्श्चत करें कक रोपण से 
पहले इन गमलों को छाया में रखा जाए। 
खाि और उववरक: ड्रगैन फू्रट के पवकास और 
वदृ्धध में जैपवक पर्ार्द महत्वपूणद भूममका 
तनभाते हैं। 
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प्रत्येक पौधे को 10-15 ककलोग्राम जैपवक 
खार् डालना चादहए। इसके बार्, प्रतत वषद 2 
ककलोग्राम उवदरक डालना चादहए। इस फसल 
को वानटपततक वदृ्धध के मलए जैपवक और 
अकाबदतनक उवदरकों की भी आवश्यकता होती 
है, जो 70:90:40 के अनुपात में यूररया: 
सुपर फॉटफेट: म्यूरेट ऑफ पोटाश के रूप में 
रे्ना चादहए। उवदरक ममश्रण को फूल आने से 
ठीक पहले (अप्रैल में), फल पवकमसत होने की 
अवटर्ा (जुलाई-अगटत) और दर्संबर में फलों 
की कटाई के बार् डालें। 
मसचंाई: ड्रगैन फू्रट में पानी की कम मांग 
होती है, जो उनके प्रकाश संश्लेषण के 
कै्रसुलेमसयन एमसड मेटाबोमलज्म (CAM) मोड 
से संबंधधत है - CO2 का अवशोषण रात के 
र्ौरान होता है जब रंध्र खुले होते हैं, जो दर्न 
की गमी के र्ौरान वाष्ट्पोत्सजदन के माध्यम 
से पानी के नुकसान को रोकता है। इसमलए 
गममदयों के महीनों के र्ौरान हल्की मसचंाई की 
आवश्यकता होती है। हालााँकक रोपण, फूल, 
फल पवकास चरण और गमद शुष्ट्क जलवायु 
पररस्टर्ततयों के समय, लगातार मसचंाई की 
आवश्यकता होती है। प्रभावी जल उपयोग के 
मलए डड्रप मसचंाई का उपयोग ककया जाना 
चादहए। 
परागण: फूलों का परागण पतंगों द्वारा ककया 
जाता है; हालााँकक, हार् से परागण का 
उपयोग टव-असंगत ककटमों में ककया जाता है 
ताकक अच्छे फल लगें और फल का आकार 
सुतनस्श्चत हो सके। इसके मलए काफी श्रम 

इनपुट की आवश्यकता होती है और कई नए 
वाणणस्ज्यक संचालन हार् से परागण की 
लागत से बचने के मलए नई ककटमों का 
उपयोग कर रहे हैं जो टव-उपजाऊ हैं। ड्रगैन 
फू्रट के फूलों से एकत्र ककए गए पराग को 5-
10 प्रततशत नमी की मात्रा तक सुखाने के 
बार् कम तापमान पर संग्रहीत ककया जा 
सकता है। पराग को इस तरह से 9 महीन े
तक संग्रहीत ककया जा सकता है और मौसम 
के पहले फूलों को पराधगत करने के मलए 
इटतेमाल ककया जा सकता है। 
कटाई: पौधे पहले साल में ही फल रे्ना शुरू 
कर रे्ते हैं। आम तौर पर पौधे मई से जून 
के महीने में फूल रे्ना शुरू करते हैं और 
अगटत से दर्संबर तक फल रे्ते हैं। फूल 
आने के एक महीने बार् फल कटाई के मलए 
तैयार हो जाते हैं। फल लगने का समय 
दर्संबर तक रहता है। जब फल का रंग लाल 
हो जाए तो उसे तोड लें। फल तोडन ेका सही 
समय रंग बर्लने के 3 से 4 दर्न बार् है। 
लेककन तनयादत के मामले में रंग बर्लने के 
एक दर्न बार् फल तोड लें। 
उपज: ड्रगैन फलों की कटाई आम तौर पर 
नवंबर-दर्संबर के महीनों में की जाती है। 
फलों का औसत वजन 350-400 ग्राम होता 
है, हालांकक इसका वजन 900 ग्राम तक हो 
सकता है। अच्छी पररस्टर्ततयों और बाग के 
उधचत प्रबंधन के तहत पररपक्व फलों के पौधे 
से प्रतत एकड 5 स े6 टन औसत उपज की 
उम्मीर् की जा सकती है। 
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कीट और रोग: फल मस्क्खयााँ फलों की 
गुणवत्ता को प्रभापवत करने वाला एक 
हातनकारक कीट है। ओररएंटल फू्रट फ्लाई 
(बैक्रोसेरा डोसादमलस) और अमरूर् फू्रट फ्लाई 
(बैक्रोसेरा. करेक्टा) ऐसी प्रजाततयााँ हैं जो 
फलों में अंडे रे्ती हैं और लावाद तब भी 
सफलतापूवदक पवकमसत हो सकते हैं जब फल 
खाने के मलए बहुत हरे होते हैं। कुछ क्षेत्रों में 
एकफड्स फूलों या फलों को नुकसान पहंुचा 
सकते हैं और नमी की स्टर्तत में युवा पौधे 

टलग और घोंघे के मशकार हो सकत ेहैं। एच. 
अन्डटैस पर कुछ रोग ररपोटद ककए गए हैं, 
हालांकक कुछ उत्पार्न क्षेत्रों में जैंर्ोमोनस 
कैम्पेस्टरस के कारण टटेम रॉट और 
डोधर्योरेला के कारण फलों पर भूरे धब्बे पाए 
जाते हैं। ड्रगैन फू्रट के पौधों पर कैक्टस 
वायरस एक्स (सीवीएक्स) भी ररपोटद ककए 
गए हैं, जो पवकास में रुकावट, पवकृत और 
धब्बेर्ार पवकास जैसे लक्षण पैर्ा करते हैं।  

  

 

 

http://saaer.org.in/

