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पौधों के औिधीय गणु 
धन स िंह1 एविं मोननका2  

 1पीएच. डी.,  डॉ. भीमराव अिंबेडकर यूननवस िटी, आगरा, उत्तर प्रदेश 
2एम. ए  ी, चौधरी चरण स िंह हररयाणा कृषि षवश्वषवद्यालय, हह ार 

 
भारत देश में ऋषियों ने आज  े लगभग 
7000 विि पूवि ही पौधों के औिधीय गुणों को 
पहचान कर चचककत् ीय क्षेत्र में उनका प्रयोग 
शुरू कर हदया था। चरक  िंहहता में 1100 
एविं  ुशु्रत  िंहहता में 1270 पादपों के 
औिधीय गुणों का उल्लेख ककया गया है। 
पुराने  मय में बीमाररयों के उपचार का 
एकमात्र  ाधन पौधे ही थे। इन पौधों को 
प्राकृनतक रूप में, अकि  या चूणि के रूप में कूट 
– पी कर प्रयोग ककया जाता था। लेककन अब 
आज के  मय में औिधीय पौधों पर खोज 
करके अब इनके कियाशील तत्त्वों को पहचान 
और ननकाल कर प्रयोग ककया जाने लगा है। 
यह लेख कुछ महत्वपूणि पौधों और उनके 
औिधीय उपयोगों का वणिन कर रहा है। 
सफेद मूसली 
मू ली को मानव मात्र के सलए प्रकृनत द्वारा 
प्रदत्त बहुमूल्य उपहार कहा जाये तो 
अनतश्योक्तत नहीिं होगी। इ का उत्पषत्त स्थान 
उष्ण व उपोष्ण कहटबिंधीय अफ्रीका है। और 
वहीिं  े यह पूरे षवश्व में फैली है। षवश्व में 

300  े अचधक प्रजानतयााँ हैं, क्जनमें  े 85 
प्रनतशत आज भी अफ्रीका में पाई जाती हैं। 
इ का उपयोग आयुवेहदक, एलोपैचथक, यूनानी 
दवाइयों के ननमािण हेत ुप्रयुतत होने वाली यह 
हदव्य जडी बूटी है।  फेद मू ली एक 
किं दयुतत पौधा होता है, क्ज की अचधकतम 
ऊाँ चाई 45  ेमी तक होती है। इ की किं हदल 
जडें क्जन्हें किं द अथवा कफिं ग ि की  िंज्ञा दी 
जाती है। जिंगलों में यह विाि ऋत ु में स्वयिं 
उग आती है।  फेद मू ली शक्ततवधिक, 
मेधावधिक, प्र वोपरान्त शारीररक क्षनतपूनत ि, 
हृदय दबुिलता, टॉननक स्वरूप, बुढापे में 
कमजोरी दरू करने वाली प्रस द्ध औिध, 
प्रजनन क्षमता में वदृ्चध के सलए उपयोगी, 
माताओिं में दधू बढाने के सलए भी उपयोगी 
है।  फेद मू ली को द ूरी सशलाजीत की 
 िंज्ञा दी जाती है। चीन, उत्तरी अमेररका में 
पाये जाने वाले पौधे क्जन् ेंग (पेनेत ) का 
षवकल्प माना गया है। षवदेशों में इ े कैलाग 
जै े फ्लेत  बनाये जात े हैं क्जनका पौक्ष्टक 
नाश्ते के रूप में उपयोग ककया जाता हैं। 
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सफेद मूसली गगलोय (टिनोस्पोरा कार्ड िफोललया) भूलम आंवला (कफलांथस ननरुरी) 

गगलोय 
आयुवेद शास्त्र में चगलोय को ज्वर की एक 
उपयोगी औिध मानकर जीवन्ती नाम हदया 
गया है तथा अमतृ के  मान गुणकारी होन े
 े इ े अमतृा नाम  े जाना जाता है। यह 
 मस्त भारत में षवशेिकर गरम प्रान्तों में 
अचधक होती है। हहन्दी में इ े चगलोय, 
अिंग्रेजी में हटनोस्पोरा तथा लेहटन में 
हटनोस्पोरा कार्ड िफोसलया कहते हैं। चगलोय की 
बहुविीय, चचकनी एविं मािं ल लता बहुत 
षवस्तार में वकृ्षों पर फैल जाती है। शाखाओिं 
 े डोरे के  मान शोररयााँ ननकलकर भूसम की 
ओर लटकती हैं। इ के पते्त पान के  मान, 
2-4 इिंच के घेरे में गोलाकार नुकीले, चचकने, 
पतले,  ात  े नौ सशराओिं युतत एविं 1-3 इिंच 
लम्बे पणिवनृ्त  े युतत होते हैं। आचायि चरक 
ने चगलोय को मुख्यतः वातहर माना है, 
जबकक बाद के कई आचायि इ े त्रत्रदोि हर, 
रततशोधक, प्रनत िंकरामक मानते हैं। षवसभन्न 
अनुपानों के प्रयोग  े यह  भी दोिों का 
शमन कर रतत शुद्चध करती है, ऐ ा माना 
जाता है। आचायि  ुशु्रत ने चगलोय को नततत 
र  युतत तथा षपत्त, कफ शामक कहा है 
तथा आचायि वाग्भट्ट के अनु ार यह प्रमेह, 

मधुमेह की तथा  ुजॉक की परम औिध है 
एविं चिदत्त के अनु ार यह ज्वर, कुष्ठ व 
श्लीपद की शे्रष्ठ औिध है। नवीन अनु िंधानों 
 े चगलोय का व्याचध प्रनतकारक गुण व्यापक 
रूप  े प्रमाणणत हुआ है।  
भूलम आंवला 
भूसम आिंवला (कफलािंथ  ननरुरी) एक ऐ ा 
पौधा है जो अपने औिधीय गुणों के सलए 
जाना जाता है। इ के फल त्रबल्कुल आिंवले 
जै े हदखते हैं और यह बहुत छोटा पौधा 
होता है, इ सलए इ े भुई आिंवला या भूसम 
आिंवला कहा जाता है। यह बर ात के मौ म 
में अपने आप उगता है और छायादार नम 
स्थानों पर पूरे  ाल उपलब्ध रहता है। भूसम 
आिंवला के पूरे पौधे, ताजे पते्त और फलों का 
उपयोग षवसभन्न रोगों, षवशेि रूप  े 
हेपेटाइहट , वायरल  िंिमण, गैक्स्िक 
 मस्याओिं और गुदे की पथरी को कम करने 
के उपचार में ककया जाता है। भूसम आिंवला में 
हेपेटोप्रोटेक्तटव, एिंटीऑत ीडेंट, एिंटीवायरल, 
एिंटीकैं  र गुण होते हैं। इ सलए, कफलािंथ  
ननरुरी में पाए जाने वाले रा ायननक घटकों 
के रा ायननक गुणों और  िंरचनात्मक गुणों 
 े  िंबिंचधत अध्ययन इ  पौधे पर आगे के 
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शोध के सलए बहुत उपयोगी हैं तयोंकक कई 
फाइटोकेसमकल्  ने मानव रोगों की एक 
षवस्ततृ श्रृिंखला के सलए पूवि और बाद की 
नैदाननक चचककत् ीय प्रभावकाररता हदखाई है, 
क्ज में ट्यूमर, गुदे की पथरी, हेपेटाइहट , 
पीसलया, यकृत कास िनोमा, स क्स्टहट  
प्रोस्टेहट , यौन रोग, एनीसमया शासमल हैं। 
प्रो. राजेंद्र प्र ाद (काय चचककत् ा आयुवेद 
 िंकाय बी.एच.यू.) ने कहा कक  
भूम्यआम्ल्तयाहद घनवटी हेपेटाइहट  (बी) की 
मरीजों के सलए काफी फायदेमिंद है। इ  े न 
केवल एचबीवी की मात्रा कम हो रही है 
बक्ल्क इ  े यकृत की अन्य  मस्याओिं जै े 
कमजोरी, भूख नहीिं लगना व पीसलया भी 
ठीक हो रहा है। यह यकृत में  ूजन, स कुडन 
व कैं  र  े बचाव करेगा। बीएचयू आयुवेद 
 िंकाय के काय चचककत् ा षवभाग में भूसम 
आमला, मुलेठी, दारु हल्दी व तुल ी इन 
औिचधयों को समलाकर भूम्यआम्ल्तयाहद 
घनवटी नाम की दवा बनाई गई है। 
ईसबगोल 
ई बगोल एक महत्वपूणि औिधीय फ ल है। 
इ का मूल उत्पषत्त स्थान पक्श्चम एसशया है। 
भारत इ का  वािचधक उत्पादक एविं ननयाितक 
देश है। भारत में मुख्य रूप  े गुजरात एविं 
राजस्थान में उगाया जाता है। उल्लेखनीय 
बात यह है कक वतिमान में भारत  े ननयाित 
होने वाली औिधीय फ लों में ईबगोल का 
प्रथम स्थान है। कुल भारतीय उत्पादन का 
90 प्रनतशत भाग षवदेशों को ननयाित ककया 

जाता है। क्ज  े षवदेशी मुद्रा अक्जित होती है। 
यहद इ े एक बहुउपयोगी एविं ननयाितोन्तमुखी 
फ ल की  िंज्ञा दी जाए तो अनतश्योक्तत नहीिं 
होगी। ई बगोल के बीज एविं भू ी का 
षवसभन्न प्रकार  े औिध ननमािण में उपयोग 
ककया जाता है, ई बगोल पर आधाररत 
अनेकों औिचधयों और पाउडर एविं भू ी 
भारतीय और अन्तिराष्िीय बाजारों में प्रचसलत 
है। ई बगोल की भू ी पुराने कब्ज, अनत ार, 
पेट की  फाई, बवा ीर, आाँव-पेचचश जै ी 
शारीररक रोगों को दरू करने हेतु आयुवेहदक 
औिचधयों में मुख्य रूप  े प्रयुतत की जाती 
है। ई बगोल का काढा  दी जुकाम में षपया 
जाता है। 
तुलसी 
तुल ी औिधीय गुणों की दृक्ष्ट  े एक अमतृ 
बूटी है। भारत में ही नहीिं, अषपतु षवश्व में 
व्यापक रूप  े तुल ी पाई जाती है। तुल ी 
का जन्म स्थान एसशया के उत्तरी पूवी क्षेत्र 
माने जाते हैं। हहन्द ू  माज में तुल ी की 
पूजा की जाती है और उनके द्वारा प्रनतहदन 
पौधे का जल चढाना एक पुनीत कायि माना 
जाता है, क्ज का वणिन पुराने ग्रन्थों में 
समलता हैं। तुल ी के र  को शहद के  ाथ 
लेना कैं  र रोग के उपचार में उपयोगी है। 
तुल ी स्वाद में चटपटी, कडवी हल्की रुखी, 
पचने पर कूट एविं गमि स्वभाव की होती हैं। 
यह षवसभन्न रोगों का नाश करने वाली हदव्य 
औिध है। यह मलेररया, श्वााँ , कफ, खााँ ी, 
उल्टी, महहलाओिं में होने वाले रोग, गहठया, 

http://saaer.org.in/


 कृषि ककरण  अंक-19, जनवरी-जून 2025: पषृ्ठ: 05-08 
http://saaer.org.in 

 

 

8 
 

 नाय,ु गुदाि की खराबी  े उत्पन्न शोथ, 
पथरी,  फेद दाग, रतत में कोलस्िोल की 
मात्रा बढ जाना आहद में ननयसमत रूप   े
 ेवन करने  े लाभ होता है। तुल ी में 

औिधीय गुणों के अनतररतत अनेक ऐ े भी 
गुण हैं जो जीवन एविं स्वास््य की दृक्ष्ट  े 
महत्वपूणि होते हैं। तुल ी का ननयसमत  ेवन 
हृदय को शक्तत प्रदान करता है। 

   
ईसबगोल तुलसी पाररजात /हरलसगंार 

पाररजात /हरलसगंार 
हरस िंगार को रात की चमेली, पारीजात जै े 
कई नामों  े भी जाना जाता है। इ का 
वानस्पनतक नाम Nyctanthes arbortristis 
है। पाररजात या हरस िंगार  ुगिंचधत  फेद 
फूलों वाला छोटा  जावटी पौधा है। पषत्तयािं 
पुराने बुखार, बेचैनी, स रददि, गहठया, जोडों 
के ददि, क्जद्दी कहटस्नायुशूल के इलाज के 
सलए दी जाती हैं। यह हहिंद ूपौराणणक कथाओिं 
में वणणित एक पषवत्र वकृ्ष है। पौराणणक 

कथाओिं के अनु ार भगवान श्री कृष्ण अपनी 
षप्रय पत्नी  त्यभामा के सलए इ  पेड को 
स्वगि  े लाए थे। यह स्वगि में मौजूद पािंच 
पेडों में  े एक है। इ का उल्लेख इच्छा वकृ्ष 
(Wishing tree) के रूप में ककया गया है, 
जो  मुद्र मिंथन के दौरान  मुद्र  े ननकला 
था। यह कई औिधीय उपयोगों के  ाथ एक 
हदव्य वकृ्ष है।  
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