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लहसुन की खेती 
रोहताष स िंह भदौररया1, ज्ञानेन्द्र प्रताप ततवारी1,  ुशील कुमार1, आददत्य प्रताप राठौर1,  वेश 

त्रिपाठी1 एविं ए के वमाा2  
1कृषष षवज्ञान केन्द्र जावरा, जजला रतलाम, मध्य प्रदेश  
2केन्द्रीय शुष्क बागवानी  िंस्थान बीकानेर (राजस्थान) 

 
लह ुन एक कन्द्द वाली म ाला वाली प्रमुख 
फ ल है। इ में एलस न नामक तत्व पाया 
जाता है जज के कारण इ की एक खा  
प्रकार की गिंध एविं तीखा स्वाद होता है। 
इ का इस्तेमाल गले तथा पेट  म्बन्द्धी 
बीमाररयों में होता है। इ में पाये जाने वाले 
 ल्फर के यौगगक ही इ के तीखेस्वाद और 
गिंध के सलए उत्तरदायी होते हैं, जै  ेऐल न 
ए, ऐजोइन इत्यादद। यह एक नकदी फ ल है 
तथा इ में कुछ अन्द्य प्रमुख पौजष्टक तत्व 
पाए जाते हैं। इ का उपयोग आचार, चटनी, 
म ाले तथा  जजजयों में ककया जाता है। 
इ का उपयोग हाई जलड प्रेशर, पेट के 
षवकारों, पाचन षवकृततयों, फेफड़े के सलये, 
कैं  र व गदठया की बीमारी, नपुिं कता तथा 
खून की बीमारी के सलए ककया जाता है। 
इ में जीवाणुरोधी तथा कैं  र षवरोधी गुणों के 
कारण इ को अनेक बीमाररयों के प्रयोग में 
सलया जाता है। म. प्र. में लह ून का क्षेिफल 
60000 हे., उत्पादन 270 हजार मे. टन है। 
लह ुन की खेती मिंद ौर, नीमच, रतलाम, 
धार, एविं उज्जैन के  ाथ- ाथ प्रदेश के 
लगभग  भी जजलों में इ की खेती की जा 
 कती है। आजकल इ का प्र िंस्करण कर 

पावडर, पेस्ट, गचप्  तैयार करने हेतु 
प्र िंस्करण इकाईया म.प्र. में कायारत है। 
जलवायुुः- 
लह ुन को मुख्य रूप  े ठिंडी जलवायु की 
फ ल है। लह ुन के सलये गमी और  दी 
दोनों ही प्रकार  के मौ म की आवश्यकता 
रहती है। छोटे ददन इ के किं द तनमााण के 
सलये अच्छे होते है। ज्यादा गमी और लम्ब े
ददन इ के किं द तनमााण के सलये उत्तम नहीिं 
रहते है। लह ुन की खेती के सलये 29-35 
डडग्री  ेजल् य  तापमान, 10-12 घिंटे का 
ददन का प्रकाश और 70% आरता उपयुक्त 
होती है  
भूमि एव ंखेत की तैयारी:- 
इ के सलये अच्छी जल तनका  वाली दोमट 
भूसम अच्छी होती है। भारी भूसम में इ के 
किं दों का षवका  नहीिं हो पाता है। मदृा का 
पी. एच. मान 6.5  े 7.5 उपयुक्त रहता है। 
एक जुताई समट्टी पलट हल  े तथा दो - 
तीन जुताइयािं बख्खर या कल्टीवेटर  े करके 
खेत को अच्छी तरह   ेतैयार करके भूसम को 
 मतल बनाकर क्यारी एविं स िंचाई की नाली 
बनाई जानी चादहए।  
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लहसुन की ककस्िें:-  
यमुना  फेद 1 (जी-1)- यमुना  फेद 1 (जी-
1) इ के बल्ब ठो  तथा बाह्य त्वचा चािंदी 
की तरह  फेद होती है।  कसलया क्रीम रिंग 
की होती है। यह ककस्म 150-160 ददनों में 
तैयार हो जाती है तथा पैदावार 150-160 
जक्वन्द्टल प्रतत हेक्टयर हो जाती है। 
यमुना  फेद 2 (जी-50)- बल्ब ठो , त्वचा 
 फेद तथा कसलयािं क्रीम रिंग की होती है। 
पैदावार 130-140 जक्वन्द्टल प्रतत हेक्टयर 
होती है।यह ककस्म 165-170 ददनों में तैयारी 
हो जाती है। यह ककस्म  रोग जै  े बैंगनी 
धजबा तथा झुल ा रोग के प्रतत  हनशील 
होती है। 
यमुना  फेद 3 (जी-282)- इ के बल्ब बड़े 
आकार का जज का व्या  (4.76  े.मी.) तथा 
रिंग  फेद होता है। कसलयिं क्रीम रिंग की होती 
है। 15-16 कसलया प्रतत बल्ब में होती है। 
यह ककस्म 140-150 ददनों में तैयार हो जाती 
है। इ की पैदावार 175-200 ककिं वटल/ 
हेक्टेयर होती है। यह ककस्म तनयाात की दृजष्ट 
  ेबहुत ही अच्छी होती है। 
यमुना  फेद 4 (जी-323)- इ के बल्ब  फेद 
बड़े आकार का जज का (व्या  4.5  े.मी.) 
क्लोव का रिंग  फेद तथा कसलया क्रीम रिंग 
की होती है। 18-23 कसलया प्रतत बल्ब में 
होती है। यह ककस्म 165-175 ददनों में तयैार 
हो जाती है। इ की पैदावार 200-250 
ककिं वटल/ हेक्टेयर है। यह ककस्म तनयाात की 
दृजष्ट  े बहुत ही अच्छी है। 

प्रदेश में उक्त ककस्मों के अलावा स्थानीय 
ककस्में महादेव, अमलेटा आदद की भी कक ान 
अपने स्तर पर  फलतापूवाक खेती  कर रहे 
है।  
बुवाई का सियुः- 
लह ुन की बुवाई का उपयुक्त  मय 
अक्टूबर-नवम्बर होता है। लह ुन को मुख्य 
रूप  े रबी के मौ म  लगते है। 
बीज एव ंबुवाईुः- 
लह ुन की बुवाई हेत ुस्वस्थ एविं बडे

े़ आकार 
की शल्क किं दो (कसलयों) का उपयोग ककया 
जाता है। बीज 5-6 ककिं वटल/ हेक्टेयर होती 
है। शल्ककिं द के मध्य जस्थत  ीधी कसलयों 
का उपयोग बुआई के सलए नही करना 
चादहए। बुआई पूवा कसलयों को 
मैकोजेब/काबेंडडज़म 2.5  ग्राम दवा के 
 मसमश्रण के घोल  े उपचाररत करना 
चादहए। लह ुन की बुआई कूड़ों में, तछड़काव 
या डडबसलिंग षवगध  े की जाती है। कसलयों 
को 5-7  े.मी. की गहराई में गाड़कर उपर  े 
हलकी समट्टी  े ढक देना चादहए। बोते 
 मय कसलयों के पतले दहस् े को उपर ही 
रखते है। बोते  मय कसलयों  े कसलयों की 
दरूी 8  .ेमी. व कतारों की दरूी 15 
 े.मी.रखना उपयुक्त होता है। बड़े क्षेि में 
फ ल की बोनी के सलये गासलाक प्लान्द्टर का 
भी उपयोग ककया जा  कता है। 
खाद एवं उववरकुः- 
खाद व उवारक की मािा भूसम की उवारता पर 
तनभार करती है।  ामान्द्यतौर पर प्रतत 

http://saaer.org.in/


 कृषि ककरण  अंक-19, जनवरी-जून 2025: पषृ्ठ: 09-12 
http://saaer.org.in 

 

 

11 
 

हेक्टेयर 20-25 टन पकी गोबर या कम्पोस्ट 
या 5-8 टन वमी कम्पोस्ट, 100 कक.ग्रा. 
निजन, 50 कक.ग्रा. फास्फोर  एविं 50 
कक.ग्रा. पोटाश की आवश्यकता होती है। इ के 
सलए 175 कक.ग्रा. यूररया, 109 कक.ग्रा., डाई 
अमोतनयम फास्फेट एविं 83 कक.ग्रा. म्यूरेट 
आफ पोटाश की जरूरत होती है। गोबर की 
खाद, डी.ए. पी. एविं पोटाश की पूरी मािा 
तथा यूररया की आधी मािा खेत की अिंततम 
तैयारी के  मय भूसम मे समला देनी चादहए। 
शेष यूररया की मािा को खडी फ ल में 30-
40 ददन बाद तछडकाव के  ाथ देनी चादहए। 
 ूक्ष्म पोषक तत्वों की मािा का उपयोग 
करने  े उपज मे वदृ्गध समलती है। 25 
कक.ग्रा. जजन्द्क  ल्फेट प्रतत हेक्टेयर 3  ाल 
में एक बार उपयोग करना चादहए। टपक 
स चाई एविं फदटागेशन का प्रयोग करने   े
उपज में वदृ्गध होती है जल घुलनशील 
उवारकों का प्रयोग टपक स िंचाई के माध्यम 
  ेकरें।  
मसचंाई एव ंजल ननकासुः- 
बुआई के तत्काल बाद हल्की स िंचाई कर देनी 
चादहए। शेष  मय में वानस्पततक वदृ्गध के 
 मय 7-8 ददन के अिंतराल पर तथा मदृा में 
नमी के आधार पर स िंचाई करें। स िंचाई 
हमेशा हल्की एविं खेत में पानी भरने नही 
देना चादहए। अगधक अिंतराल पर स िंचाई 
करने  े कसलयािं त्रबखर जाती हैं ।  
ननराई गुड़ाई एवं खरपतवार ननयंत्रणुः- 

• जड़ों में उगचत वाय ु िंचार हेत ुखुरपी 
या कुदाली द्वारा बोने के 25-30 ददन 
बाद प्रथम तनदाई-गुडाई एविं द ूरी 
तनदाई-गुडाई 45-50 ददन बाद करनी 
चादहए। 

• खरपतवार तनयिंिण हेतु प्लुक्लोरोसलन 
1 कक.ग्रा.  कक्रय तत्व बुआई के पूवा 
या पेड़ामेंगथलीन 1 ककग्रा.  कक्रय 
तत्व बुआई बाद अिंकुरण पूवा 500 
लीटर पानी में घोलकर प्रतत हेक्टेयर 
की दर  े तछडकाव करना चादहए। 

कटाईुः- 
नोटः- लह ुन 50: गदान गगरावट के स्तर पर 
काटा जाना चादहए। 
खुदाई एविं लह ुन का  ुखानाः- जज   मय 
पौधौं की पषत्तयााँ पीली पड़ जायें और  ूखन े
लग जाये स िंचाई बन्द्द कर देनी चादहए । 
इ के बाद गााँठो को 3-4 ददनों तक छाया में 
 ुखा लेते हैं। कफर 2   े2.25  े.मी. छोड़कर 
पषत्तयों को कन्द्दों  े अलग कर लेते हैं । 
कन्द्दो को  ाधारण भण्डारण में पतली तह में 
रखते हैं। ध्यान रखें कक फशा पर नमी न हो। 
लह ुन पषत्तयों के  ाथ जुड़े बािंधकर भण्डारण 
ककया जाता है। 
छटाईः-लह ुन को बाजार या भण्डारण में 
रखने के सलए उनकी अच्छी प्रकार छटाई 
रखने   े अगधक  े अगधक लाभ समलता है 
तथा भण्डारण में हातन कम होती है इ   े
कटे फटे बीमारी तथा कीड़ों  े प्रभाषवत 
लह ुन छािंटकर अलग कर लेते हैं। 
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उपजुः- 
लह ुन की उपज उ की जाततयों भूसम और 
फ ल की देखरेख पर तनभार करती है प्रतत 
हेक्टेयर 150   े200 ककिं ् वटल उपज समल 
जाती है। 
भण्डारणुः- 

अच्छी प्रकक्रया   े  ुखाये गये लह नु को 
उनकी छटाई कर के  ाधारण हवादार घरो में 
रख  कतेहैं। 5-6 महीन ेभण्डारण  े 15-20 
प्रततशत तक का नुक ान मुख्य रूप  े 
 ूखने   े होता है। पषत्तयों  दहत बण्डल 
बनाकर रखने  े कम हातन होती है।   
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