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�कसान अगेती आलू लगाय� और लाभ कमाय� 
रोहताष �सहं भदौ�रया1, �ानेन्द्र प्रताप �तवार�1, सुशील कुमार1, श्री आ�दत्य प्रताप 

राठौर1, सव�श �त्रपाठ�1 एवं ए के वमार्2 
1कृ�ष �व�ान केन्द्र जावरा, िजला रतलाम (म.प्र.) 

2केन्द्र�य शषु्क बागवानी संस्थान बीकानेर (राजस्थान) 
 

कंद�य सब्जी वाल� फसल� म� 
महत्वपूणर् फसल है, जो �क द��ण ए�शया 
एवं अफ्र�क्र� देश� म� मानवीय आहार क� 
आवश्यकताओं (पोषक पदाथ�) क� पू�त र् का 
महत्वपूणर् साधन है। भारत के �हन्द� भाषी 
राज्य� म� तो आलू के �बना एक समय 
(दै�नक थाल�) के भोजन क� कल्पना भी 
करना असंभव है। मध्यप्रदेश के मुरैना 
(जौरा,पोरसा) और म.प्र. के सीमापवत� िजल� 
अल�गढ़, आगरा आ�द तहसील� तो आलू का 
तीथर् कह�ं जा सकती है।चूं�क यहाँ क� भू�म व 
जलवायु आलू क� खेती के �लये सव��म है। 
अतः इन भाग� पर अगेती आलू भी लगाया 
जाता है। बशत� उन्ह� जनवर� माह म� पाले से 
बचाव का �वशेष ध्यान रखना  पडे

़
गा। 

�कसान� द्वारा पाले से बचाकर आलू क� 
फसल समय से पूवर् बाजार म� लाकर अ�धक 
लाभ कमाया जा सकता है। तथा उसके बाद 
गेहँू व उसके बाद प्याज लगाकर भू�म का 
तथा प्राकृ�तक साधन� का उ�चत दोहन कर 
भरपूर लाभ कमाया जा सकता ह�। 
चूं�क आलू म� काब�हाईड्रटे क� मात्रा 22 % 
होती है, जो �क ऊजार् का अच्छा स्त्रोत होन े
के साथ-साथ अन्य पोषक तत्व भी पाये जाते 

है। जैसे आलू कंद म� प्रोट�न के रुप म� 
�ट्रप्टोफेन ल्यूसीन तथा आइसोल्यूसीन 
अमीन� अम्ल पाये जाते है। आल ू के खाने 
योग्य प्रत्येक 100 ग्राम खाये जाने वाले भाग 
म� 17 �मल�ग्राम �वटा�मन ‘सी‘ तथा 568, 
�म.ल�.ग्राम पोटे�शयम पाया जाता है। 
आलू म� उच्च गुणव�ा वाल� प्रोट�न क� मात्रा 
कंद के कुल भार क� 2 % होती है। आलू के 
कंदो म� सोलेनीन, चाकोनीन, और ग्लाइको 
एल्केलायड नामक हा�नकारक तत्व भी पाये 
जाते है। आलू म� सोलेनीन क� 5 �म.ल�. 
ग्राम/100 ग्राम तक मात्रा खाने योग्य होती 
है। परन्तु यह� मात्रा अगर  20 
�म.ल�.ग्राम/100 ग्राम से अ�धक हो जाये तो 
मानवीय स्वास्थ्य पर इसका हा�नकारक 
प्रभाव पड़ता है। 
मदृा-  
आलू एक परम्परागत कंद�य फसल है। अतः 
इसके �लये भू�म जीवांश पदाथ� से भरपूर एव ं
भुरभुर� होनी चा�हए िजसका पी.एच मान 
5.5-8.0 तक सवर्शे्रष्ठ होता है। रेतील� दोमट 
या �सल्ट दोमट मदृा आलू उत्पादन के �लए 
सव��म समझी जाती है। जब�क व्यपा�रक 
दृिष्ट से काल� कपासी मदृाओं म� भी आलू 
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उगाया जा सकता है, �कन्तु उस मदृा म� 
भीगने पर फूलने एवं सूखने पर एकाएक 
चटकने क� समस्या के कारण आलू कंद का 
�छलका ��तग्रस्त होन े के कारण भण्डारण 
योग्य नह�ं रह जाता । अतः इस प्रकार के 
मदृाओं म� स्थानीय बाजार क� पू�तर् हेतु आलू 
उगाया जा सकता है।  
जलवायु-  
मैदानी भाग� म� अगेती आलू क� बुआई हेत ु
�सतम्बर माह क� 22 तार�ख से लेकर 12 
अक्टूबर तक सव��म समय होता है। क्य��क 
पौध� क� वानस्प�तक वृद़्�ध के �लये बड े�दन 
व कन्द� के �नमार्ण हेतु छोटे �दन� क� 
आवश्यकता होती है। 20 �डग्री सेण्ट�गे्रड 
तापमान सव��म माना जाता है। आलू क� 
अच्छ� फसल हेतु वा�षर्क जलमांग 350-550 
�म.मी. होती है। 22 �डग्री सेण्ट�गे्रड के 
तापमान अ�धक होने पर कन्द �नमार्ण अच्छ� 
प्रकार से नह� होता है। 
महत्वपूणर् �कस्म�-  
1. कुफर� ख्या�त - आलू क� यह �कस्म सन ्
2008 मे सी.पी.आर.आई. कुफर� �शमला 
�वक�सत हुई। एक अगेती अ�धक उत्पादन 
देने वाल� �कस्म है। िजसके कन्द श्वेत रंग 
के होते है। यह �कस्म मध्यम �पछेती 
अंगमार� के प्र�त प्र�तरोधी होती है। यह 
मैदान� के �लये उ�म �कस्म है। यह �कस्म 
अन्य अगेती �कस्म� के अपे�ा अ�धक 
उत्पादन देने वाल� होती है। कुफर� ख्या�त 
�कस्म अ�त अगेती 60 �दन म� तथा अगेती 

75 �दन� म� बुआई के बाद कंद खोदने योग्य 
हो जाती है। जो �क उ�चत देखरेख करने पर 
250 - 300 िक्वं./हेक्टर तक उपज देती है । 
यह �कस्म उच्च अगेती �कस्म� जैसे कुफर� 
चन्द्रमुखी, कुफर� जवाहर, कुफर� अशोक तथा 
कुफर� पुखराज क� जगह ल� जा सकती है।  
2. कुफर� चन्द्रमुखी - आलू क� यह �कस्म 
सन ्1968 म� सी.पी.आर.आई. कुफर� �शमला 
�वक�सत हुई इस �कस्म के कन्द आकार म� 
बड े होन े के साथ-साथ अण्डाकार रुप �लये 
होते है। तथा उनके अन्दर का भाग (गूदा) 
सफेद होता है। इस �कस्म के पौधे मध्यम 
ऊँचाई �लये हुए होते है। तथा पौधो पर आये 
हूए पुष्प� का रंग हल्के लाल ब�गनी रंग वाले 
होते है। यह �कस्म रोपाई के 90-100 �दन� 
बाद खुदाई के योग्य हो जाती है। इस �कस्म 
से 250 कु./हेक्टेयर तक उपज आसानी से 
प्राप्त हो जाती है। यह �कस्म मध्यप्रदेश म� 
उगाने एवं �चप्स बनान ेम� उपयोग कर सकते 
है।  
3. कुफर� लवकर- आलू क� यह �कस्म सन ्
1972 म� सी.पी.आर.आई. कुफर� �शमला म� 
�वक�सत हुई इस �कस्म के पौधे अ�धक 
ऊँचाई �लये हुए िजन पर गहरे स्लेट� रंग क� 
प��याँ होती है। इसके पौधो पर सफेद रंग के  
पुष्प आते है। आलू क� यह �कस्म बुआई के 
75-80 �दन� बाद ह� खोदने योग्य हो जाती 
है। इस �कस्म से 200 - 250 कु. प्र�त 
हेक्टेयर तक उपज प्राप्त हो जाती है। इस 
अगेती �कस्म क� यह �वशेषता है, �क इसके 
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कंदो से �चप्स भी बनाये जा सकते है। इस 
�कस्म के भी कन्द आकार म� बडे

़
 गोल होते 

है। इसे रबी व खर�फ दोन� ह� मौसम� म� 
उगाया जा सकता है।  
4. कुफर� बहार- आल ू क� यह �कस्म सन ्
1982 म� सी.पी.आर.आई. कुफर� �शमला 
�वक�सत हुई है। इस �कस्म के कन्द आकार 
म� बडे

़
 गोल से अण्डाकार होते है। इस �कस्म 

के पौधे ऊँचाई वाले िजनक� प��याँ स्लेट� 
हरा रंग क� होती है। इस �कस्म के पौधो पर 
भी पुष्प सफेद रंग के होते है। कंद बुआई के 
100-110 �दन� बाद ह� खुदाई के �लये तैयार 
हो जाते है। इसक� उपज 450 कु./हेक्टेयर पर 
तक होती है। परंतु इस �कस्म के कन्द� से 
�चप्स नह�ं बनाये जा सकते है। 
5. कुफर� जवाहर- आलू क� यह �कस्म सन ्
1996 म� सी.पी.आर.आई. कुफर� �शमला 
�वक�सत हुई जो �क सघन खेती के �लये 
उपयुक्त होती है। इस �कस्म के पौधे आकार 
म� छोटे होते है। िजसक� प��याँ हल्के हरे रंग 
क� होती है। तथा कंदो का गूदा क्र�मी सफेद 
होता है। कंद आकार म� गोल अण्डाकार होते 
है। यह �कस्म के कंद भी �चप्स बनाने म� 
उपयुक्त नह�ं मानी जाती है। उपज - 400 
िक्वं./हेक्टेयर.  
6. कुफर� अशोक- इस �कस्म के पौधे मध्यम 
ऊँचाई वाले होते है। तथा इस �कस्म के कन्द 
बड ेआकार के हो◌ेते है। िजनका गूदा सफेद 
होता है। यह �कस्म बुआई के 70-80 �दनो 
बाद खुदाई योग्य हो जाती है। इस �कस्म के 

कन्द खाना पकाने समय अन्य �कस्मो क� 
अपे�ा आसानी से पक जाती है एवं 275 
िक्वंटल/ हेक्टर तक उपज प्रापत हो जाती है। 
यह �कस्म भी �चप्स बनाने के �लये उपयुक्त 
नह�ं होती है। 
7. कुफर� ज्यो�त- आलू क� यह �कस्म सन ्
1968 म� सी.पी.आर.आई. कुफर� �शमला 
�वक�सत क� गयी थी इस �कस्म के पौधे 
मध्यम ऊँचाई वाले होते है। इस �कस्म के 
कन्द बुआई के 100 �दन� म� खुदाई के योग्य 
हो जाते है। इस �कस्म क� मैदानी इलाक� म� 
उपज 300 कु. प्र�त हेक्टेयर तक प्राप्त होती 
है। यह �कस्म �चप्स बनाने योग्य है।  
8. कुफर� पुखराज - शीघ्र ह� खदुाई हेत ु
लगभग रोपाई के 70 - 80 �दन� म� तैयार हो 
जाती है एवं अगेती झुलसा रोग के प्र�त 
प्र�तरोधी है । मध्यप्रदेश म� आसानी से 
उगायी जा सकती है तथा उपज 350 
िक्वंटल/ हेक्टर आसानी से प्राप्त हो जाती हे। 
कंद बड़ ेएव ंअण्डाकार सब्जी बनान ेके �लए 
ब�ढ़या। 
9. कुफर� सूयार् - अगेती �कस्म जो �क 75 
से 90 �दन� म� तैयार हो जाती है तथा िजन 
मैदानी �ेत्र� म� रा�त्रकाल�न तापमान 20 �डग्री 
सेण्ट�गे्रड से अ�धक हो जाता है वहां पर भी 
आसानी से उगाकर 200 िक्वंटल/ हेक्टर 
उपज प्राप्त कर सकते है। यह �कस्म मानव 
रक्त शकर् रा को अन्य क� अपे�ा कम वदृ्�ध 
करती है।  
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ग्रीष्म काल�न जुताई-  
आलू क� अगेती खेती करने के �लये 

चय�नत खेत को 15 मई- 15 जून माह के 
दौरान ह� खेत म� खरपतवार, फफंूद एवं 
भू�मगत क�ट� को नष्ट करने के �लए एक 
गहर� जुताई �मट्ट� पलटने वाले हल से 
करना चा�हये, ता�क खेत म� नीचे के क�ट 
जैसे उपिस्थत सफेद ग्रब एवं द�मक इत्या�द 
नष्ट हो सक�  तथा दसूर� तथा तीसर� जुताई 
हैरो या हल से करनी चा�हए। य�द ढेले बडे

़
-

बड़ ेआकार के हो तो पाटा चलाकर समतल 
करना चा�हए। 
बीज क� मात्रा एवं बुआई का समयः-  
अगेती आलू क� बुआई का सव��म समय 22 
�सतम्बर से लेकर 12 अक्टूबर तक का सबसे 
अच्छा होता है। जब�क स्थानीय जलवायु और 
मदृा के आधार पर यह थोड़ा-बहुत आगे-पीछे 
भी कर सकते ह�। बुआई के समय अ�धकतम 
�दन का तापक्रम 320 से.गे्र. तथा रा�त्र का 
18-20 से.गे्र. उ�म माना जाता है। 
कंदो का चयनः-  
बुआई के समय बाजार म� आलू महंगा होता 
है। अतः आलू क� बुआई (खेती) का सबसे 
मंहगा �हस्सा आलू कंद का बीज होता है। 
आलू �कसान� को मान्यता प्राप्त संस्थान� से 
स्वस्थ कंद� को ह� खर�दना चा�हये कंदो का 
आकार अत्य�धक छोटा भी नह�ं होना चा�हए 
क्य��क अत्य�धक छोटे होने पर उनम� रोगो व 
क�ट� क� समस्या होती है, तथा बाद म� 
फसल म� नकुसान कर सकते है। तथा कई 

प्रयोग� से यह भी �सद्ध हुआ है �क 
अत्य�धक छोटा आलू म� पोषक पदाथर् कम 
होने के कारण उनका अंकुरण देर से व पौधे 
अच्छे नह�ं आते िजससे �क आलू का 
उत्पादन घट जाता है कम से कम कंद का 
आकार व्यास म� 2.5 से.मी. से 3.2 से.मी. 
सबसे उ�म माना जाता है। तथा वह भार म� 
40-50 ग्राम वाला हो और िजसम� कम से 
कम एक आँख म� तीन क�लयाँ होनी चा�हये। 
कंद उपचारः-  
हम िजन कंदो का उपयोग बुआई हेतु कर रहे 
है। उन कंदो को बोरो स�हत शीत गहृ से 
�नकालकर 24 घण्टे तक छायादार स्थान म� 
रखते है। उसके बाद इन कंदो को बो�रय� से 
�नकालकर लगभग 10 �दन� तक छायादार 
स्थान म� फैलाकर रखते है। िजससे �क कंदो 
क� आँख �नकल आय� । य�द आलू के  कंद 
बड े हो तो उन्ह� इस प्रकार काटा जाय� �क 
प्रत्येक टुकड़ े म� कम से कम 2-3 आँख 
अवश्य ह� हो। आलू के कंदो को बुआई से 
पूवर् 0.5 प्र�तशत एग्रोसान या एर�टान या 
टेफासान के घोल म� 15 �म�नट तक डुबोकर 
रखे ता�क कंदो को काल� रूसी व आलू सड़न 
से बचाया जा सके। अब इन टुकड� को 24 
घण्टे के अन्दर ह� मुख्य खेत म� रोप देव�। 
बीज दर तथा कंद रोपाई दरू�ः-  
आलू के बीज क� दर आलू के आकार पर 
�नभर्र करती है। सामान्य तौर पर आलू क� 
प्र�त हेक्टेयर बीज दर 3.5 से 4 टन प्र�त 
हेक्टेयर रखते है। आल ू के कंदो को बुआई 
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हेतु आदशर् पंिक्त से पंिक्त क� दरू� 50 
से.मी. से लेकर 60 से.मी. तक तथा पौधे से 
पौधे क� दरू� 15-20 से.मी. रखे तो अच्छा 
उत्पादन �मलेगा। आलू के कंद� के बीज का 
आकार 40 से 60 ग्राम प्र�त कंद होना 
चा�हए।  
बुआई �व�धः-  
मुख्यतः तीन रुप� म� आलू क� बुआई क� 
जाती है।  
1. समतल �व�धः- से बोने के �लये खेत म� 
रस्सी के सहारे सीधी कतार� डाल कर बुवाई 
क� जाती है। इसके बाद इन कतार� पर खुरपी 
क� सहायता से उथले कू◌ॅड़ बना �लये जाते 
है। अब इन कूड़ो पर आलू बोने के बाद ऊपर 
से �मटट� से ढककर खेत को समतल बना 
�दया जाता है। 
2. बुआई के बाद �मटट� चढ़ानाः- इसम� 
सबसे पहले 50-60 से.मी. क� दरू� पर कतार� 
खींच कर अब इन कतार� पर 15-20 से.मी. 
क� दरू� पर आलू के कंद रोपे जाते है। इसके 
बाद इन कंदो पर दोन� तरफ से �मटट� चढ़ा 
द� जाती है। 
3. मेढ़ पर कंद लगानाः- इस �व�ध म� खेत 
म� उ�चत दरू� पर मेढ़े व बडं मेकर क� 
सहायता से बनाकर व इन मेढो पर 60 
से.मी. क� दरू� पर तथा कंदो को 20 से.मी. 
क� दरू� पर कंद� को 7 से.मी. गहरा बोते है। 
खाद एवं उवर्रकः-  

आलू एक कंद वाल� फसल है। अतः 
इसे अ�धक पोषक तत्व� क� आवश्यकता होती 

है। अतः उवर्रक� क� मात्रा मदृा पर��ण के 
आधार पर �नधार्�रत करना चा�हए साथ ह� 
कंद�य फसल होने के कारण मदृा ढ़�ल� होनी 
आवश्यक है। अतः भू�म म� पक� हुई गोबर 
क� खाद या एफ.वाय.एम क� 30-40 टन या 
3 - 4 टन वम� खाद क� मात्रा भू�म म� प्र�त 
हेक्टेयर क� दर से रोपायी के कर�ब 1 माह 
पूवर् �मलाय� िजसम� �क 2 �क.ग्रा. 
एजोस्पाईर��लयम भी �मलाकर डाल� तथा 
काबर्�नक उवर्रक� के रुप म� नत्रजन फास्फोरस 
व पोटाश क� �नम्न मात्राय� क्रमशः 100-180 
�क.ग्रा. नत्रजन 50-70 �कलोग्राम फास्फोरस 
व 70-100 �कलोग्राम पोटाश भू�म म� देवे 
ता�क सह� उत्पादन प्राप्त हो सक� । नत्रजन 
क� मात्रा को दो बार म� देव� पहल� बार दो 
�तहाई मात्रा को रोपाई पूवर् फा◌ॅस्फोरस एवं 
पोटाश क� पूर� मात्रा के साथ व शेष नत्रजन 
क� मात्रा को पहल� �सचंाई के बाद भू�म म� 
देव� । उपयकु्त आवश्यक पोषक तत्व� क� 
पू�त र् के �लए �नम्न�ल�खत खाद उवर्रको का 
उपयोग कर�। जैसे यू�रया 391.3 �क.ग्रा., 
एम.ओ.पी. 166.7 �क.ग्रा., �सगंल सुपर 
फास्फेट 437.5 �क.ग्रा. या डी.ए.पी. 152.2 
�क.ग्रा., य�ूरया 331.8 �क.ग्रा., एम.ओ.पी. 
166.7 �क.ग्रा. का उपयोग कर�।  
�सचंाई एवं जल �नकासः-  

बुआई से पूवर् य�द खेत म� नमी क� 
कमी हो तो पलेवा करके खेत तैयार कर� और 
�फर रोपाई कर�। आलू क� खेती के �लए 
प्रथम �सचंाई कंद बुआई के 22-25 �दन� बाद 
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कर� जब�क पौधे 10 से.मी. तक ऊचाई वाले 
हो जाय� �सचंाई करते समय खेत म� जल 
भराव नह�ं होना चा�हए। इसके बाद प्रत्येक 
10-15 �दन� के अन्तर से �सचंाई करे तथा 
�सचंाई का पानी म�ड़ के केवल दो �तहाई 
भाग को ह� गीला कर सक�  आलू क� खेती 
य�द हल्क� भू�म म� क� जा रह�ं हो तो 7-10 
�सचंाई देव� और य�द भार� भू�म पर कर रहे 
है तो केवल 3-4 �सचंाई ह� पयार्प्त होती है। 
य�द खेत म� मावठा के समय अ�धक वषार् हो 
जाये तथा खेत म� पानी भरा हो तो जल 
�नकास को उ�चत व्यवस्था होनी चा�हये। 
साथ ह� साथ य�द आलू के कन्द खोदन े
योग्य हो तो खुदाई से 20-22 �दनो पूवर् ह� 
�सचंाई बन्द कर द� ता�क कन्द� का �छलका 
थोड़ा और कडा हो सके। जो �क भण्डारण 
अव�ध के �लए अच्छा माना जाता है।  
खरपतवार प्रबंधनः-  
अत्या�धक सघन खरपतवार� से उपज पर 
गहरा प्रभाव पड़ता है। अतः समय-समय पर 
खरपतवार� जैसे बथुआ, मौथा, �हरण-खुर� 
आ�द को खुप� क� सहायता से बुवाई के 30 
से 35 �दन पश्चात �नकालते रह� एवं दसूरा 
रोपाई के 45 �दन बाद कर� ऐसा करने के 
आलू के कंद� क� बडवार के �लए पयार्प्त 
�मट्ट� म� भरुभुरापन एव ंनमी क� मात्रा बनी 
रहती है। प�रणामस्वरूप आलू क� फसल को 
�सचंाई क� कम आवश्यकता एवं �सचंाई 
करतमे समय आलू के कंद पानी के बहाव से 
खुल जाने के कारण उन पर तेज धूप आन े

से कंद� का हरापन (सोले�नन) का �नमार्ण 
रोका जा सकता है, जो �क आलू क� गुणव�ा 
एवं कंद भार म� वदृ्�ध करन ेम� सहायक है। 
तथा य�द आवश्यक हो तो रासाय�नक 
खरपतवारना�शय� का प्रयोग भी कर सकते है, 
जैसे मेट्राब्यूजन 0.75 �कलो का 600 से 
750 ल�टर या आक्सीफ्लूरोफेन 0.5 ल�टर 
750 ल�टर पानी म� घोलकर खेत म� आलू 
अंकुरण से पूवर् भू�म म� नमी होने पर समान 
रूप से �छड़काव कर �नयतं्रण �कया जा 
सकता है। पैराक्वाट (गे्रमेक्सोन), वासाल�न, 
लासो आ�द �कसी एक खरपतवारनाशी दवा 
क� 1-1.5 ल�टर मात्रा को 800 ल�टर पानी 
म� घोलकर रोपाई से 25-30 �दन� बाद 
�छड़काव कर�। 
�मटट� चढ़ानाः-  
आलू क� कंद�य उपज �मटट� चढ़ान ेक� �क्रया 
से भी प्रभा�वत होती है। क्य��क इससे 
खरपतवार �नकालने के साथ -साथ जड़ो के 
�लये आवश्यक हवा क� मात्रा भी बढ़ जाती 
है। यह कायर् इस प्रकार करे क� आलू के 
पौधा क� जड ेखुल न जाये अन्यथा कंद खुल 
जाने पर उनका रंग हरा हो जाता है। तथा 
उन्हे रसोई म� पकाते समय वह अध पके  ह� 
रह जाते है। जो �क एक प्रकार के सोले�नन 
नामक एल्कोलाइड के कारण होता है जो �क 
काफ� जहर�ला होता है। इसक� �नधार्�रत 
मात्रा 20 �म.ग्रा. 100 ग्राम से अ�धक होन े
पर व्यिक्त इसे खाकर बीमार हो सकता है। 
इसी�लये कंदो पर �मटट� चढ़ान े का कायर् 
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बुआई के 35 �दन� के अन्दर अवश्य ह� कर 
लेवे। 
रोग एव क�ट व्या�धः-  
1. अगेती झुलसाः- यह अल्टरने�रया सोलेनाई 
नामक फफंूद ज�नत बीमार� होता है। यह 
रोग आलू के पौध� म� कन्द बनन े के समय 
से ह� लगना शुरु हो जाता है। रोग �नचल� 
प��य� से शुरु होकर ऊपर क� प��य� क� 
ओर बढ़ता है। इस रोग से ग्रिस्त होने पर 
सबसे पहले प��य� पर छोटे-छोटे हल्के हरे 
रंग के धब्बे उभरते है। जो बाद म� भूरे काले 
रंग के हो जाते है। सूखे हूए �हस्से पर उभरे 
हुए घेरे बनते िजससे प��याँ का सूखकर नीचे 
�गरना शुरु हो जाता है। 

�नयतं्रण हेत-ू काब�न्डािजम/ म�न्कोजेब 
दवा क� 2.5 ग्राम/ ल�टर या काब�न्डािजम 
1.5 ग्राम पानी क� दर से घोल बनाकर आलू 
क� बुआई के 20-25 �दनो बाद पौधो पर 
अच्छे से �छड़काव कर�। घोल क� इस मात्रा 
को प्रथम �छड़काव के 12-15 �दनो बाद �फर 
कर सकते है और य�द आवश्यक हो तो 3-4 
�छड़काव और भी �कये जा सकते है। 
2. �पछेल� झुलसाः- आलू का यह रोग 
फाइटोफ्थोरा इन्फेस्टैन्स नामक कवक के 
द्वारा फैलता है। इस रोग से ग्र�सत पौधो क� 
प��य� क� �कनारे पर छोटे भूरे रंग के धब्बे 
बनते है। जो �क बाद म� गहरे जल�सक्त 
धब्बे हो जाते है। तथा पौधे क� पूर� प��यां 
मर जाती ह� । काब�न्डािजम/ म�न्कोजेब दवा 
क� 2.5 �म.ग्रा. मात्रा प्र�त ल�टर या �रडो�मल 

गोल्ड 2.0 ग्राम/ल�टर के �हसाब से बुआई के 
20-25 �दन� बाद ह� �छडक देव�। नाइट्रोजन 
क� संस्तुत मात्रा का ह� प्रयोग कर�। का◌ॅपर 
आ◌ॅक्सीक्लोराइड, 3 ग्राम प्र�त ल�टर पानी 
म� �मलाकर �छड़काव कर�। पौध� म� प्र�तरोध 
�मता बढ़ाने के �लए प्लाट फोट�फायर का 
प्रयोग कर�, आवश्यकतानुसार पुनः दोहराव� । 
संभव हो तो ऐसे �ेत्र� म� कुफर� ज्यो�त 
�कस्म को लगाव� ।  
3. आलू का शुष्क �वगलनः- यह भी एक 
प्रकार क� कवक फ्यूजे�रयम आक्सीस्पोरम ्
ट्यूबरोसी से पैदा होती है। इसम� ग्र�षत पौध� 
के तने कमजोर एवं पीले हो जाते है। तथा 
प��या भी पील� पड़ जाती है। पौध� क� जड़ो 
और तन� क� नस� फट जाती है। तथा बन रह� 
नये कंद अंदर से भूरे पड़ जाते है। 
रोकथामः-  आलू को बीमा�रय� से बचाव हेतु 
�नम्न प्रांर�भक उपाय अपनाएं ।  
1. स्वस्थ और प्रमा�णत बीज� का प्रयोग 
कर�। 
2. ट्राइकोडमार्, �व�र�ड 10 ग्राम प्र�त �कलो 
बीज म� बीज उपचार कर�।  
3. कन्द� को बोने से पूवर् काब�न्डािजम/ 
म�न्कोजेब दवा क� 2.5 ग्राम/ �क.ग्रा. बीज से 
उपचा�रत कर�। 
4. प�रवहनर एवं भण्डारण के समय कंदो को 
चोट से बचाना चा�हए।  
4. काल� रुसीः- आलू क� काल� रुसी नामक 
रोग भी कवक ज�नत है। जो �क 
रायजोक्ट��नया सोलेनाई नामक फफँुद से 
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होता है। इस रोग से ग्र�सत तन� का रंग 
भूरा, काला या गाढ़ा काला हो जाता है। 
प��यां मुरझा जाती है, और पूरा पौधा मर 
जाता है। मदृा म� नमी क�ा मात्रा अ�धक होन े
से इससे रोग का प्रकोप बढ़ता है। इस रोग 
से ग्र�सत होने पर आलू के कंदो के ऊपर 
भूर� काल� पपड़ी आलू क� सतह पर �दखाई 
देती है।  
रोकथामः-   
1. बुवाई म� पूवर् ताम्रयुक्त फफंूदनाशी 3 प्र�त 
�कलोग्राम बीज से उपचार कर�।  
2. स्वस्थ एवं प्रमा�णत बीज� का चयन कर�।  
3. कन्द� को बोने से पूवर् काब��सन/ थाइरम 
2.5 ग्राम प्र�त �कलो बीज से उपचा�रत कर�।  
4. खेत� म� जल �नकास क� अच्छ� व्यवस्था 
कर�। 
5. जीवाणु मदृ ु�वगलन:- यह रोग ईर�ब�नया 
करटोबोरा नामक जीवाणु के द्वारा होता है, 
इसे जीवाणुज�नत मदृ ु �वगलन रो�गत आलू 
के तने का रंग भूरा काला या गाढ़ा हो जाता 
है। प��यां मुरझाने लगती ह�। यह रोग मदृा 
म� नमी क� अ�धकता से होता है।? 
रोकथाम:-  
1. स्वस्थ एवं प्रमा�णत बीज� का चयन कर�। 
2. �सचंाई गुढाई करते समय कंद� पर चोट 
नह�ं लगना चा�हए।? 
3. रोग क� रोकथाम के �लए स्टे्रप्टोसाइिक्लन 
सल्फेट क� 1.5 ग्राम दवा प्र�त 10 ल�टर 
पानी म� घोल कर कंद� को आधे घंटे तक 
उपचा�रत कर�।  

क�ट एवं क�ट �नयंत्रणः-  
कटवमर्- पहचानः- नव�वक�सत इल्ल� हल्के 
लम्बी होती है। पूणर् �वक�सत इल्ल� का �सर 
काला तथा शर�र क� ऊपर� सतह हर� रंगत 
�लये गहरे भूरे रंग क� होती है। इसके शर�र 
क� लम्बाई 40-43 �म.मी. होती है।  
��त प्रकारः- इसक� संुडी हा�नकारक होती है। 
सुं�डया रा�त्र के समय पौधो क� कोमल 
शाखाओं और तना को काटकर हा�न पहँुचाती 
है। पौधो को जमीन क� सतह से काटकर 
खाने �क आदत के कारण इसे कटवमर् कहते 
है। 
�नयतं्रणः- रा�त्र के समय प्रकाश प्रपंच का 
उपयोग कर व्यस्क को नष्ट करे एवं खेत को 
खरपतवार मुक्त रख�। प्रकोप क� अ�धकता 
होने पर िक्वनालफास 20 ई.सी. दवा क� 2 
�म.ल�. या क्लोरोपाइर�फास 25 ई.सी. 3 
�म.ल�. या प्रोफेनोफास 50 सी. 2 �म.ल�. 
मात्रा प्र�त ल�टर क� दर से �सचंाई जल के 
साथ द�। 
सफेद लटः- पहचान �चन्ह- वयस्क भृंग बड े
आकार के ताम्बई रंग के तथा रा�त्रचर होते 
है। गबृ सफेद रंग क� होती है। पूणर् �वक�सत 
इल्ल� का शर�र मोटा, मटमैला तथा अंगे्रजी 
के ”सी“ आकार म� मुड़ा होता है। 
��त का प्रकारः- इस क�ट क� ग्रब तथा 
व्यस्क भृंग दोन� अवस्थाय� हा�नकारक होती 
है। व्यस्क भृंग प��य� को खाते है। गबृ पौधो 
क� जड़� म� रहकर हा�न करती है। िजससे 
पौधा सूखकर नष्ट हो जाता है।  
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�नयंत्रणः- ग्रीष्मकाल�न गहर� जुताई कर� एवं 
व्यस्क भृंग� को प्रकाश प्रपंच से आक�षर्त कर 
नष्ट करे। ग�ृसत खेत� म� बोनी के पूवर् 
िक्वनालाफास 5 प्र�तशत दानेदार दवा क� 30 
�क.ग्रा. मात्रा या क्लोरोपाइर�फास 2.5% 
दानेदार 16 �क.ग्रा. मात्रा प्र�त हेक्टेयर क� 
दर से प्रयोग कर�। 
ऐपीलेकना भृंगः- यह क�ट आकार म� छोटा 
पीलापन �लये हुए गहरा हरा रंग �लये हुए 
होता है। इसक� ऊपर� पीठ का �हस्सा कुछ 
उठा होता है। िजस पर छोट�-छोट� �बन्द ुपाये 
जाते है। इस क�ट क� दोन� अवस्थाय� 
हा�नकारक होती है। इस क�ट के �शशु प��या 
तथा तने दोनो अवस्थाय� हा�नकारक होती है। 
इस क�ट के �शशु प��या तथा तन� दोनो को 
ह� खुरचकर खाते है।इसक� रोकथाम हेतु 
क्लोरपायर�फास चूणर् का 5% मात्रा क� 20-
25 �कलोग्राम/हेक्टेयर बुआई से पूवर् खेत म� 
�मलाये। फसल चक्र अपनाये तथा पयार्प्त 
नमी खेत म� रख�। 
माहूः-  
पहचान �चन्हः- माहू कोमल शर�र वाले छोटे 
हल्के हरे रंग के क�ट होते है। इनका शर�र 
नाशपाती के आकार के समान होता है। �सर 
के ऊपर� भाग के दो संयुक्त नेत्र पाये जाते 
है। इसके साथ ह� साथ इनम� पारदशर्क पंख 
पाये जात े है। जो �क एक स्थान से दसूरे 
स्थान पर प�रवहन म� मदद करते है।  
��त का प्रकारः- इस क�ट के �शशु एव ं
व्यस्क दोनो ह� हा�नकारक होते है। जो �क 

रस चूसकर हा�न पहुचाते है। ग्र�सत प��या 
मुड़ी हुई �दखाई देती है। इनके द्वारा स्त्रा�वत 
मधुरस प��य� पर काल� फफं◌ूद के पनपने 
म� सहायक होता है। िजससे �क पौध� को 
प्रकाश संश्लेषण क� �क्रया म� बाधा होती है। 
�नयतं्रणः- आलू क� बोनी जल्द� करे एवं 
जल्द� पकने वाल� �कस्म� को लगाये क�ट 
प्रकोप होने पर डाय�मथोएट 30 ईसी क� 2 
�म.ल�. मात्रा प्र�त ल�टर या इ�मडाक्लो�प्रड 
200 एस.एल. या 0.4 या 0.5 �म.ल�. प्र�त 
ल�टर या थायो�मथाक्जाम 25 डब्ल्यू.जी. 0.5 
ग्राम प्र�त ल�टर पानी म� घोलकर �छड़काव 
कर�। आलू के क�ट संक्र�मत पौध� को काटकर 
या उखाड़कर खेत से बाहर गडडा खोदकर बंद 
कर द�।  
बाजार हेतु तैयार�ः-  
खुदाई के बाद आलुओं को 4-5 �दनो तक ढेर 
बनाकर छायादार स्थान पर रख देत ेहै। एसा 
करने से कन्द� के ऊपर लगी हुई �मट्ट� 
साफ होने के साथ -साथ उनका �छलका भी 
सख्त हो जाता है। बाजार म� ले जाने से पूवर् 
कन्द� का शे्रणीकरण कर लेना चा�हए। िजससे 
�क उ�चत मूल्य �मल सके। 
भण्डारणः-  
शीत गहृ� म� आलू के कन्द� को 3-4.4 से. 
गे्र. तथा 85% आपे��क आद्रर्ता पर 34 
सप्ताह तक सुर��त रखा जा सकता है। 
भारत म� आलू अनुसंधान हेतु 7 �ेत्रीय 
अनुसंधान केन्द्र कायर्रत है। िजसका �क एक 
उपकेन्द्र ग्वा�लयर म� िस्थत है  जहां से 
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�कसान अपनी इच्छानसुार आलू �कस्म� को 
प्राप्त कर सकते है।  
नोट:- आल ू फसल म� �कसी भी प्रकार के 
रासाय�नक खाद� दवाओं (खरपतवारनाशी, 
क�टनाशी, रोगनाशी) का प्रयोग करने से पूवर् 

अपने नजद�क� कृ�ष �व�ान क� द्र से अवश्य 
संपकर्  कर�। ता�क उपज म� �कसी भी प्रकार 
क� हा�न से बचा जा सके।  
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