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स्ट्रॉबेर� उत्पादन: एक अच्छा कृ�ष आय का स्त्रोत 
िजतेन्द्र कुमार,के० के० प्रमा�णक, मधु प�टयाल, संतोष वाटपड़,े धमर्पाल व द�पक नेगी 
भा० कृ० अन०ु प० - भारतीय कृ�ष अनसुन्धान संस्थान, �ेत्रीय क� द्र, �शमला-4 (�ह०प्र०) 

�पन:171004 
 
स्ट्रॉबेर� का उत्पादन �वश्व म� ईसाई युग से 
पहले रोम म� शुरू हो चुका थाI इसक� खेती 
शीतोष्ण, सम-शीतोष्ण, उष्णक�टबंधीय, 
उपोष्णक�टबंधीय और �व�भन्न जलवायु 
प�रिस्थ�तय� से लेकर इजराइल क� रेतील� 
भू�म के �लए अनुकू�लत ह�I भारत म� स्ट्रॉबेर� 
क� खेती �हमाचल प्रदेश और उतराखंड के 
पहाड़ी इलाक� म� 1960-70 के दशक म� 
प्रच�लत हो चुक� थी परन्तु प्र�त हेक्टेयर कम 
उत्पादकता, कम आमदनी, फल� का जल्द� 
खराब होना, अनुपयुक्त �कस्म� का चयन, 
ज्यादा श्रम व ्मेहनत और उत्पादन तकनीक 
क� जानकार� का आभाव आ�द कारण� से यह 
ज्यादा प्रच�लत नह�ं हुईI �वश्व म� स्ट्रॉबेर� क� 
लगभग 600 �कस्म� को उगाया जाता है, जो 
स्वाद और रंग म� एक दसूरे से �बल्कुल 
अलग होती हैI  �कन्तु भारत म� स्ट्रॉबेर� क� 
कुछ ह� �कस्म� को उगाया जाता है| जो 
अलग-अलग जलवायु और भू�म के �हसाब से 
अ�धक पैदावार देती है I भारत के उतर�-पूव� 
राज्य� के साथ पंजाब, ह�रयाणा, उतर-प्रदेश 
और �दल्ल� के आसपास के �ेत्र� म� �कसान 
स्ट्रॉबेर� उत्पादन से अच्छ� कमाई कर रहे है 
परन्तु स्ट्रॉबेर� क� नई पौध के �लए ये गमर् 
इलाके पहाड़ी �ेत्र� पर �नभर्र रहते है जहाँ 

स्ट्रॉबेर� बारहमासी हैI स्ट्रॉबेर� उत्पादन को 
अ�धक मुनाफे वाल� खेती के रूप म� जाना 
जाता है| भारत म� स्ट्रॉबेर� क� खेती को 
पॉल�हॉउस, हाइड्रोपॉ�नक्स,  और सामान्य 
तरह से कई तरह क� भू�म और जलवायु म� 
भी �कया जा रहा है| यूरोप और उतर� 
अमे�रका से अ�धक उत्पादकता वाल� �कस्म� 
के आयात के कारण स्ट्रॉबेर� उत्पादन और 
भी प्रच�लत हो रहा हैI 
स्ट्रॉबेर� फल� म� पोषक तत्व और उपयोग 
स्ट्रॉबेर� एक स्वा�दष्ट हल्का खट्टा 
मीठा  फल है| यह एक मात्र ऐसा फल है, 
िजसके बीज फल के ऊपर�/बाह्य �हस्से पर 
लगे होते है| स्ट्रॉबेर� म� �वटा�मन सी, ए और 
�वटा�मन के, एंट�ऑिक्सड�ट, ख�नज पदाथ� 
और प्रोट�न क� अच्छ� मात्रा पायी जाती है| 
फल� को मुख्यत: ताजा खाया जाता है जब�क 
प्रसंस्कृत फल� का जैम, महक संर�क, 
�मष्टानो जैसे केक, शीतल पेय व ् चे�वगं्म 
आ�द  म� भी उपयोग �कया जाता है I 
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स्ट्रॉबेर� क� खेती म� उपयुक्त �मट्ट�, जलवाय ु
और तापमान 
स्ट्रॉबेर� के पौधे स�दर्य� क� जमावदार ठंढ 
और वसंत ऋतु क� ठंढ से ज्यादा प्रभा�वत 
होते है I लम्बी फूलन अव�ध के कारण वसंत 
ऋतु क� ठंढ से स्ट्रॉबेर� के पौध� को ज्यादा 
नुक्सान हो जाता है I इस�लए ज्यादा ठंढ 
वाल� जगह का चयन नह�ं करना चा�हएI 
स्ट्रॉबेर� क� खेती �कसी भी उपजाऊ �मट्ट� म� 
क� जा सकती है| �कन्तु बलुई दोमट �मट्ट� 
म� स्ट्रॉबेर� का उत्पादन अ�धक मात्रा म� होता 
है | इसक� खेती म� भू�म का पी० एच० मान 
5.5 से 6.5 के मध्य होना चा�हए I  स्ट्रॉबेर� 
का पौधा ठंडी जलवायु म� होता है I  मैदानी 
�ेत्र� म� इसक� फसल आसानी से तैयार क� 
जा सकती है I इसके पौध� को अच्छे से 
�वकास करने के �लए 20 से 30 �डग्री 
तापमान क� आवश्यकता होती है, तथा 
अ�धक तापमान होन े पर पौध� को �वकास 
करने म� �दक्कत होती है I  गमले म� भी 
स्ट्रॉबेर� उगाने से अच्छे फल लगते है। मई-
जून माह म� फलने वाल�  स्ट्रॉबेर� प्रजा�त 
आपको शुरुआती ग�मर्य� म� फल देगी और 

�दन तटस्थ/ ड े न्यूट्रल  स्ट्रॉबेर� प्रजा�त के 
पौधे जून माह म� फलने वाल�  स्ट्रॉबेर� 
प्रजा�त क� तुलना म� लंबा फलन मौसम 
प्रदान करती ह� तथा  पौधे पूरे ग�मर्य� के 
मौसम म� फल� का उत्पादन करते ह�I  
स्ट्रॉबेर� क� कुछ उन्नत �कस्म� 
�कसान बागवान स्ट्रॉबेर� क� खेती 
�कस्मानुसार कर अ�धक लाभ कमाते है| 
भारत म� स्ट्रॉबेर� क� कुछ ह� उन्नत �कस्म� 
को उगाया जा रहा है, िजन्हे अलग-अलग 
�ेत्र� के �हसाब से अ�धक उत्पादन प्राप्त 
करने के �लए तैयार �कया गया है| कुछ 
उन्नत �कस्म� जैसे �वटंर स्टार, कैपर�, 
ना�बला, �वटंर डाउन, ब्लैक मोर, �ससकेफ़, 
फेयर फाक्स, ओफ्रा, कमारोसा, ए�लस्ता, 
स्वीट चाल�, चांडलर आ�द बहुत प्रच�लत है I 
भारत म� सबसे पहले आया�तत �कस्म� म� से 
प्रमुख ट�ओगा, टोर�, शास्ता, रेड कोट, और 
एन०आर० राउंड हेड आ�द थी िजसम� 
एन०आर० राउंड और टोर� का सबसे बड़ा फल 
4-5 ग्राम का था I बाद म� और भी बड़ ेफल� 
वाल� �कस्म� जैसे डगलस, कॉन�फटुरा, 
गोरेला, पजारो,फ़नर्, अद्द�, सलवा, ब्राइटन, 
बेलरुबी, दाना और एटना आ�द प्रजा�तय� को 
आया�तत �कया गया I इन �कस्म� के फल 
का औसतन वजन 7 से 35 ग्राम तक था I 
भारतीय� के �लए कम मीठ� होने के कारण 
ये प्रजा�तयाँ ज्यादा प्रच�लत नह�ं हुई I 
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स्ट्रॉबेर� के पौध� क� रोपाई   
स्ट्रॉबेर� के पौध� क� रोपाई पौधे से पौधे क� 
15-30 से०मी० और लाइनो म� 30-45 
से०मी० क� दरू� पर क� जाती है I इसके �लए 
खेत म� जमीन से उठ� 3-6 इंच क� क्या�रयाँ 
तैयार क� जाती है I पहाड़ी ढलान� म�  
स्ट्रॉबेर� के 10 पौध� को 150 X 60 से०मी० 
के �ेत्र म� लगाया जाता है I गोबर क� खाद 
5 �कलोग्राम प्र�त क्यार� (20 टन/हे०) और 
एन० पी० के० क� 2:2:1 क� मात्रा को 
अनुमो�दत �कया गया है I इसके पश्चात ्
टपक �सचंाई क� पाइपलाइन को �बछा �दया 
जाता है I पौध रोपाई के �लए 10 �सतम्बर 
से 15 अक्टूबर के मध्य का समय अच्छा 
होता है तथा तापमान अ�धक होने पर पौध� 
को अक्टूबर के अंत तक भी लगाया जा 
सकता है | 

 
स्ट्रॉबेर� के पौध� क� �सचंाई  
स्ट्रॉबेर� के पौध� क� �सचंाई टपक  या 
फव्वारा �व�ध द्वारा क� जाती है, इससे पौध� 
को पयार्प्त मात्रा म� पानी प्राप्त हो जाता हैI 
स्ट्रॉबेर� के खेत म� नमी बनाये रखने के �लए 
जरूरत के अनुसार �सचंाई करते रहना चा�हए 
I इसका फल� के आकार व ् स्वाद  पर भी 
फकर्  पड़ता है I पौध� को घास-पात या काल� 
पॉ�लथीन शीट से ढ़कने पर �मट्ट� म� नमी 

बनी रहती है और खरपतवार भी �नय�ंत्रत 
रहता है I  
स्ट्रॉबेर� के फल� क� पैदावार और तड़ुाई 
स्ट्रॉबेर� क� अलग – अलग �कस्म� से �भन्न 
– �भन्न पैदावार प्राप्त होती है I सामान्य 
तौर पर इसके एक पौधे से 200 से 900 
ग्राम  तक फल प्राप्त हो जाते है I िजससे 
�कसान� को एक एकड़ के खेत से 80 से 
100 िक्वंटल का उत्पादन प्राप्त हो जाता है | 
स्ट्रॉबेर� का बाज़ार� भाव 300 से 600 रूपए 
प्र�त �कलो तक होता है I पौध रोपण के 
दसुरे व ्तीसरे साल म� सबसे ज्यादा पैदावार 
होती है और उसके बाद फल के आकार और 
पैदावार म� �गरावट आ जाती है I इस�लए 
तीन साल के बाद पौध रोपण दौबारा कर 
लेना चा�हए I फल� को सड़ने व ् फफंूद से 
बचाने के �लए क्या�रय� म� घास या पॉ�लथीन 
शीट �बछा देनी चा�हए I स्ट्रॉबेर� के पौध� पर 
लगे फल का रंग जब 70 प्र�तशत व ्आधे से 
ज्यादा तक आकषर्क �दखाई देन े लगे उस 
दौरान फलो क� तुड़ाई कर ल� जाती है I 
इसके फलो क� तुड़ाई अलग-अलग �दन� और 
छोट�-छोट� टोक�रय� म� क� जाती है ता�क 
फल खराब न हो I फलो क� तुड़ाई के समय 
उन्ह� कुछ दरू� पर डडंी के साथ तोड़ना होता 
है ता�क फलो म� हाथ न लगे I इसके बाद 
फलो क� पै�कंग हवादार गत� व ्प्लािस्टक क� 
प्लेटो म� करना काफ� अच्छा होता हैI  
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स्ट्रॉबेर� के पौध� के रोग  
स्ट्रॉबेर� के पौध� पर भी कई तरह के रोग व ्
क�ट देखने को �मल जाते है I य�द इन रोगो 
क� रोकथाम समय पर नह�ं क� जाती है, तो 
पैदावार म� अ�धक प्रभाव देखन ेको �मलता है 
I पौध� पर लगने वाले क�ट� म� �व�वल्स, 
झरबेर�, रस भगृ, मिक्खयाँ चेफर, पतंगे, 
सूत्रकृमी आ�द प्रमखु है I सूत्रकृमी क� 
समस्या के समाधान के �लए फसल चक्र 
प्रणाल� को अपनाना चा�हए I तीन वषर् बाद 
स्ट्रॉबेर� के खेतो म� एक साल के �लए सरस�, 
मक्क�, राई व ्ओट आ�द फसल� को उगाना 
चा�हए I सकं्र�मत स्ट्रॉबेर� पौध को नष्ट कर 
देना चा�हए I गे्र मोल्ड, वे�त र्�स�लयम �वल्ट 
और रेड कोर आ�द स्ट्रॉबेर� क� प्रमुख 
बीमा�रयाँ है I कॉपर ओक्स्सीक्लोराइड क� 

स्पे्र गे्र मोल्ड क� रोकथाम के �लए सहायक है 
और 1% बोड� �मक्सचर म� पौधे लगाने से 
पहले डुबोना �मट्ट� ज�नत रोग� के रोकथाम 
म� सहायक होता है I इन रोगो से पौध� को 
बचाने के �लए अनेक प्रकार के उपचार �कये 
जाते है,  इसम� जड़ रोग के �लए नीम क� 
खल� को पौध� क� जड़ो म� डाला जाता है I  
प�ी रोग म� प�ी ब्लाइट, प�ा स्पॉट और 
खस्ता फफंूद� आ�द का प्रकोप देखने को 
�मलता है | आप रोग क� पहचान कर 
अनुमो�दत फफंूदनाशक व ्क�टनाशक दवाइय� 
का �छड़काव पौध� पर कर सकते है|  
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