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जौ क� आनुवं�शक �व�वधता: कृ�ष म� िस्थरता और उत्पादकता का आधार 
मधु प�टयाल1 एवं संतोष कुमार �बश्नोई2 

1भारतीय कृ�ष अनसुंधान प�रषद-भारतीय कृ�ष अनसुंधान संस्थान, �ेत्रीय क� द्र, �शमला, �हमाचल 
प्रदेश 

2भारतीय कृ�ष अनसुंधान प�रषद- भारतीय गेहंू एवं जौ अनसुंधान संस्थान 

 
जौ एक प्राचीन अन्न है, िजसे कई 
संस्कृ�तय� म� हजार� वष� से उगाया जा रहा 
है। यह महत्वपूणर् खाद्य स्रोत है जो सूखा-
स�हष्णु, कम पानी म� भी अच्छ� उपज देता 
है। जौ म� उच्च पोषण तत्व होत े ह� िजसम� 
फाइबर, �वटा�मन बी, प्रोट�न, और ख�नज 
जैसे�क आयरन, मैग्नी�शयम और फॉस्फोरस 
शा�मल ह�। इसम� बीटा-ग्लूकन होता है जो 
कोलेस्ट्रॉल कम करने और हृदय स्वास्थ्य म� 
सुधार करने म� मदद करता है। इसका 
उपयोग �व�भन्न खाद्य उत्पाद� म� �कया 
जाता है, जैसे द�लया, सूप, बे्रड, और बीयर 
उत्पादन म�। जौ का उपयोग औद्यो�गक रूप 
से मािल्टंग, पशु चारा, और जैव �धन 
उत्पादन म� �कया जा रहा है। प्राचीन काल म� 
जौ का उपयोग म�दरा उत्पादन और औषधीय 
प्रयोजन� के �लए �कया जाता था। क्य��क 
यह फसल �मट्ट� क� उवर्रता बनाए रखन े
और फसल चक्र म� �व�वधता लाने म� मदद 
करती है इस�लय यह सतत कृ�ष के �लए 
महत्वपूणर् योगदान दे सकती है। आज, 
आधु�नक कृ�ष म� जौ क� उन्नत �कस्म� 
�वक�सत क� जा रह� ह�, जो जलवायु 

स�हष्णुता, रोग प्र�तरोधकता, और उच्च 
पोषण गुणव�ा वाल� ह�। 
जौ क� आनवंु�शक �व�वधता इसक� अनुकूलन 
�मता, पोषण मूल्य, और �व�भन्न 
पयार्वरणीय प�रिस्थ�तय� म� उगना और 
इसक� �वश्व भर म� खेती होने म� सहयोग 
देती है। आनुवं�शक �व�वधता का मुख्य स्रोत 
ह�- �व�भन्न प्रजा�तयाँ, स्थानीय ल�डरेस, और 
जंगल� �रश्तेदार ह�। यह �व�वधता �व�भन्न 
जै�वक और अजै�वक तनाव� के प्र�त 
स�हष्णुता प्रदान करती है। जंगल� जौ 
(Hordeum spontaneum) और घरेलू जौ 
(Hordeum vulgare) मदृा �व�वधता और 
पा�रिस्थ�तक� कृ�ष म� महत्वपूणर् भू�मका 
�नभाती ह� िजससे �मट्ट� म� �व�वधता और 
उत्पादकता �मता को बेहतर बनाया जा 
सकता है। जंगल� जौ आमतौर पर कम 
उपजाऊ, नत्रजन और फॉस्फोरस क� कम 
उपलब्धता, और शुष्क �मट्ट� म� उगता है, 
िजससे इसम� सूखा-स�हष्णुता गुण �वक�सत 
होते ह�। यह �व�भन्न धातुओं और लवणीय 
�मट्ट� म� भी जी�वत रह सकता है, िजससे 
यह प्रद�ूषत �ेत्र� म� भी उगाया जा सकता है।  
इसके �वपर�त घरेलू जौ को उवर्र, दोमट, 
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अच्छ� जल �नकासी वाल� �मट्ट�, और 
उवर्रक� और जै�वक संशोधन क� आवश्यकता 
होती है िजससे इसक� उपज अ�धक और 
अनाज क� गुणव�ा बेहतर होती है। 
आधु�नक जौ प्रजनन तकनीक� म� कई 
वै�ा�नक और जै�वक �व�धयाँ शा�मल ह�, जो 
उपज, गुणव�ा, और जलवायु सहनशीलता को 
बेहतर बनाने म� सहायक होती ह�। प्रमुख 
तकनीक�  जैसे �क- माकर् र-अ�सस्टेड चयन 
(Marker-Assisted Selection - MAS) जौ 
क� आनुवं�शक �व�वधता का �वश्लेषण करके 
वांछनीय ल�ण� क� पहचान और चयन म� 
मदद करती है; जीनो�मक चयन (Genomic 
selection) संपूणर् जीनोम डटेा का उपयोग 
करके उच्च उपज और रोग प्र�तरोधी �कस्म� 
का �वकास; और CRISPR/Cas9 जौ के 
जीनोम म� सट�क प�रवतर्न करने म� मदद 
करती ह�। 
जौ का गहृ�करण (Domestication) इ�तहास 
जौ द�ुनया क� सबसे पुरानी फसल� म� से एक 
है, िजसक� खेती लगभग 9000 ईसा पूवर् से 
क� जा रह� है। इसक� उत्प�� मुख्यतः 
फटार्इल �क्रस�ट (इज़राइल, सी�रया, जोडर्न, 
तुकर् मे�नस्तान) म� हुई। भारत म� �सधंु घाट� 
सभ्यता म� जौ क� खेती के प्रमाण पाए गए 
ह�, जो इसके प्राचीन कृ�ष महत्व को दशार्ते 
ह�। �मस्र और मेसोपोटा�मया म� 5000 ईसा 
पूवर् से जौ का उपयोग खाद्य और म�दरा 
उत्पादन के �लए �कया जाता था। इसके 
अलावा चीन और द��ण-पूवर् ए�शया म� 

1500 ईसा पूवर् म� जौ क� खेती के प्रमाण 
�मले ह�, िजससे यह दशार्ता है �क यह अनाज 
वैिश्वक स्तर पर फैल चुका था। भारत म� जौ 
का धा�मर्क और सांस्कृ�तक महत्व रहा है। 
अथवर्वेद म� इसे ‘यव’ के रूप म� उल्ले�खत 
�कया गया है, और इसे धा�मर्क अनुष्ठान� म� 
उपयोग �कया जाता रहा है। 
जीन पूल (Gene Pool) 
जीन पूल �कसी पौध� या जानवर� क� 
आनुवं�शक �व�वधता को दशार्ता है। इसे तीन 
भाग� म� वग�कृत �कया जाता है: प्राथ�मक 
(Primary), द्�वतीयक (Secondary), और 
ततृीयक (Tertiary) जीन पूल। प्राथ�मक जीन 
पूल म� वे जीव आते ह� जो एक ह� प्रजा�त के 
होते ह� और आपस म� आसानी से संकरण 
कर सकते ह�। उदाहरण के �लए, घरेलू जौ क� 
�व�भन्न �कस्म� प्राथ�मक जीन पूल का 
�हस्सा ह�। द्�वतीयक जीन पूल म� वे जीव 
आते ह� जो �नकट संबधंी प्रजा�तयाँ होती ह� 
और इनम� सी�मत संकरण संभव होता है। 
इसम� जंगल� जौ शा�मल है िजसे घरेलू जौ के 
सुधार के �लए उपयोग �कया जाता है। 
ततृीयक जीन पूल म� वे दरूस्थ प्रजा�तयाँ 
आती ह� िजनम� संकरण मुिश्कल होता है और 
इसके �लए �वशेष तकनीक� जैसे �क भू्रण 
बचाव (embryo rescue) या जीन 
स्थानांतरण (gene transfer) क� 
आवश्यकता पड़ती है। इसके अंतगर्त संबं�धत 
घास प्रजा�तयाँ या अन्य Hordeum 
प्रजा�तयाँ आती ह�। इन तीन जीन पूल स्तर� 

http://saaer.org.in/


 कृ�ष �करण  अंक-19, जनवर�-जून 2025: पषृ्ठ: 33-41 
http://saaer.org.in 

 
 

35 
 

का उपयोग जौ सुधार म� �कया जाता है ता�क 
जौ क� उपज, रोग रोधकता, जलवायु 
स�हष्णुता, और पोषण गुणव�ा को बढ़ाया जा 
सके। 
जौ क� आनुवं�शक �व�वधता के प्रमुख पहलू: 
1. जंगल� और घरेलू जौ - जंगल� और घरेलू 

जौ के बीच आनुवं�शक संबंध कृ�ष �वकास 
के �लए अत्यंत महत्वपणूर् ह�। जंगल� जौ, 
घरेलू जौ के �लए एक मूल्यवान 
आनुवं�शक संसाधन है, क्य��क इसम� रोग 
प्र�तरोधक �मता, सूखा स�हष्णुता, और 
पोषण गुणव�ा जैसी �वशेषताएँ पाई जाती 
ह�। जंगल� जौ �व�भन्न पयार्वरणीय 
प�रिस्थ�तय� म� �वक�सत होता है, िजससे 
यह घरेलू जौ क� �व�वधता बढ़ाने म� 
सहायक होता है। 

2. जौ क� �कस्म� – जौ क� �कस्म� म� व्यापक 
आनुवं�शक �व�वधता पाई जाती है जो इसे 
�व�भन्न कृ�ष और औद्यो�गक उपयोग� के 
�लए उपयुक्त बनाती है। जौ के �व�भन्न 
प्रकार होत,े जैसे- �छलकेदार (hulled) और 
�बना �छलके वाला (hull-less) जौ; दो-
पंक्तीय (two-row) और छह-पंक्तीय (six-
row) जौ; तथा वसंत और शीतकाल�न जौ, 
दो-पंक्तीय जो�क जौ म� आनुवं�शक 
�व�वधता को दशार्ता ह�। 

3. रोग प्र�तरोधकता – जौ क� आनुवं�शक 
�व�वधता इसे पीला रतुआ, प�ी धब्बा, 
और अन्य रोग� के प्र�त प्र�तरोधक बनाती 
है। जौ क� कुछ �कस्म� म� प्राकृ�तक 

प्र�तरोधक �मता होती है, िजससे प��य� 
क� ��त कम होती है। 

4. गुणसूत्रीय �व�वधता – जौ क� गुणसूत्रीय 
�व�वधता इसक� आनुवं�शक संरचना को 
प�रभा�षत करती है। जौ म� सात गुणसूत्र 
जोड़ े (2n=14) होते ह�। कुछ गुणसूत्र� म� 
ऐसे जीन होते ह� जो अनाज के आकार, 
संख्या, और भराव को प्रभा�वत करते ह�। 

5. मो�लक्यूलर माकर् र और जीन ए�ड�टगं – 
आधु�नक तकनीक� जैसे क्वां�टटे�टव टे्रट 
लोकस (QTL) मै�पगं, माकर् र, और 
CRISPR/Cas9 का उपयोग आनुवं�शक 
सुधार म� क्रां�तकार� प�रवतर्न ला रह� ह�। 
इन तकनीक� का जौ म� आनुव�ंशक सुधार 
के �लय उपयोग �कए जा रहा है िजससे 
चयन प्र�क्रया अ�धक सट�क और प्रभावी 
होती जा रह� है और साथ ह� साथ जीनोम 
म� सट�क प�रवतर्न �कए जाते ह�। 

जौ क� आनुवं�शक �व�वधता का कृ�ष म� 
उपयोग 
जौ क� आनुवं�शक �व�वधता के कई लाभ है 
जो इसक� उत्पादकता, िस्थरता और 
अनुकूलन �मता को बढ़ाते ह�। इसके प्रमुख 
लाभ �नम्न�ल�खत ह�: 
 जलवायु अनुकूलन �मता और िस्थरता: 

जौ के �व�भन्न आनवुं�शक प्रकार� म� 
सूखा-स�हष्णुता, ऊष्णक�टबंधीय और 
समशीतोष्ण जलवायु म� अनुकूलन क� 
�मता होती है िजनसे उच्च और �नम्न 
तापमान सहन करने वाल� �कस्म� 
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�वक�सत क� जा सकती ह�। ल�डरेस और 
जंगल� �रश्तेदार� से स�हष्णुता वाले जीन� 
को शा�मल करके जलवायु प�रवतर्न के 
प्रभाव� को कम �कया जा सकता है। जौ 
म� HvDhn1 – सूखा स�हष्णुता संबं�धत 
जीन है जो प्र�तकूल पयार्वरणीय 
प�रिस्थ�तय� म� जौ क� वदृ्�ध को बनाए 
रखता है। 

 रोग और क�ट प्र�तरोधकता: आनुवं�शक 
�व�वधता के कारण जौ को �व�भन्न रोग� 
जैसे पीला रतुआ, प�ी धब्बा, और जौ क� 
फफंूद� के प्र�त प्र�तरोधी बनाया जा 
सकता है। क�ट� के प्र�त स�हष्णुता बढ़ान े
के �लए चयनात्मक प्रजनन, QTL मै�पगं 
और माकर् र का उपयोग �कया जाता है। 

 उपज और गुणव�ा म� सुधार: आनवुं�शक 
�व�वधता के माध्यम से उच्च उपज देने 
वाल� और पोषण-समदृ्ध �कस्म� का 
�वकास कर के उनमे प्रोट�न, फाइबर, और 
बीटा-ग्लूकन क� मात्रा बढाई जा सकती 
है। 

 मो�लक्यूलर सुधार और जीन ए�ड�टगं: 
CRISPR/Cas9 और QTL मै�पगं जैसी 
तकनीक� का उपयोग करके जौ क� 
आनुवं�शक �वशेषताओं को बेहतर बनाया 
जा सकता है। �व�शष्ट जीन� को ल��त 
करके फसल क� िस्थरता और उत्पादकता 
बढ़ाई जा सकती है। QTL मै�पगं के 
माध्यम से जौ क� उपज और गुणव�ा को 
बढ़ाने वाले जीन� क� पहचान क� जाती 

है। जैसे �क HvNAM-1 अनाज क� 
गुणव�ा और पोषण स्तर को �नयं�त्रत 
करता है; HvLox-1 – यह जीन मािल्टंग 
गुणव�ा को प्रभा�वत करता है और 
अनाज के स्वाद को सुधारने म� सहायक 
होता है। 

 सतत कृ�ष और खाद्य सुर�ा: आनवुं�शक 
�व�वधता खाद्य सुर�ा सु�निश्चत करती 
है क्य��क �व�भन्न �कस्म� अलग-अलग 
प�रिस्थ�तय� म� उगाई जा सकती ह�। जौ 
क� सूखा-स�हष्णु �कस्म� �वक�सत क� गई 
ह� जो कम पानी क� उपलब्धता म� भी 
अच्छ� उपज देती ह�। जौ को अन्य फसल� 
के साथ �मलाकर उगाने से �मट्ट� क� 
उवर्रता बनी रहती है जो �क �टकाऊ कृ�ष 
पद्ध�त का एक अधर है। 

जौ क� आनुवं�शक �व�वधता को बढ़ाने और 
सुधारने म� जैव-प्रौद्यो�गक� क� भू�मका 
आधु�नक जैव-प्रौद्यो�गक� तकनीक� के 
माध्यम से जौ क� �कस्म� को अ�धक 
उत्पादक, रोग प्र�तरोधी और जलवायु स�हष्णु 
बनाया जा सकता है। 
• माकर् र-अ�सस्टेड चयन (Marker-

Assisted Selection - MAS): 
आनुवं�शक माकर् र� क� सहायता से जौ क� 
उन्नत �कस्म� का चयन कम समय म� 
आसानी से �कया जाता है। यह तकनीक 
पारंप�रक प्रजनन क� तुलना म� अ�धक 
सट�क और तेज़ प�रणाम उपलब्ध कराती 
ह�। 
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• क्वां�टटे�टव टे्रट लोकस (QTL) मै�पगं: 
QTL मै�पगं के माध्यम से जौ क� 
आनुवं�शक �वशेषताओं को पहचाना जाता 
है, िजससे उपज, गुणव�ा, और स�हष्णुता 
को बेहतर बनाया जा सकता है। यह 
तकनीक जौ क� सूखा, लवणीयता, और 
पोषक तत्व अवशोषण �मता को बढ़ाने 
म� मदद करती है। उदहारण के रूप म� 
HvSalt1 – लवणता स�हष्णुता को बढ़ान े
वाला जीन है िजससे जौ खारे पानी क� 
प�रिस्थ�तय� म� भी अच्छा प्रदशर्न करता 
है। 

• जीन संपादन (Gene Editing) और 
CRISPR/Cas9: CRISPR/Cas9 
तकनीक का उपयोग करके जौ क� 
आनुवं�शक संरचना को संशो�धत �कया 
जा सकता है जैसे �क वै�ा�नक� न ेपीला 
रतुआ और प�ी धब्बा जैसे रोग� के प्र�त 
प्र�तरोधक �मता बढ़ान े के �लए 
CRISPR/Cas9 का उपयोग �कया है। 
इसके अलावा जौ क� कुछ �कस्म� म� 
HvMLO जीन को संशो�धत �कया गया 
है, िजससे पाउडर� �मल्ड्यू रोग के प्र�त 
प्र�तरोधकता बढ़� है। 

• दोगुनी हाप्लॉइडी (Doubled Haploidy) 
तकनीक : यह �व�ध शुद्ध और िस्थर 
आनुवं�शक �कस्म� को उत्पन्न करने म� 
सहायक है और इससे जौ क� नई �कस्म� 
को तेजी से �वक�सत �कया जाता है, 
िजससे प्रजनन प्र�क्रया म� तेज़ी आती है। 

मािल्टंग गुणव�ा को बढ़ाने के �लए 
हाप्लॉइडी तकनीक का उपयोग �कया गया 
है, िजससे खाद्य और पेय उद्योग म� जौ 
का उपयोग अ�धक प्रभावी हुआ है। 

• बायोइन्फॉम��टक्स और जीनो�मक्स: जौ 
क� आनुवं�शक �व�वधता को समझने और 
सुधारने के �लए बायोइन्फॉम��टक्स और 
जीनो�मक्स का उपयोग �कया जाता रहा 
है िजससे इसक� आनुवं�शक संरचना का 
�वश्लेषण करके नई और बेहतर �कस्म� 
�वक�सत क� जा सकती ह�। जौ के संपूणर् 
जीनोम अनुक्रमण (Whole Genome 
Sequencing) के माध्यम से महत्वपूणर् 
जीन� क� पहचान क� गई है, जो उपज, 
गुणव�ा, और रोग प्र�तरोधकता को 
�नय�ंत्रत करते ह�। RNA-Seq तकनीक 
का उपयोग करके जौ के जीन 
अ�भव्यिक्त पैटनर् का अध्ययन �कया 
गया है, िजससे �व�भन्न पयार्वरणीय 
प�रिस्थ�तय� म� इसक� प्र�त�क्रया को 
समझा जा सकता है। 

जौ के संर�ण तकनीक 
जौ के संर�ण म� इन-�वट्रो (in-vitro) और 
इन-�ववो (in-vivo) तकनीक� का महत्वपूणर् 
योगदान है। इन-�वट्रो संर�ण म� जौ क� 
को�शकाओ,ं ऊतक�, या भू्रण� को �नयं�त्रत 
प�रिस्थ�तय� म� प्रयोगशाला म� संर��त �कया 
जाता है। इसम� ऊतक संवधर्न (Tissue 
Culture), क्रायो�प्रजव�शन 
(Cryopreservation) और जीन ब�क म� 
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संग्रह द्वारा जौ को रखा जाता है। इन-�ववो 
संर�ण म� जौ क� आनुवं�शक �व�वधता को 
प्राकृ�तक प�रिस्थ�तय� म� संर��त �कया 
जाता है जैसे�क फ�ल्ड जमर्प्लाज्म ब�क, 
फामर्र कंजव�शन या �फर वन्य संर�ण। 
अंतरराष्ट्र�य और राष्ट्र�य आनुव�ंशक ससंाधन 
संर�ण संस्थान 
अंतरराष्ट्र�य संस्थान: 
 ICARDA (International Center for 

Agricultural Research in Dry 
Areas) – यह संसथान जौ के आनुवं�शक 
संसाधन� के संर�ण और जौ सुधार म� 
कायर् करता है। 

 FAO (Food and Agriculture 
Organization) – FAO वैिश्वक स्तर पर 
फसल आनवुं�शक संसाधन� के संर�ण म� 
योगदान देता है। 

 CGIAR (Consultative Group on 
International Agricultural Research) 
– जौ स�हत �व�भन्न फसल� के 
आनुवं�शक संसाधन� का संर�ण म� कायर् 
करता है। 

राष्ट्र�य आनुवं�शक ससंाधन ब�क: राष्ट्र�य 
आनुवं�शक संसाधन ब�क भारत म� आनुवं�शक 
�व�वधता के संर�ण और प्रबंधन के �लए 
एक महत्वपूणर् पहल है। इसका उद्देश्य 
�व�भन्न पौध� और जीव� क� आनुवं�शक 
सामग्री को संर��त करना और भ�वष्य क� 
पी�ढ़य� के �लए खाद्य सुर�ा सु�निश्चत 
करना है। राष्ट्र�य जीन ब�क भारतीय कृ�ष 

अनुसंधान प�रषद (Indian Council of 
Agricultural Research) (ICAR) के तहत 
भा.कृ.अनु.प.- राष्ट्र�य पादप आनुवं�शक 
संसाधन ब्यरूो, नई �दल्ल� (ICAR-NBPGR) 
(National Bureau of Plant Genetic 
Resources , New Delhi) म� िस्थत है, 
जहाँ 4.7 लाख से अ�धक फसल जनन्द्रव 
संर��त ह�। यह कृ�ष जैव �व�वधता के 
संर�ण, खाद्य सुर�ा, और �टकाऊ कृ�ष 
प्रणा�लय� को समथर्न देने के �लए �वक�सत 
�कया गया है। भारत म� भा.कृ.अनु.प.- 
राष्ट्र�य पादप आनुवं�शक संसाधन ब्यूरो जौ 
स�हत �व�भन्न फसल� के आनुवं�शक 
संसाधन� का संर�ण और मूल्यांकन करता 
है। इसके अलावा भा.कृ.अनु.प.-भारतीय गेहँू 
एवं जौ अनुसंधान संस्थान, करनाल (ICAR-
IIWBR) (Indian Institute of Wheat and 
Barley Research, Karnal, ) भी जौ क� 
उन्नत �कस्म� के �वकास और संर�ण म� 
स�क्रय है। 
जौ के जीनो�मक संसाधन 
जौ के जीनो�मक संसाधन इसक� आनुवं�शक 
�व�वधता, रोग प्र�तरोधकता, और जलवायु 
अनुकूलन �मता को समझने और सुधारने म� 
महत्वपूणर् भू�मका �नभाते ह�। जौ के 
जीनो�मक संसाधन� म� कई महत्वपूणर् �कस्म� 
और आनुव�ंशक स्टॉक शा�मल ह� जो 
�नम्न�ल�खत है: 
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नाम INGR सं. नवीन अनूठ� �वशेषताए ँ
BHS 490 (BBM 
879) 

INGR25007 पीले रतुए क� सभी पैथोटाइप के �लए प्र�तरोध 

DWRBG28 INGR2500 जल्द� पकना (112 �दन ) और  उच्च प्रोट�न 
(14.2%) 

BHS 489 (BBM 
863) 

INGR24063 पीले रतुए के सभी पैथोटाइप के �लए अंकुर प्र�तरोध 
रखने वाला �छलका र�हत जौ 

EC0578359-SEL INGR24020 लवणता स�हष्णुता (200 mM NaCl). 
DWRBG25 INGR24019 उच्च बीटा ग्लूक (8.0%dwb) तथा उच्च प्रोट�न 

(16.1%dwb) 
 

DWRBG19; 
RMB2103 

INGR23086 कम β-ग्लूकन (3.7% dwb) 

IC113045-Sel INGR23088 सूखा स�हष्णुता 
DWRBG9 (tested 
as HLR-20) 

INGR2212 मकई प�ी ए�फड से प्र�तरोधी  �छलके वाल� जौ क� 
ल�डरेस 

UPB 1065 
 

INGR20083 कम बीटा ग्लूकेन (<3.5%), उच्च माल्ट गुणव�ा 
�वशेषता 

EC492301 INGR1905 �बना बाल� वाल� स्पाइक्स 
DWRB191 
 

INGR19012 उच्च अनाज जस्ता 

DWRB180 INGR17046 स्पॉट ब्लॉच के �लए प्र�तरोधी 
जौ के जीनो�मक संसाधन� के प्रमुख पहलू 
1. जौ का जीनोम अनुक्रमण 
• जौ का जीनोम अनुक्रमण पूरा �कया जा 

चुका है, िजससे इसक� आनुवं�शक 
संरचना को बेहतर तर�के से समझा जा 
सकता है। 

• जीनो�मक डटेा का उपयोग जौ क� रोग 
प्र�तरोधकता, सूखा स�हष्णुता, और पोषण 
सुधार के �लए �कया जाता है। 

2. जीनो�मक चयन और सधुार1 
• माकर् र-अ�सस्टेड चयन और QTL मै�पगं 

के माध्यम से जौ क� उन्नत �कस्म� का 
�वकास �कया जाता है। 
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• CRISPR/Cas9 जैसी जीन संपादन 
तकनीक� का उपयोग करके जौ क� 
आनुवं�शक �वशेषताओं को संशो�धत �कया 
जाता है। 

3. जौ के जीन ब�क और आनुवं�शक संसाधन 
क� द्र 
• राष्ट्र�य पादप आनुव�ंशक संसाधन ब्यरूो 

और भारतीय गेहँू एवं जौ अनुसंधान 
संस्थान जैसे संस्थान जौ के आनुवं�शक 
संसाधन� का संर�ण और मूल्यांकन करते 
ह�। 

• इन संसाधन� का उपयोग वै�ा�नक 
अनुसंधान और फसल सुधार के �लए 
�कया जाता है। 

4. रोग प्र�तरोधकता और जलवायु अनुकूलन 
• जीनो�मक अनुसंधान के माध्यम से जौ 

को पीला रतुआ, प�ी धब्बा, और फफंूद� 
जैसी बीमा�रय� के प्र�त प्र�तरोधी बनाया 
जाता है। 

• उन्नत �कस्म� प्र�तकूल जलवायु 
प�रिस्थ�तय� म� भी अच्छ� उपज देती ह�। 

5. बायोइन्फॉम��टक्स और डटेा �वश्लेषण 
• जौ के जीनो�मक डटेा का �वश्लेषण करने 

के �लए बायोइन्फॉम��टक्स और मशीन 
ल�न�ग का उपयोग �कया जाता है। 

• इससे वै�ा�नक� को जौ क� आनवंु�शक 
�व�वधता को समझने और नई �कस्म� 
को �वक�सत करने म� मदद �मलती है। 

भ�वष्य म� जौ के आनुवं�शक ससंाधन� के 
संर�ण और सुधार के �लए रणनी�तयाँ 

जौ के आनुवं�शक संसाधन कृ�ष म� खाद्य 
सुर�ा सु�निश्चत करने म� महत्वपूणर् भू�मका 
�नभात� ह�। जौ के आनुवं�शक संसाधन� के 
संर�ण और सुधार के �लए कई रणनी�तयाँ 
अपनाई जा सकती ह�। इन-�वट्रो और इन-
�ववो संर�ण �व�धय� को और अ�धक उन्नत 
�कया जाना चा�हए ता�क जौ क� आनुवं�शक 
�व�वधता को द�घर्का�लक रूप से संर��त 
�कया जा सके। जीनो�मक चयन और जीन 
संपादन तकनीक� जैसे CRISPR/Cas9 और 
माकर् र-अ�सस्टेड चयन का उपयोग करके 
उच्च उपज, रोग प्र�तरोधकता, और जलवायु 
स�हष्णुता वाल� �कस्म� का �वकास �कया 
जाना चा�हए। इसके अलावा, क्वां�टटे�टव टे्रट 
लोकस मै�पगं के माध्यम से जौ क� 
आनुवं�शक �वशेषताओं को पहचाना जाए, 
िजससे वै�ा�नक अ�धक सट�क और प्रभावी 
सुधार कर सक� गे। बायोइन्फॉम��टक्स और 
मशीन ल�न�ग का उपयोग करके जौ क� 
आनुवं�शक संरचना का �वश्लेषण �कया जाए। 
साथ ह�, अंतरराष्ट्र�य और राष्ट्र�य आनुवं�शक 
संसाधन ब�क के सहयोग से आनुवं�शक 
संसाधन� का आदान-प्रदान और संर�ण �कया 
जाए। 
आनुवं�शक �व�वधता फसल क� उत्पादकता के 
साथ-साथ गुणव�ा को बढ़ाने म� सहायक होती 
है। इसके अलावा �व�भन्न जै�वक और 
अजै�वक तनाव� के प्र�त अ�धक स�हष्णु भी 
प्रदान करती है। आनवुं�शक संसाधन� का 
संर�ण और उपयोग पारंप�रक प्रजनन 

http://saaer.org.in/


 कृ�ष �करण  अंक-19, जनवर�-जून 2025: पषृ्ठ: 33-41 
http://saaer.org.in 

 
 

41 
 

�व�धय� के साथ-साथ CRISPR/Cas9, QTL 
मै�पगं, और माकर् र-अ�सस्टेड चयन जैसी 
उन्नत तकनीक� क� सहायता से �कया जाता 
है िजससे उच्च उपज देने वाल�, रोग 
प्र�तरोधी, और जलवायु अनुकूल �कस्म� का 
�वकास होता है। रास्ट्र�य एवं अंतरराष्ट्र�य 
स्तर पर जौ क� आनुवं�शक �व�वधता को 
संर��त करने और इसके सतत उपयोग को 
बढ़ावा देने म� ध्यान देना होगा। इन संसाधन� 

का सतत उपयोग और संर�ण न केवल जौ 
के उत्पादन को बढ़ाने म� सहायक होगा, 
बिल्क जलवायु प�रवतर्न और बढ़ती वैिश्वक 
खाद्य मांग के संदभर् म� भी एक महत्वपूणर् 
भू�मका �नभाएगा। इस�लए, जौ क� 
आनुवं�शक �व�वधता को संर��त करना और 
इसे आधु�नक तकनीक� के साथ एक�कृत 
करना अ�त आवश्यक है।   
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