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प्राकृ�तक खेती क्या है? 
प्राकृ�तक खेती कृ�ष क� प्राचीन प्रणाल� है, 
िजसका मुख्य आधार देसी गाय है। यह भ�ूम 
के प्राकृ�तक स्वरूप को बनाए रखती है, एवं 
इस खेती म� रासाय�नक� (उवर्रक, 
पीड़कना�शय�) का उपयोग नह�ं �कया जाता 
है।  
प्राकृ�तक खेती क� आवश्यकता 
•  �पछले कई वष� से खेती म� काफ� 

नुकसान देखने को �मल रहा है। इसका 
मुख्य कारण हा�नकारक क�टनाशक� का 
उपयोग है। इसम� लागत भी बढ़ रह� है।   

•  भू�म के प्राकृ�तक स्वरूप म� भी बदलाव 
हो रहे है जो काफ� नुकसान भरे हो सकते 
ह�। रासाय�नक खेती से प्रकृ�त म� और 
मनुष्य के स्वास्थ्य म� काफ� �गरावट आई 
है। 

•  �कसान� क� पैदावार का आधा �हस्सा 
उनके उवर्रक और क�टनाशक म� ह� चला 
जाता है। य�द �कसान खेती म� अ�धक 
मुनाफा या फायदा कमाना चाहता है तो 
उसे प्राकृ�तक खेती क� तरफ अगे्रसर होना 
चा�हए।  

प्राकृ�तक खेती के �सद्धांत 

• पहला �सद्धांत है- खेत� म� कोई जोताई 
नह�ं करना। यानी न तो उनम� जुताई 
करना, और न ह� �मट्ट� पलटना। धरती 
अपनी जुताई स्वय ं स्वाभा�वक रूप से 
पौध� क� जड़� के प्रवेश तथा क� चुओं व 
छोटे प्रा�णय�, तथा सू�म जीवाणुओं के 
ज�रए कर लेती है। 

• दसूरा �सद्धांत है- रासाय�नक उवर्रक� का 
उपयोग न �कया जाए। इस पद्ध�त म� 
हर� खाद और गोबर क� खाद को ह� 
उपयोग म� लाया जाता है।   

• तीसरा �सद्धांत है, �नदंाई-गुड़ाई न क� 
जाए। न तो हल� से न शाकना�शय� के 
प्रयोग द्वारा।  खरपतवार �मट्ट� को उवर्र 
बनाने तथा सू�म-जीव� म� संतुलन 
स्था�पत करने म� प्रमुख भू�मका �नभाते 
ह�। 

• चौथा �सद्धांत रसायन� पर �बल्कुल �नभर्र 
न करना है। 

प्राकृ�तक खेती के फायदे  
कृषक� क� दृिष्ट से लाभ 
 भू�म क� उपजाऊ �मता म� वदृ्�ध हो 

जाती है। 
 �सचंाई अंतराल म� वदृ्�ध होती है। 
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 रासाय�नक खाद पर �नभर्रता कम होने से 
लागत म� कमी फसल� क� उत्पादकता म� 
वदृ्�ध। 

 बाज़ार म� जै�वक उत्पाद� क� मांग बढ़ने 
से �कसान� क� आय म� भी वदृ्�ध होती 
है|  

�मट्ट� क� दृिष्ट से 
 जै�वक खाद के उपयोग करने से भू�म क� 

गुणव�ा म� सुधार होता है। 
 भू�म क� जल धारण �मता बढ़ती है। 
 भू�म से पानी का वाष्पीकरण कम होगा।  
पयार्वरण क� दृिष्ट से 
 भू�म के जलस्तर म� वदृ्�ध होती है। 
 �मट्ट�, खाद्य पदाथर् और जमीन म� पानी 

के माध्यम से होने वाले प्रदषूण म� कमी 
आती है। 

 खरपतवार का उपयोग, खाद बनाने म� 
करने से होने से बीमा�रय� म� कमी होती 
है । 

 फसल उत्पादन क� लागत म� कमी एवं 
आय म� वदृ्�ध होती है । 

 अंतरराष्ट्र�य बाजार क� स्पधार् म� जै�वक 
उत्पाद क� गुणव�ा का खरा उतरना।  

बीज अमतृ 
प्राकृ�तक खेती म� बीज अमतृ को बीज� को 
रोगमुक्त करने के �लए प्रयोग �कया जाता 
है। बीज अमतृ से उपचार �कये हुए 100 म� 
से 90 बीज अंकु�रत हो जाते ह�, जब�क 
रासाय�नक दवाइय� से उपचा�रत बीज� म� यह 
संख्या कम होती है। गेहंू के 40 और धान के 

20 �कलो बीज� के �लए, नीचे �लखे तर�क� 
के अनुसार बीज अमतृ बनाएं। 
जरूर� सामग्री: 

1. देसी गाय का गोबर: 1 �कलो 
2. देसी गाय या भ�स का पेशाब : 1 ल�टर 
3. कच्चा दधू : 100 �मल�ल�टर 
4. सादा पानी : 2.5 ल�टर 
5. चूना : 50 ग्राम 
6. खेत क� �मट्ट�  
�व�ध:  
देसी गाय के गोबर, पेशाब, कच्चे दधू, �मट्ट� 
और पानी को एक बतर्न म� घोल ल�। अब 
दसूरे बतर्न म� बचा हुआ आधा ल�टर पानी 
और 50 ग्राम चूना घोल ल�। दोन� �मश्रण� 
को ढक कर 24 घंटे के �लए अलग अलग 
रहने द�। 24 घंटे बाद दोन� �मश्रण� को एक 
अलग बतर्न म� कपड़ ेम� से �नचोड़ ल�। बीज 
अमतृ तैयार है।  
प्रयोग: 
1. बीज अमतृ को गेहंू के बीज� के ऊपर 
�छड़कते हुए दोन� हाथ� से हल्का हल्का 
मलते रह�। 
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2. इसके बाद बीज� को दो घंट� तक छाँव म� 
सुखा कर �बजाई कर द�। 
3. िजस पानी म� धान के बीज� को अंकु�रत 
होने के �लए रखा जाता है, उस पानी म� बीज 
अमतृ डाल द�। 
4. अंकु�रत होने के बाद नसर्र� म� लगा द�। 
5. दाल� एवं कोमल स्वभाव वाले बीज� के 
�लए बीज अमतृ तैयार करते समय चनूे का 
प्रयोग न कर�।  
जीवामतृ (जै�वक खाद) 
जीवामतृ कृ�ष के �लए उपयुक्त जीवाणुओं का 
पोषण करता है । यह अत्य�धक प्रभावी 
फफंूदनाशक एवं �वषाणुनाशक है । 
रासाय�नक खाद क� अपे�ा जीवामतृ कई 
गुना शे्रष्ठ है । 
घटक पदाथर् और उनक� मात्रा 
जल : 200 ल�टर  
गोमूत्र : 5 से 10 ल�टर  
गोमय (गोबर) : 10 �कलोग्राम  
गुड : 1 �कलोग्राम (कद्दकूस �कया हुआ) 
अथवा गन्ने का रस 4 ल�टर  
बेसन : 1 �कलोग्राम  
बरगद के व�ृ के नीचे क� अथवा खेत क� 
मेडक� �मट्ट� : एक मुट्ठ�  
बनाने क� �व�ध 

प्लािस्टक क� टंक� म� 200 ल�टर जल भरकर 
उसे �दनभर छाया म� रख�, उसम� गोमूत्र और 
गोबर �मलाकर �मश्रण बनाएं। गुड जल म� 
घोलकर उसम� बेसन �मलाएं। टंक� म� रखे हुए 
�मश्रण म� गुड़ �म�श्रत जल अथवा गन्ने का 
रस और बेसन का �मश्रण �मलाएं। टंक� का 
�मश्रण डडं ेसे अच्छे से �हलाएं। टंक� का मंुह 
बोरे से बांध कर रख� ।इस �मश्रण को 72 घंटे 
सड़ने द�। इस समय �मश्रण क� वायु �नकलने 
के �लए प्र�त�दन सुबह-शाम �मश्रण को घड़ी 
क� सुई �दशा क� �दशा तथा �वरुद्ध �दशा म� 

डडं े से अच्छे से �हलाएं। तत्पश्चात इस 
जीवामतृ का उपयोग 7 �दन के भीतर कर� 
।इसे �छड़कना हो, तो छान ल�।  
उपयोग करने क� �व�ध 
खर�फ फसल पर छना हुआ जीवामतृ 

�छड़कने का समय और प्र�त एकड़ मात्रा  
�छड़काव �छड़काव का समय �छड़के जाने वाल� �मश्रण क� प्र�त एकड़ मात्रा 

पहला बोने के 30 �दन उपरांत 5 ल�. जीवामतृ 100 ल�टर जल म� 

दसूरा पहले �छड़काव के 20 �दन 10 ल�. जीवामतृ 250 ल�टर जल म� 
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पश्चात 
तीसरा दसूरे �छड़काव के 20 �दन 

पश्चात 
20 ल�. जीवामतृ 200 ल�टर जल म� 

चौथा बा�लय� के दगु्धावस्था म� 30 ल�. जीवामतृ +6 ल�. खट्ट� छाछ 200 
ल�टर जल म� 

हर� सिब्जय� क� फसल पर प्राकृ�तक खेती के घटक �छड़कने का समय एवं प्र�त/एकड़ मात्रा  
�छड़काव �छड़काव का समय �छड़काव का �मश्रण 
पहला बोने के 30 �दन उपरांत 5 ल�टर जीवामतृ और 100 ल�टर जल 
दसूरा पहले �छडकाव के 10 �दन 

पश्चात 
3 ल�टर दशपण� अकर्  और 100 ल�टर जल 

तीसरा दसूरे �छड़काव के 10 �दन 
पश्चात 

2.5 ल�टर खट्ट� छाछ और 100 ल�टर जल 

चौथा तीसरे �छडकाव के 10 �दन 
पश्चात 

10 ल�टर जीवामतृ और 250 ल�टर जल 

पांचवा चौथे �छड़काव के 10 �दन 
पश्चात 

5 ल�टर दशपण� अकर्  और 250 ल�टर जल 

छठा पांचवे �छड़काव के 10 �दन 
पश्चात 

5 ल�टर खट्ट� छाछ और 250 ल�टर जल 

सातवां छठव� �छड़काव के 10 �दन 
पश्चात 

20 ल�टर जीवामतृ और 200 ल�टर जल 

आठवां सातव� �छड़काव के 10 �दन 
पश्चात 

10 ल�टर दशपण� अकर्  और 200 ल�टर जल 

नवां आठव� �छड़काव के 10 �दन 
पश्चात 

6 ल�टर खट्ट� छाछ और 200 ल�टर जल 

फलदार व�ृ� क� आयु के अनुसार जड़ म� जीवामतृ देने क� मात्रा  
फल व�ृ क� आयु प्र�तमाह प्रत्येक व�ृ क� जड़ म� जीवामतृ देने क� मात्रा 
आरंभ के 6 माह 200 �म.�ल. 

6 से 1 वषर् 500 �म.�ल. 
दसूरा वषर् 2 ल�टर 
तीसरा वषर् 3 ल�टर 
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चौथा वषर् 4 ल�टर 
पांचवा वषर् और उससे आगे 5 ल�टर 

घन जीवामतृ  
घन जीवामतृ एक अत्यंत प्रभावशाल� 
जीवाणुयुक्त जै�वक खाद है।  िजसे गाय के 
गोबर म� कुछ और चीज़े �मलकर बनाया 
जाता है। घन जीवामतृ को बुवाई के समय 
या खेत म� पानी देने के तीन �दन बाद भी 
खेत म� डाल सकते है।  
बनाने हेतु सामग्री 

• 100 �कलो देसी गोबर  
• 5 ल�टर गौ मूत्र  
• 2 �कलो देसी गुड़  
• 2 �कलो बेसन  
• 1 �कलो सजीव �मटट�  
बनाने क� �व�ध एवं प्रयोग  
• घन जीवामतृ बनान े के �लए 100 �कलो 

देसी गाय के गोबर को �कसी पक्के फशर् 
या पॉल��थन पर फैलाये  अब  2 �कलो 
देसी गुड़, 2 �कलो बेसन और सजीव 

�मटट� को �मश्रण बना कर थोड़ा थोड़ा गौ 
मूत्र दाल कर अच्छ� तरह गूथ ल�गे 
िजससे उसका घन जीवामतृ बन जायेगा। 

• अब इस तरह तैयार �मश्रण को छाया म� 
48 घंट� के �लए अच्छ� तरह सखूा कर 
बो�रयो से ढक द�िजये। 48 घंटो बाद इस 
�मश्रण का चूणर् बना कर भण्डारण कर 
ल�। घन जीवामतृ को आप 6 मह�ने तक 
इस्तेमाल कर सकते है।  

दशपण� अकर्   
सभी  तरह के रस चूसने वाले क�ट जैसे 
तेला, चेपा आ�द के �नयंत्रण के �लए दशपण� 
अकर्  का प्रयोग �कया जाता है जा�नये इसे 
तैयार करने और प्रयोग करने क� �व�ध  
सामग्री  

• 200 ल�टर पानी  
• 2 �कलो करंज के प�े  
• 2 �कलो सीताफल के प�े  
• 2 �कलो धतूरे के प�े  
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• 2 �कलो तुलसी के प�े  
• 2 �कलो पपीते के प�े  
• 2 �कलो ग�दे के प�े  
• 2 �कलो गाय का गोबर  
• 500 ग्राम तीखी हर� �मचर्  
• 200 ग्राम अदरक या स�ठ  
• 5 �कलो नीम क� प��यां  
• 2 �कलो बेल के प�े  
• 2 �कलो कनेर के प�े  
• 10 ल�टर गोमूत्र  
• 500 ग्राम तम्बाकू पीस कर  
• 500 ग्राम लहसुन  
• 500 ग्राम हल्द� पीसी हुई  
बनाने क� �व�ध  
• सबसे पहले एक प्लािस्टक के ड्रम म� 

200 ल�टर पानी डाल�। 

• उसके बाद नीम, करंज, सीताफल, धतूरा, 
बेल, तुलसी, पपीता, करंज, ग�दे के प�� 
को कूटकर डाल� और डडं ेसे �हलाए।ं 

• �फर दसूरे �दन तम्बाकू, �मचर्, लहसुन, 
अदरक और हल्द� डाल�।  

• डडं ेसे �हलाकर जाल�दार कपड़ ेसे बंद कर 
द�। 

• 40 �दन छांव म� रखा रहन े द�, ले�कन 
सुबह शाम अकर्  को �हलाते रह�। 

• प्रयोग: दशपण� अकर्  का प्रयोग छ: मह�ने 
तक कर सकते ह�।  

�छड़काव: 5 से 8 ल�टर दशपण� अकर्  को 
200 ल�टर पानी म� �मलाकर प्र�त एकड़ म� 
�छड़काव कर�।  
   
  

 
  

http://saaer.org.in/

