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हम सभी जानते है �क भारत एक �वशाल 
देश है और यहाँ क� लगभग 70 प्र�तशत 
जनसँख्या अपना जीवन �नवर्हन करने के 
�लए कृ�ष काय� पर �नभर्र करती है| हालाँ�क 
आज से कुछ दशक पहले क� जान� वाल� 
खेती और वतर्मान म� खेती करन� क� प्र�क्रया 
म� एक बहुत बड़ा अंतर है| स्वतंत्रता से पूवर् 
भारत म� क� जान� वाल� खेती म� �कसी प्रकार 
के रासाय�नक पदाथ� का उपयोग नह�ं �कया 
जाता था, परन्तु लगातार जनसँख्या बढ़ने के 
कारण अन्न क� मांग बढ़न� लगी और धीरे-
धीरे लोगो न� कृ�ष उत्पादन बढ़ान� के �लए 
रासाय�नक उवर्रक� का प्रयोग करना प्रारंभ 
कर �दया| िजसके कारण आज लोग �व�भन्न 
प्रकार क� बीमा�रय� का �शकार हो रहे है, 
जब�क 1960 से पूवर् देश म� परंपरागत और 
जै�वक अथार्त ऑग��नक खेती क� जाती थी|   
जै�वक खेती के उद्देश्य: कृषक� को जै�वक 
खेती के �लए प्रोत्सा�हत करने का मूल 
उद्देश्य भू�म क� उवर्रा शिक्त को नष्ट होने 
से बचाने तथा दसूरा सबसे महत्वपूणर् मानव 
स्वास्थ्य पर रासाय�नक पदाथ� के दषु्प्रभाव 
को कम करना ह�|  इसके �लए ऐसे 
क�टनाशक तैयार �कये जाए जो मदृा म� 
अघुलनशील हो तथा खरपतवार व हा�नकारक 
जीवाणुओं को �मटाने म� कारगर सा�बत हो| 

इस उद्देश्य को पूरा करने के �लए जै�वक 
खेती को अपनाने क� �सफा�रश क� गयी है| 
जै�वक खेती क्या होती है: जै�वक खेती, कृ�ष 
क� एक ऐसी �व�ध है िजसके अंतगर्त 
संश्ले�षत उवर्रक� एवं संश्ले�षत 
क�टनाशक� का उपयोग �नम्नतम �कया जाता 
है। िजसके प�रणामस्वरूप भू�म क� उवर्रा 
शिक्त बनी रहती है। इस कृ�ष म� फ़सल 
चक्र, गोबर क� खाद, हर� खाद, कंपोस्ट, 
जीवाणु खाद, फ़सलो के अवशेष आ�द का 
प्रयोग �कया जाता है।" इस प्रकार क� खेती 
म� प्रकृ�त म� पाए जान� वाले तत्व� को 
क�टनाशक के रूप म� प्रयोग �कया जाता है| 
जै�वक खेती पयार्वरण क� शुद्धता बनाये 
रखन� के साथ ह� भूमी के प्राकृ�तक स्वरूप 
को बनाये रखती है। 
जै�वक खेती क� आवश्यकता व महत्व:  
भारत ह� नह�ं समूचे संसार म� आज तेजी से 
बढ़ती जनसंख्या एक गम्भीर समस्या बन 
चुक� ह�। अ�धक जन आबाद� के भोजन के 
�लए अ�धक अन्न, फल, सिब्जयां उत्पादन के 
�लए �कसान अपने खेत� म� नाना प्रकार के 
रसायन, कृ�त्रम खाद और जहर�ले क�ट 
नाशक� का उपयोग करत ेह�। इसस ेप्रकृ�त के 
संतु�लत सघटन जै�वक व अजै�वक पदाथ� के 
पा�रिस्थ�तक� तंत्र को बुर� तरह प्रभा�वत 
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करता ह�। तय सीमा से अ�धक मात्रा म� 
रसायन� के उपयोग से भू�म क� उवर्रा �मता 
समाप्त होकर बंजर का रूप ले लेती ह�। खेत� 
म� उपिस्थत रसायन� से पयार्वरण भी द�ूषत 
होता है इसका सीधा सम्बन्ध मानव स्वास्थ्य 
से जुड़ा हुआ ह�। 
आजाद� के समय तक भारत म� अन्न क� 
व्यापक कमी का दौर था। उस समय तक 
प्राचीन परम्परागत कृ�ष का स्वरूप चलन था, 
सरकार� नी�तय� के चलते न तो �कसान को 
कोई मदद �मलती थी न �ह उनका कोई 
मददगार था। ऐसे म� जब ६० के दशक म� 
ह�रत क्रां�त का प्रादभुार्व हुआ तो �कसान 
उ�रोतर लाभ के �लए अपनी उपजाऊ जमीन 
म� भी रसायन� के प्रयोग से अ�धक पैदावार 
करने लगे। जहाँ एक बीघा म� �कसान एक 
�कव्टल उवर्रक डालता था अब वह तीन 
�कव्टल डालकर अ�धक पैदावार तो करन े
लगा मगर यह लाभ तात्का�लक ह� था, 
कालान्तर म� उसक� भू�म बंजर म� बदलन े
लगी। 
पुराने जमाने म� खेती का जो स्वरूप प्रचलन 
म� था उसम� मनुष्य के स्वास्थ्य तथा प्रकृ�त 
के वातावरण का पूरा पूरा ख्याल रखा जाता 
था। परम्परागत जै�वक खेती से जै�वक व 
अजै�वक घटक� का सामजस्य बना रहा, यह� 
कारण है उस समय जल, वायु या मदृा 
प्रदषूण क� समस्या ने जन्म नह�ं �लया। 
हमारा भारत गाय� का देश था हर घर म� 
गाय का पालन �कया जाता था। गाय और 

बैल �कसान के �मत्र समझे जाते थे, मगर 
आज यां�त्रक कृ�ष ने इन्ह� मनुष्य स ेदरू कर 
�दया ह�। प�रणामस्वरूप खेत� म� जै�वक खाद 
के स्थान पर रासाय�नक खाद का उपयोग बड़े 
पैमाने पर �कया जाने लगा। 
भारतीय �कसान अब �फर से जै�वक खेती क� 
ओर प्रभा�वत हुए है। भारत म� सवर्प्रथम 
मध्यप्रदेश म� 2001-02 म� प्रत्येक ब्लोक पर 
ऑग��नक खेती को आरम्भ �कया गया तथा 
उन गाँव� को जै�वक गाँव कहा गया। इस 
अ�भयान क� शुरुआत के प्रथम वषर् म� ह� 
300 से अ�धक गाँव� न ेरासाय�नक खेती का 
त्याग कर जै�वक खेती को चुना। अगले ह� 
साल ब्लोक स्तर पर दो दो गाँव� को प्रे�रत 
�कया गया और इस वषर् 1500 गाँव� के 
�कसान जै�वक खेती करने लग।े तीन वषर् के 
अंतराल के पश्चात जै�वक गाँव के आन्दोलन 
को 2006 म� �फर से आरम्भ �कया और इस 
बार ब्लोक स्तर पर 5-5 गाँव चुन ेगये इस 
प्रकार तीन हजार गाँव� ने इस कायर्क्रम म� 
�हस्सा �लया और जै�वक खेती को अपनाया 
गया।  
जै�वक खेती कैसे करे: जै�वक खेती करन� के 
�लए कुछ महत्वपूणर् पहलुओं के अनुसार कायर् 
करना आवश्यक है, जो इस प्रकार है- 
1.�मट्ट� क� जाँच: य�द आप जै�वक खेती 
करना चाहते है, तो सबसे पहले आपको अपन� 
खेत क� �मट्ट� क� जांच करवानी चा�हए, जो 
आप �कसी भी �नजी लैब या सरकार� 
एग्रीकल्चर यू�नव�सर्ट� क� प्रयोगशाला म� 
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करवा सकते है| इससे �कसान को खेत क� 
�मट्ट� से सम्बं�धत यह प्राप्त जानकार� हो 
जाती है, �क �मट्ट� म� �कस तत्व क� कमीं 
है| िजससे कृषक उपयुक्त खाद और 
क�टनाशक� का उपयोग कर अपन� खेत को 
अ�धक उपजाऊ बना सकते है| 
2.जै�वक खाद बनाना: जै�वक खेती करन� के 
�लए आपके पास पयार्प्त मात्रा म� जै�वक 
खाद होना आवश्यक है| इसके �लए आपको 
जै�वक खाद बनान� के बार� म� जानकार� होना 
अत्यंत आवश्यक है| जै�वक खाद का मतलब 
ऐसी खाद से है, जो पशुओ के मल-मूत्र, 
गोबर तथा फसल� के अवशेष से बनायीं जाती 
है| आप वेस्ट �डस्पोजर क� सहायता स े
जै�वक खाद 3 से 6 माह म� तैयार कर सकते 
है|     
जै�वक खाद कैसे बनाये: जै�वक खाद को 
�व�भन्न प्रकार से तैयार �कया जाता है, जैसे- 
क� चुए क� खाद, हर� खाद, गोबर क� खाद 
आ�द| इस प्रकार क� कम्पोस्ट को प्राकृ�तक 
खाद भी कहते है, इसे बनान� क� प्र�क्रया इस 
प्रकार है- 
1. गोबर क� खाद बनान� क� प्र�क्रया  
गोबर क� खाद बनाने के �लए आपको 
लगभग 1 मीटर चौड़ा, 1 मीटर गहरा और 5 
से 10 मीटर लम्बा गड्ढा खोदना होगा| सबसे 
पहले गड्ढे म� एक प्लािस्टक शीट फैलाकर 
उसम� फसल� के अवशेष, पशुओं के गोबर के 
साथ ह� पशु मूत्र और पानी उ�चत मात्र म� 
�मलाकर �मट्ट� और गोबर से बंद कर द�। 

लगभग 20 �दन� के बाद गड्ढे म� पड़ े�मश्रण 
को अच्छ� तरह �मलाये| इसी प्रकार लगभग 
2 माह के बाद आप इस �मश्रण को एक बार 
पुनः �मलाये और ढ़ककर बंद कर द�| तीसरे 
माह के दौरान आपक� गोबर क� खाद बनकर 
तैयार हो जाएगी, िजसे आप अपनी 
आवश्यकता के अनुसार उपयोग कर सकत े
है|  
2. वम�कम्पोस्ट क� चुआ क� खाद  
क� चुए को �कसान का �मत्र भी कहते है, 
क्य��क यह भू�म को उपजाऊ बनान� म� बहुत 
ह� अहम ्भू�मका �नभाता है|  क� चुए क� खाद 
बनान� के �लए आपको 2 से 5 �कलो क� चुआ, 
गोबर, नीम क� प��यां और जरुरत के 
अनुसार एक प्लािस्टक क� शीट क� 
आवश्यकता होती है| क� चुआ जैसे ऐसी�नया 
फो�टडा, पायरोनोक्सी एक्सक्वटा, ए�डल्स 45 
से 60 �दन म� खाद बनाते ह�। क� चुए क� खाद 
बनाने के �लए छायादार और नम वातावरण 
क� जरुरत होती है, इस�लए इसे घन े
छायादार पेड़� के नीचे या छप्पर के नीचे 
बनानी चा�हए। इस बात का ध्यान रखे �क 
आप िजस स्थान पर यह खाद बनान� जा रहे 
है, वहां जल �नकासी क� समु�चत व्यवस्था 
होनी चा�हए| क� चुए क� खाद बनाने के �लए 
एक लम्बा गड्ढा खोदकर उस म� प्लािस्टक 
शीट फैला कर अपनी जरुरत के अनुसार 
गोबर, खेत क� �मट्ट�, नीम प�ा और क� चुआ 
�मलान� के पश्चात पानी का �छड़काव कर�। 
आपको बता द� �क 1 �कलो क� चुआ 1 घंटे म� 
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1 �कलो वम�कम्पोस्ट बना देता ह� और इस 
वम�कम्पोस्ट म� एंट�बायो�टक होते ह�, जो 
फसल� को �व�भन्न प्रकार क� �बमा�रय� से 
बचाता है| 
3. हर� खाद  
जै�वक खेती करन� के �लए आप िजस खेत म� 
फसल उत्पादन करना चाहते है, उस खेत म� 
वषार् के समय म� बढ़ने वाल� लो�बया, मुंग, 
उड़द, ढेचा आ�द क� बुवाई कर दे| और 
लगभग 40 स े60 �दन के पश्चात उस खेत 
क� जुताई कर दे |ऐसा करने से खेत को हर� 
खाद �मलती है। हर� खाद म� नाइट्रोजन, 
गंधक, सल्फर, पोटाश, मैग्नी�शयम, 
कैिल्शयम, कॉपर, आयरन और जस्ता भरपूर 
मात्र म� पाया जाता है जो खेत क� उपजाऊ 
शिक्त को बढ़ाता है| 
जै�वक खेती से लाभ: 
• जै�वक खेती करने से भू�म क� उवर्रक 

�मता अथार्त उपजाऊ शिक्त म� वदृ्�ध 
होती है, िजससे उत्पादन अ�धक होता है| 

• जै�वक खेती से पयार्वरण प्रद�ूषत नह�ं 
होता है अथार्त पयार्वरण संतुलन बना 
रहता है|     

• रासाय�नक खेती क� अपे�ा जै�वक खेती 
म� पानी क� आवश्यकता कम होती है| 

• जै�वक खेती म� फसल� के उत्पादन म� 
�कसानो को कम लागत लगानी पड़ती है 
िजससे उनको अ�धक लाभ प्राप्त होता है।  

• जै�वक खेती से उत्पन्न अनाज का सेवन 
करन� से व्यिक्त को �कसी प्रकार क� 

बीमार� से ग्र�सत होन� का खतरा नह�ं 
होता है|  

• पारम्प�रक खेती क� अपे�ा जै�वक खेती 
म� पैदावार कम होती है परन्तु आय 
अ�धक होती है क्य��क माक� ट म� जै�वक 
खेती से उत्पा�दत अनाज क� मांग अ�धक 
है|   

• जै�वक खेती से कृ�ष के सहायक जीव 
सुर��त रहन� के साथ ह� उनक� संख्या म� 
बढ़ोतर� होती है| 

भारत म� जै�वक खेती करन� वाले राज्य 
भारत म� �सिक्कम देश का पहला ऐसा राज्य 
है, िजसे 100 फ़�सद� जै�वक खेती करन� के 
�लए  ग्लोबल फ्यूच पॉ�लसी अवाडर् �दया 
गया है| �सिक्कम का कुल �ेत्रफल 7 लाख 
29 हजार 900 हेक्टर है, िजसम� से मात्र 
10.20 प्र�तशत �ेत्र कृ�ष योग्य है| जब�क 
शेष �ेत्र वन, बेमौसम भू�म, शीत मरुस्थल 
और अल्पाइन �ेत्र आ�द के अंतगर्त आता ह�। 
�सिक्कम भारत का ह� नह�ं बिल्क �वश्व का 
पहला ऐसा जै�वक राज्य है, जहाँ �कसी भी 
प्रकार क� रासाय�नक उवर्रक और क�टनाशक� 
का उपयोग नह�ं �कया जाता है| जै�वक खेती 
से �सिक्कम म� लगभग 66 हजार से अ�धक 
कृषक लाभिन्वन्त हुए है और उनक� संख्या 
�नरंतर बढ़ती जा रह� है| दरअसल �सिक्कम 
के पूवर् मुख्यमंत्री पवन कुमार चाम�लगं न� 
वषर् 2016 म� �कसी भी तरह के रासाय�नक 
खाद और क�टनाशक� के इस्तेमाल पर 
प्र�तबंध लगा �दया गया था| इसके साथ ह� 
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फसल� के उत्पादन म� रासाय�नक उवर्रक का 
इस्तेमाल करन� पर एक लाख (1,00,000) 
रुपये का जुमार्ना लगा �दया था| इस प्रकार 
�सिक्कम भारत का पहला जै�वक राज्य बन 

गया| वतर्मान समय म� यहाँ के लोग जै�वक 
खाद से फसल और सिब्जय� का उत्पादन 
करते है| 
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