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ग�मर्य� का मौसम शुरू होते ह� बाजार� म� 
सिब्जय� क� मांग काफ� हद तक बढ़ जाती 
है। इस सीजन म� सिब्जय� क� उपज कम हो 
जाती है, इस�लए सिब्जय� का भाव बहुत बढ़ 
जाता है। वतर्मान समय म� अ�धकतर �कसान 
सिब्जय� क� खेती कर अच्छा मुनाफ़ा ले 
सकते ह�। करेला सबसे महत्वपूणर् कद्दवूग�य 
फसल� म� से एक है। करेला एक बहुत ह� 
गणुकार� सब्जी है, जो भारत म� हर मौसम म� 
अ�धकांश �हस्स� म� उगाया जाता है। गणुकार� 
होने के साथ-साथ इसक� बाज़ार म� बहुत 
अ�धक मांग होती है तथा इसके हरे फल 
पोषक तत्व� क� दृिष्ट से शे्रष्ठ होत ेह�। इसके 
फल� म� 2.1 ग्राम प्रोट�न, 2.0 �मल�ग्राम 
आयरन, 23 �मल�ग्राम कैिल्शयम, 96 
�मल�ग्राम �वटा�मन सी, 38 �मल�ग्राम 
फॉस्फोरस, 1.4 ग्राम ख�नज और 1.7 ग्राम 
फाइबर प्र�त 100 ग्राम खाद्य भाग म� पाया 
जाता है। इसके लगभग सभी भाग� म� कई 
औषधीय गणु पाए जाते ह�। इसके अ�त�रक्त 
करेला के फल�, फल� के अकर् , प��य� और 
जड़� का उपयोग आयवु�द म� कई रोग� जसेै 
कड़वे आमाशय, रेचक, कृ�मनाशक, �तल्ल�, 
यकृत, ग�ठया और गाउट म� �कया जाता है। 

इसे आमतौर पर ताज़ा खाया जाता है या 
जसू के रूप म� �पया जाता है, ले�कन 
�डब्बाबंद� के �लए इसके छोटे अकुंर� और 
प��य� के साथ अचार भी बनाया जा सकता 
है। करेला क� �कस्म हर राज्य म� अलग-
अलग तरह क� लगाई जाती है। 
मौसम और जलवायु 
करेला उष्ण-क�टबंधीय और उपोष्ण-क�टबंधीय 
जलवायु म� अच्छ� तरह उगता है। यह गम� 
और वषार् दोन� मौसम म� उगाया जा सकता 
है। इसके पौधे ठंडी जलवायु को भी आसानी 
से सहन कर लेते ह�, ले�कन स�दर्य� म� पाला 
पौधे को नुकसान पहंुचा सकता है। करेले के 
पौधे सामान्य तापमान पर अच्छे से �वकास 
करते ह�, हालां�क बीज� को अकुं�रत होने के 
�लए 18-20 �डग्री तापमान क� ज़रूरत होती 
है। फसल म� अच्छ� बढ़वार फूल व फलन के 
�लए 25 से 35 �डग्री सेिल्सयस का तापमान 
अच्छा होता है। 
खेती के �लए �मट्ट� और तैयार� 
करेला को �व�भन्न प्रकार क� �मट्ट� म� 
उगाया जा सकता है। बलईु दोमट �मट्ट� के 
साथ अच्छ� जल �नकासी का होना भी बहुत 
जरुर� है अन्यथा कई बार करेला क� फसल 
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पूर� तरह ख़राब हो जाती है। अ�धकतम 
�मट्ट� का पीएच 6.5-7.5 करेले क� खेती के 
�लए सबसे अच्छ� रहती है। ले�कन पौधे 
पीएच 8.0 तक क� �ार�य �मट्ट� को सहन 
भी कर सकते ह�। करेला क� �बजाई करने से 
पहले खेत को भरुभरूा कर ले और बीज के 
जमाव के समय उ�चत नमी होना चा�हए। 
खेत म� �कसी प्रकार का खरपतवार नह�ं होना 
चा�हए।  
उन्नत �कस्म� 
�हसार करेला-127 : करले क� इस �क़स्म को 
दोन� मौसम म� लगाया जाता है। इस �क़स्म 
के करले का �छलका मोट� परत होती है, 
िजससे भरमा सब्जी या�न करले म� प्याज 
और टमाटर को इसके अन्दर डाल के सब्जी 
को बनाया जाता है। इस �कस्म के फल 
फसल लगाने के 55-60 �दन� म� उपज देने 
लगते है। औसत पैदावार 120-130 िक्वंटल/ 
हेक्टेयर वषार् ऋतु म� तथा 100-110 िक्वंटल/ 
हेक्टेयर ग्रीष्म ऋतु म� होती है। 
पूसा �वशेष : यह �कस्म गम� के मौसम म� 
खेती के �लए अनुकूल मानी जाती है। इसक� 
बेल� छोटे कद क� झाड़ीदार, फल मोटे, मध्यम 
लबें और चमकदार हरे रंग के होते ह�। यह 
जल्द� पकने वाल� �कस्म है और बुआई के 
बाद पहल� तुड़ाई म� लगभग 55-60 �दन� का 
समय लेती है। 
पूसा दो मौसमी : इसके फल गहरे हरे रंग 
के, 7-8 लगातार पस�लय� वाले व क्लबनुमा 
होते ह�। फल का वज़न 100-120 ग्राम होता 

है। यह ग्रीष्म ऋतु म� उगाने के �लए उपयुक्त 
है और इसक� उपज �मता 120-150 
िक्वंटल/ हेक्टेयर है। 
अकार् ह�रत : फल छोटे, धुर� के आकार, हरे, 
�चकने, �नय�मत पस�लय� व हल्क� कड़वाहट 
वाले होते ह�। इनका गूदा पतला और मध्यम 
कड़वाहट वाला होता है। यह बरसात और 
गम� दोन� मौसम� म� उगाने के �लए उपयुक्त 
है। इसक� औसतन पैदावार 120 िक्वंटल प्र�त 
हेक्टेयर होती है। 
काशी उवर्शी : इस �कस्म के फल गहरे हरे, 
हल्के उभार वाले, 16-18 सेमी लबें, 90-110 
ग्राम वजन वाले और 200-220 िक्वंटल प्र�त 
हेक्टेयर उपज देने वाले होते ह�। यह �कस्म 
बरसात और गम� दोन� मौसम� म� उगाने के 
�लए उपयुक्त है। 
कोयम्बटूर लॉन्ग ग्रीन : गहरे हरे रंग के 
अ�त�रक्त लबें फल (40-50 सेमी) होते है। 
क�कण तारा : फल हरे, काँटेदार, मध्यम लबें 
(15-16 सेमी) और धुर� के आकार के होते 
ह�। फल� क� �टकाऊपन अच्छ� होती है। उपज 
�मता 240 िक्वंटल/ हेक्टेयर है।  
बीजाई का समय 
करेला क� �बजाई वषर् म� दो बार क� जाती ह�, 
पहल� ग्रीष्म (फरवर�-माचर्) और वषार् ऋतु 
(जनू-जलुाई) म� पूरे देश म� उगाया जा सकता 
है। करेला एक सीधी बोई जाने वाल� सब्जी 
है, ले�कन जल्द� �वपणन के �लए पॉल�थीन 
बैग नसर्र� अ�धक फायदेमदं है और अ�धक 
अतंराल भरने से भी बचा जा सकता है। 
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बीज दर 
करेला को अ�धकतर गड्ढा खोद कर �बजाई 
क� जाती है। सीधी बुवाई के समय प्र�त गड्ढे 
3-4 बीज बोए जाते ह�। एक हेक्टेयर �ेत्र म� 
बुवाई के �लए 5.0 �कलोग्राम बीज पयार्प्त 
होते ह�। 
बीज का उपचार 
कई बार करेला का बीज अ�धक सख्त होने 
के वजह से उसमे जमाव नह�ं हो पता इसके 
�लए �बजाई से पहले शीघ्र अकुंरण के �लए 
बीज� को 24 घंटे तक साफ पानी म� �भगोकर 
नम बोर� म� रखना चा�हए। इसके बाद बीज� 
को 2.5 ग्राम/ �कग्रा बीज क� दर से 
काब�डािज़म या थायरम से उपचा�रत करना 
चा�हए। 
फासला 
करेला के बीज के गहराई का �वशषे ध्यान 
रखते है। करेला के बीज क� गड्ढे म� 2.5-3.0 
स�.मी. क� गहराई पर बीज� को बोय� और दो 
चैनल� के बीच क� दरू� 1.5-2.0 मीटर और 
पौधे से पौधे के बीच 0.60 मीटर होनी 
चा�हए। उ�चत दरू� पर पोधो क� सखं्या 
लगाने पर उत्पादन भी अ�धक होता ह�। 
खाद और उवर्रक 
करेला क� अ�धक पैदावार लेने के �लए उसमे 
उ�चत मात्रा म� पोषक तत्व �दये जाने चा�हए। 
अ�ंतम जतुाई के समय या गड्ढे तैयार करत े
समय 15 टन अच्छ� तरह से गल� हुई गोबर 
क� खाद और 50 �कलोग्राम नाइट्रोजन, 25 
�कलोग्राम फॉस्फोरस और 25 �कलोग्राम 

पोटै�शयम उवर्रक प्र�त हेक्टेयर क� आवशकता 
होती है। नाइट्रोजन क� आधी खुराक और 
फॉस्फोरस व पोटै�शयम क� पूर� खुराक रोपाई 
से पहले ट�ले म� और शेष 35 से 40 �दन� 
बाद डाल�। उवर्रक डालने के बाद पौध� क� 
जड़� तक पहँुचाने के �लए हल्का �सचंाई जल 
अवश्य द�। 
वदृ्�ध �नयामक� का उपयोग 
साइकोसेल (250 पी.पी.एम.) और एथरेल 
(150 पी.पी.एम.) नामक पादप वदृ्�ध 
�नयामक� का उपयोग दो प�ी अवस्था और 
चार प�ी अवस्था म� मादा पुष्प� और उपज 
म� वदृ्�ध करता है। बीज� को 20 पी.पी.एम. 
एथरेल म� �भगोने और 3-4 �मल�ग्राम/ �कग्रा 
बोरॉन से बीज उपचार करने से भी फल� क� 
उपज म� वदृ्�ध होती है। 
�सचंाई प्रबंधन 
बुवाई से पहले ना�लय� म� �सचंाई करनी 
चा�हए और बाद म� ना�लय� के एक तरफ 
पौध� क� रोपाई करनी चा�हए। गम� के 
मौसम म� करेला म� 6-7 �दन� के बाद �सचंाई 
कर� जब�क वषार् ऋतु म� केवल आवश्यकता 
पड़ने पर ह� �सचंाई करनी चा�हए। �दन म� 
पानी के ठहराव से होने वाले तापीय नुकसान 
से बचने के �लए देर शाम को �सचंाई करनी 
चा�हए। 
खरपतवार �नयंत्रण 
करेला म� खरपतवार �नयंत्रण के �लए हाथो से 
दो बार गोडाई पौधे क� शुरूआती वदृ्�ध के 
समय करनी चा�हए। पहल� �नराई बुवाई के 
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15-20 �दन बाद और दसूर� बुवाई के 30-35 
�दन बाद �मट्ट� चढ़ाने के समय करनी 
चा�हए। बाद म�, तेज़ी से फैलने वाल� बेल� 
खरपतवार� को दबा देती ह�। करेले म� 
खरपतवार �नयतं्रण के �लए 2.5 �कग्रा 
एलाक्लोर या 1.0 �कग्रा/ हेक्टेयर ब्यूटाक्लोर 
क� दर से प्रयोग �कया जा सकता है। 
प्र�श�ण 
वषार् ऋतु क� फसल� को बाँस क� छड़ी या 
तार से बने कंुज पर फैलाने के �लए प्र�श��त 
�कया जाता है। यह फल� को सड़ने से रोकता 
है और बेल� और प��य� को प्रकाश व हवा के 
बेहतर सपंकर्  म� रहने देता है। ले�कन ग्रीष्म 
ऋतु क� फसल� क� बेल� को चैनल और 
पंिक्तय� के बीच फैलने �दया जाता है। 
फसल क� कटाई 
मौसम और फसल क� �कस्म के आधार पर 
फसल 55-60 �दन� म� कटाई के �लए तैयार 
हो जाती है। फल� क� तुड़ाई 3 से 5 �दन� के 
अतंराल पर कर�। फल हल्के हरे, मोटे, रसीले 
और बीज मलुायम और मलाईदार सफेद होने 
चा�हए। 
उपज: ग्रीष्म ऋतु क� फसल से 100-110 
िक्वंटल तथा वषार् ऋतु फसल से 120-150 
िक्वंटल/ हेक्टेयर तक उपज होती है। सकंर 
�कस्म� क� पैदावार 300-350 िक्वंटल/ 
हेक्टेयर तक ल� जा सकती है। 
प्रमखु क�ट-पतंगे और रोकथाम 
चेपा: ये छोटे क�ट प��य� का रस चूसता ह�। 
रस चूसने से प�े पीले पड़ जाते ह� और 

फसल खराब हो जाती ह�। ये �वषाण ुज�नत 
रोग भी फैलाते ह�। इसक� रोकथाम के �लए 
इमीडाक्लो�प्रड 0.5% या मलैा�थयान 50 
ई.सी. 0.1% या डाइमेथोएट 0.05% पानी का 
�छड़काव करने से �नयतं्रण पाया जा सकता 
है। 
�थ्रप्स: इस क�ट के आक्रमण से प�े मड़ु 
जाते ह� और प�े कप के रूप के हो जाते ह�। 
िजससे फसल पर �वपर�त असर होता ह�। 
इसक� रोकथाम के �लए �डकोफॉल 18.5% 
एस. सी. 0.5% पानी म� �मला कर स्पे्र कर�। 
फल मक्खी: वयस्क मादा पुष्प के अडंाशय म� 
छेद कर देते ह� और अडंाशय के अदंर अडंे 
देते ह�। क�ड़ा कोमल फल� के गदेू को खाना 
शुरू कर देता है और गभंीर सकं्रमण के बाद 
फल �वकृत होकर खराब हो जाते ह�। प्रभा�वत 
फल� को तोड़कर नष्ट कर देना चा�हए। 
फसल पर मलैा�थयान 50 ई.सी. (0.1%) का 
�छड़काव कर�। 
प्रमखु रोग और रोकथाम 
चू�णर्ल फफंूद: प��य� क� �नचल� सतह पर 
सफेद रोएँदार गोलाकार धब्बे �दखाई देते ह�। 
प्रभा�वत बेल� पर फल �वक�सत नह�ं होत े
और उनक� गणुव�ा खराब होती है। फसल 
पर कैराथेन (0.5%) या काब�डािज़म (0.1%) 
का �छड़काव कर� और इसे 15 �दन� के 
अतंराल पर दोहराएँ। 
डाउनी फफंूद: पहला दृश्य ल�ण प��य� क� 
ऊपर� सतह पर पीले, कोणीय धब्ब� के रूप 
म� �दखाई देता है, बाद म� ये लाल-भरेू रंग के 
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धब्बे और प��य� क� �नचल� सतह पर ब�गनी 
रंग के बीजाण ु बन जाते ह�। मनै्कोज़ेब 
(0.2%) या डाइथेन एम-45 (0.25%) का 
�छड़काव कर� और 8-10 �दन� के अतंराल पर 
दोहराएँ। 
मोज़ेक: यह एक �वषाण ु रोग है जो चूसने 
वाले क�ट जसेै ए�फड्स द्वारा फैलता है। 

प��य� और फल� पर पीले धब्बे �दखाई देत े
ह�। सकं्र�मत पौधे धब्बेदार और बौने �दखाई 
देते ह�। फसल पर मलैा�थयान 50 ई.सी. 
(0.1%) या डाइमेथोएट (0.05%) का 
�छड़काव कर�। 

  

 
Bitter gourd cultivation by pandal technique 
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