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तोरई िजसे आमतौर पर �चकनी तोर�, 
�गलक�, नेनुआ या घेवड़ा के नाम से जाना 
जाता है और धार�दार तोरई, िजसे काल� 
तोर�, चीनी �भडंी, कोणीय तोरई, रेशमी लौक� 
और धार�दार लूफ़ा के नाम से जाना जाता है, 
पूरे भारत म� व्यावसा�यक स्तर पर और 
रसोई के बगीच� म� उगाई जाने वाल� 
महत्वपूणर् सिब्ज़याँ ह�। दोन� ह� लौक� लूफ़ा 
वंश से संबं�धत ह�। इस वंश का नाम लूफ़ा 
नामक उत्पाद से �लया गया है िजसका 
उपयोग नहान े के स्पंज, स्क्रबर पैड, डोरमैट, 
त�कए, गद्दे, सफाई के बतर्न आ�द बनाने म� 
�कया जाता है। यह बले पर लगने वाल� 
सब्जी होती है। इसके फल कोमल अवस्था म� 
खाने योग्य होते ह�। इसक� सब्जी क� भारत 
म� छोटे कस्ब� से लेकर बड़े शहर� म� मांग है। 
ग�मर्य� के �दन� म� बाज़ार म� इसक� मांग 
बहुत होती है, इस�लए �कसान� के �लए 
इसक� खेती करना बहुत लाभदायक है। तोरई 
�वटा�मन ए, सी, आयरन, मैग्नी�शयम, 
थाय�मन, �रबोफ्ले�वन और िजंक से भरपूर 
होता है। इसके अलावा, इसम� फाइबर क� 
मात्रा भी अ�धक होती है। अगर �कसान तोरई 

क� उन्नत �कस्म� क� बुवाई कर� तो �कसान� 
को अच्छा मुनाफ़ा हो सकता है।  
मौसम और जलवायु 
तुरई को लंबे गमर् मौसम क� आवश्यकता 
होती है। सव��म उत्पादन के �लए आदशर् 
तापमान 25-27 �डग्री सेिल्सयस है। फूल और 
फल आने के समय अत्य�धक वषार् से फल� 
क� उपज कम हो जाती है और उच्च तापमान 
से मादा फूल� और फल� के बनने म� बाधा 
आती है। 
भू�म व भू�म क� तैयार� 
दोन� फसल� सभी प्रकार क� �मट्ट� म� उगाई 
जा सकती ह�, ले�कन उपजाऊ, अच्छ� जल 
�नकासी वाल�, ह्यूमस से भरपूर और उच्च 
मात्रा म� काबर्�नक पदाथर् वाल� दोमट या बलुई 
दोमट �मट्ट� सबसे उपयुक्त होती है। पीएच 
मान 6.0-7.5 होना चा�हए। शीघ्र और बेहतर 
अंकुरण के �लए भू�म को हल या हैरो स े
अच्छ� तरह जोतकर तैयार कर�। इनक� बुआई 
करन ेसे पहले खेत म� पानी लगाकर उसम े
अच्छ� गल� हुई गोबर क� खाद को खेत म� 
डालकर अच्छ� तरह �मला दे। खेत क� �मटट� 
भुरभुर� हो जाये, िजसे घीया के बीज का 

http://saaer.org.in/


कृ�ष �करण  अंक-20, जुलाई-�दसंबर 2025: पषृ्ठ: 21-24 
http://saaer.org.in 

 
 

22 
 

अंकुरण अच्छ� तरह से हो। जुताई के बाद 
पाटा लगाना च�हये। 
उन्नत �कस्म� 
�चकनी तोरई 
पसूा �चकनी: यह अगेती �कस्म ह�, जो वसंत-
ग्रीष्म और वषार् दोन� मौसम� के �लए 
उपयुक्त ह�। इस �कस्म म� बहुत अ�धक फल 
धारण करने क� गुणव�ा है। इसके फल गहरे 
रंग के, �चकने और बेलनाकार होते ह�। 
पसूा स�ुप्रया: यह वसंत-ग्रीष्म और वषार् ऋतु 
के �लए उपयुक्त है। 10-12 टन/हेक्टेयर 
उपज देता है। 
पसूा स्नेहा: यह �कस्म लंबी दरू� के प�रवहन 
के �लए उपयुक्त है। 
काशी �दव्या: यह �कस्म स्थानीय भू-प्रजा�त 
से चयन द्वारा �वक�सत क� गई है। इसक� 
उपज 25 टन/ हेक्टेयर है। 
धार�दार तोरई 
पसूा नसदार: इस �कस्म के फल जल्द� पकने 
वाले धार�दार हल्के हरे रंग के होत े है। फल 
छोटे आकर के पीला गुद्दा मजबूत व अच्छ� 
सुगंध �लए होते है। ग्रीष्म ऋतु के �लए यह 
�कस्म सव��म है। उपज 15 टन/ हेक्टेयर है। 
पसूा नतून: यह पीले मोज़ेक �वषाणु के प्र�त 
सहनशील है। 
अकार् समुीत: फल हल्के हरे, बेलनाकार, लंबे 
(60 सेमी) और सुगं�धत होते ह�। 
अकार् �वक्रम: यह हाइ�ब्रड �कस्म उत्कृष्ट 
पाक गुणव�ा, पौिष्टक रूप से एंट�-ऑक्सीड�ट 

और ख�नज� से भरपूर है। इसक� औसतन 
पैदावार 34 टन/हेक्टेयर है। 
अकार् सजुात: यह �कस्म कोमल फफंूद� रोग 
के प्र�त सहनशील है। 
अकार् प्रासन: उत्कृष्ट पाक गुणव�ा, पौिष्टक 
रूप से एंट�-ऑक्सीड�ट ग�त�व�ध और ख�नज� 
से भरपूर है। 
थार करनी: �ेत्रीय प�रिस्थ�तय� म� उच्च 
तापमान और मोज़ेक रोग के प्र�त सहनशील। 
�हसार काल� तोर�: यह चू�णर्ल फफंूद रोग के 
प्र�त सहनशील �कस्म है। 
सतप�ुतया: यह उभय�लगंी �कस्म है और 
गुच्छ� म� छोटे फल (5-8 फल) देती है। 
इसक� उपज 20-25 टन/ हेक्टेयर है। 
�बजाई का समय 
दोन� ह� प्रकार क� तो�रयो को फरवर� - माचर् 
व जून - जुलाई के मह�न ेम� बीज बोया जाता 
ह�। बीज� का आवरण कठोर होता है, इस�लए 
शीघ्र और बेहतर अंकुरण के �लए बीज� को 
रात भर पानी म� �भगोना उ�चत होता है। 
बीज क� मात्रा 
स्पंज लौक� के �लए 2.5-3.5 �कलोग्राम व 
धार�दार तोरई के �लए 3.5-5.0 �कलोग्राम/ 
हेक्टेयर बीज क� मात्रा पयार्प्त होती ह�। 
बीज का उपचार 
रेती क� मदद से बीज� को रगड़कर उनका 
ऊपर� �छल्का उतार ल�। उसके बाद बीज� क� 
जीवन �मता और अंकुरण प्र�तशतता बढ़ान े
के �लए उन्ह� 24 घंटे के �लए पानी म� �भगो 
द�। �मट्ट� ज�नत रोग� से बचाने के �लए 
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बुवाई से पहले बीज� को ट्राइकोडमार् �व�रडे 4 
ग्राम या स्यूडोमोनास फ्लोरेस�स 10 ग्राम/ 
�कलोग्राम बीज के �हसाब से उपचा�रत �कया 
जाता है। 
�बजाई क� �व�ध 
ग्रीष्म काल�न व वषार् ऋतु म� तो�रयो के बीज 
को उठ� हुई क्या�रय� म� ना�लय� के �कनारे 
पर बोए िजनक� चौड़ाई 2.0 मीटर तथा 
लम्बाई अपनी आवश्यकता के �हसाब से रखे। 
पौधे क� बीच क� दरू� 60 से.मी. रखे। तो�रयो 
क� �बजाई करते समय 2-3 बीज एक जगह 
बोये। दोन� ह� फसल� को पहा�ड़य� और गड्ढ� 
म� बोवर या जाल�दार प्रणाल� के नीचे उगाना 
आवश्यक है। 
खाद व उवर्रक 
खेत तैयार करत ेसमय 15-20 टन/ हेक्टेयर 
क� दर से सड़ी हुई गोबर क� खाद �मलानी 
चा�हए। दोन� फसल� के �लए 50 �कलोग्राम 
नाइट्रोजन, 25 �कलोग्राम फॉस्फोरस और 25 
�कलोग्राम पोटै�शयम/ हेक्टेयर क� मूल खुराक 
देनी चा�हए। �बजाई के समय आधी 
नाइट्रोजन पूर� फास्फोरस व पूर� पोटाश खाद 
क� मात्रा को �मलाकर �बजाई वाले स्थान� पर 
बराबर मात्रा म� डाले आधी बची हुई 
नाइट्रोजन के मात्रा को दो बार बराबर मात्रा 
म� एक मह�न ेबाद व फूल आने पर ना�लय� 
म� डालकर �मट्ट� चढ़ाये।  
�सचंाई प्रबंधन 
ग्रीष्मकाल�न फसल को 4-5 �दन� म� और 
वषार् ऋतु म� 8-10 �दन के अंतराल पर 

�सचंाई करे। वषार् ऋतु म� आवश्यकता अनुसार 
खेत क� �सचंाई करे।  
खरपतवार �नयंत्रण 
बार-बार �नराई और गड़ुाई क� आवश्यकता 
होती है। पहल� और दसूर� �नराई क्रमशः 
बुवाई के 15-20 �दन और 25-30 �दन बाद 
करनी चा�हए। 
वदृ्�ध �नयामक� का प्रयोग 
तोरई म� अ�धक उपज प्राप्त करने के �लए 
नेफ़थल�न ए�स�टक ए�सड (एन.ए.ए.) 200 
पी.पी.एम. और इथे्रल 250 पी.पी.एम. का 
प्रयोग पानी म� �मलाकर �छड़काव करने स े
प्र�त पौधा मादा फूल ज्यादा लगते है। इस 
घोल को �कसी �चप�चपा पदाथर् घोल म� 
अवश्य �मला ले, ता�क यह पोधो पर अच्छ� 
तरह �चपक जाये। िजसके फलस्वरूप फसल 
क� पैदावार म� 25-35 प्र�तशत तक उपज बढ़ 
जाती ह�। 
फलो क� तुड़ाई व उपज 
बुवाई के लगभग 60-70 �दन� के बाद फसल 
कटाई के �लए तैयार हो जाती है। दोन� 
फसल� के फल हरे रंग व अप�रपक्व अवस्था 
म� तोड़ा जाता है। अ�धक पके फल रेशेदार 
होते ह� और खाने के �लए अनुपयुक्त होत ेह�। 
अ�धक पकने से बचने के �लए 3-4 �दन� के 
अंतराल पर तोड़ा जाता है। 
क�ट-पतंगे और रोकथाम 
चेपा/ तेला (ए�फस गॉ�सपी): ए�फड्स प��य� 
से रस चूसते ह� िजससे प��याँ �सकुड़ जाती 
ह�। यह मोज़ेक वायरस भी फैलाता है। 
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�नयंत्रण: चेपा को रोकथाम के �लए 250 
�म.ल�. मैला�थयान 50 ई.सी. को 200 ल�टर 
पानी म� �मला कर �छड़काव कर�। 
फल-मक्खी (बैक्टेरोसेरा कुकुर�बटे): यह 
कद्दवूग�य फसल� का एक प्रमुख क�ट है 
और इसका प्रकोप बरसात के मौसम म� 
अ�धक होता है। ये क�ड़े छोटे फल� को खाकर 
सड़न पैदा करते ह�। 
�नयंत्रण: इसके �नयंत्रण के �लए 400 �म.ल�. 
मैला�थयान 50 ई.सी. को 200-250 ल�टर 
पानी म� �मला कर 10 �दन के अंतराल पर 
�छड़काव कर�। 
प्रमुख रोग और रोकथाम 
मोजैक रोग: रोग से प्रभा�वत पोधो के प�े 
पीले, क�ल�ग, मरोड़, प��य� का �वकृत होना, 
नोड्स का छोटा होना और पौध� क� वदृ्�ध म� 
रुकावट इसके सामान्य ल�ण ह�। पैदावार 
बहुत कम �मलती है। 
�नयंत्रण: i). बीज� को 55°C पर गमर् पानी 
से 60 �मनट तक या 70°C पर गमर् हवा स े

2 �दन� तक उपचा�रत कर�। ii). रोगवाहक� 
को �नयं�त्रत करने के �लए इ�मडाक्लो�प्रड 
17.8 SL का 0.5-0.6 �मल�/ ल�टर पानी क� 
दर से �छड़काव कर�। 
चूण� फफंूद� (स्फेरोथेका फु�ल�गनीया): प��य� 
क� सतह पर सफेद से लेकर गोलाकार धब्बे 
या धब्ब,े जो बाद म� पौध� के सभी भाग� पर 
फैल जाते ह�। 
�नयंत्रण: कैराथेन (5 ग्राम/ ल�टर) या 
काब�न्डािजम (1 ग्राम/ ल�टर) या सल्फेक्स (2 
ग्राम/ ल�टर) का �छड़काव प्रभावी होता है। 
मदृ ु फफंूद� (स्यूडोपेरोनोस्पोरा क्यूबेिन्सस): 
यह रोग उच्च आद्रर्ता वाले �ेत्र� म� अ�धक 
पाया जाता है। इसके ल�ण प��य� क� 
�नचल� सतह पर पानी से भीगे हुए घाव� के 
रूप म� �दखाई देते ह�। 
�नयंत्रण: इसक� रोकथाम के �लए इंडो�फल 
एम-45 या िब्लटोक्स-50 का 2.0 ग्राम/ 
ल�टर पानी क� दर से �छड़काव कर�।

  
टे्र�लगं प्रणाल� म� तोरई क� खेती 
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