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जनजातीय कृ�ष संस्कृ�त और पारंप�रक खेती तकनीक� का संर�ण 
संद�प चौहान व योगेश कुमार 

कृ�ष �व�ान केन्द्र, इं�दरा गाँधी रािष्ट्रय जनजातीय �वश्व�वद्यालय अमरकंटक 
 

भारत क� जनजातीय समाज प्रकृ�त से गहरे 
जुड़े होने के कारण एक समदृ्ध कृ�ष 
संस्कृ�त का संवाहक है। इनके पारंप�रक कृ�ष 
�ान म� पयार्वरण संर�ण, जैव �व�वधता, 
सामू�हक श्रम, स्थानीय संसाधन� का उपयोग 
और �टकाऊ जीवनशैल� क� अनूठ� झलक 
देखने को �मलती है। बदलते कृ�ष प�रदृश्य 
म� यह आवश्यक है �क इस अमूल्य कृ�ष 
�वरासत को संर��त कर अगल� पी�ढ़य� तक 
पहँुचाया जाए। 
जनजातीय कृ�ष संस्कृ�त म� पयार्वरण के 
अनुकूल और �टकाऊ पद्ध�तयाँ शा�मल ह�, 
जैसे �क प्राकृ�तक संसाधन� का संर�ण, 
�म�श्रत फसल�, और फसल चक्र। यह 
पारंप�रक �ान, जो अक्सर प�रवार-आधा�रत 
होता है, स्थानीय प�रिस्थ�तय� के अनुसार 
�वक�सत हुआ है और इसम� मोटे अनाज जैसे 
ज्वार और बाजरा उगाना शा�मल है। यद्य�प 
कुछ प्रथाएँ अभी भी मौजूद ह�, �फर भी उन्ह� 
आधु�नक चुनौ�तय�, जैसे �क जलवायु 
प�रवतर्न और बाजार क� कमी से �नपटने के 
�लए नई रणनी�तय� क� आवश्यकता है। 
भारत क� जनजातीय समुदाय� क� कृ�ष 
परंपराएँ स�दय� पुरानी ह�। ये परंपराएँ न 
केवल खेती का तर�का बताती ह�, बिल्क 
प्रकृ�त के साथ उनके संतु�लत संबंध, 

सामािजक संरचना, �वश्वास प्रणाल� और 
जीवन दशर्न को भी दशार्ती ह�। जनजातीय 
कृ�ष संस्कृ�त आज भी जैव �व�वधता 
संर�ण, प्राकृ�तक खेती और सतत �वकास 
के उत्कृष्ट उदाहरण प्रस्तुत करती है। 
जनजातीय कृ�ष संस्कृ�त— 
• प्रकृ�त के �नयम� के अनुरूप 
• पयार्वरण–अनुकूल 
• सामुदा�यक जीवन पर आधा�रत 
• स्थानीय संसाधन� क� उपयो�गता बढ़ान े

वाल� 
• जलवायु प�रवतर्न के प्र�त लचील� है  
इनक� खेती केवल उत्पादन नह�ं बिल्क 
जीवन-शैल� और परंपरा का �हस्सा है। 
प्रमुख पारंप�रक खेती तकनीक�  व कृ�ष 
संस्कृ�त  
प्रकृ�त आधा�रत खेती 
जनजातीय लोग भू�म, जल, जंगल और 
जीव-जंतुओं को जी�वत इकाई मानत े ह�। 
उनक� खेती पूर� तरह प्रकृ�त के चक्र�—
बरसात, हवा, सूयर्, �मट्ट� क� नमी—पर 
आधा�रत रहती है। 
• वे रासाय�नक खाद� पर कम �नभर्र होते 

ह�। 
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• बीज संर�ण और उवर्रक के �लए गोबर, 
प��याँ, लकड़ी क� राख आ�द का 
उपयोग करते ह�। 

पारंप�रक �म�श्रत खेती 
जनजातीय खेती म� एक साथ कई फसल� क� 
बुवाई आम है। 
जैसे—ज्वार, मक्का, तूर, कद्द,ू ककड़ी, अरहर 
आ�द को एक ह� खेत म� लगाया जाता है। 
लाभ: 

• �मट्ट� क� उवर्रता बनी रहती है 
• क�ट-रोग �नयंत्रण स्वाभा�वक रूप से 

होता है 
• प�रवार को �व�वध आहार �मलता है 
• जलवायु जो�खम कम होता है 

देसी बीज� का संर�ण 
जनजातीय म�हलाएँ �वशेषकर बीज संर�ण 
क� �वशेष� होती ह�। 
वे— 
• �मट्ट� के घड़,े 

बाँस क� 
टोकर�, राख या 
नीम प�ी म� 
बीज सुर��त 
रखती ह� 

• बीज� का 
आदान–प्रदान 
कर जैव 
�व�वधता को 
सुर��त रखती ह� 

यह परंपरा बीज स्वराज का बेहतर�न 
उदाहरण है। 
जनजातीय �कसान स्थानीय बीज� को राख, 
नीम क� प�ी, तेल, गोबर के लेप का उपयोग 
करके सुर��त रखते ह�। इनसे �बना रसायन 
के सुर��त बीज भंडारण संभव होता है। 
जै�वक और प्राकृ�तक खेती 
गोबर खाद 
प�ी खाद 
इनके प्रयोग से �मट्ट� क� उवर्रकता द�घर्काल 
तक बनी रहती है। 
पारंप�रक फसल�  
जनजातीय समुदाय� ने स�दय� से कोदो, 
कुटक�, कुट्टू, झंगोरा, लाल चावल, देसी 
मक्का, देसी दाल� 
जैसी पौिष्टक और 
जलवायु–अनुकूल 
�कस्म� को संर��त 
�कया है। ये फसल� 
जलवायु प�रवतर्न के समय भी बेहतर प्रदशर्न 
करती ह�। 
जल संर�ण क� पद्ध�तयाँ 
चेक डमै, छोटे बंधान, �झ�रया, पहाड़ी नाल� 
का उपयोग—ये सभी जल संर�ण के बेहतर�न 
मॉडल आज भी जनजातीय इलाक� म� देखे 
जा सकते ह�। 
मौसम पूवार्नुमान का स्थानीय �ान 
प��य� क� उड़ान, हवा क� �दशा, बादल� का 
रूप, क�ड़� क� ग�त�व�ध—इनसे मौसम का 
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अनुमान लगाने का �ान वष� से पी�ढ़य� म� 
सुर��त है। 
पारंप�रक कृ�ष तकनीक� के संर�ण म� 
जनजातीय �कसान� क� भू�मका 
बीज �व�वधता क� र�ा — देसी बीज� को 
जी�वत रखने म� जनजातीय �कसान मुख्य 
संर�क ह�। 
जैव �व�वधता संर�ण — �मलेट, दाल� और 
देसी �कस्म� �वलुप्त होने से बची ह�।  

कम लागत–अ�धक लाभ वाल� खेती — 
सी�मत संसाधन� म� भी बेहतर उत्पादन। 
पयार्वरणीय संतुलन — प्राकृ�तक खेती से 
�मट्ट�, जल, वायु प्रदषूण नह�ं होता। 
सामुदा�यक कृ�ष परंपरा — सामू�हक श्रम व 
सहयोग से खेती का संचालन। 
 
कृ�ष से जुड़े जनजातीय त्योहार और 
अनुष्ठान 
जनजातीय कृ�ष संस्कृ�त म� बोवाई से लेकर 
कटाई तक हर चरण से जुड़े �वशेष पवर् होते 
ह�— 
जनजातीय कृ�ष त्योहार 

1. सरहुल (झारखंड, उरांव, मुंडा, हो 
जनजा�त) 
कब मनाया जाता है: चैत्र–वैशाख म� 
क्य� मनाते ह�: 

• साल (शो�रया रोबस्टा) पेड़ क� नई 
प��य� का स्वागत 

• नई कृ�ष चक्र क� शुरुआत 
�वशेषताएँ: 

• गाँव के सरना स्थल पर पूजा 
• सामू�हक नतृ्य और गीत 
• फसल अच्छ� होने क� कामना 

2. करमा पवर् (झारखंड, मध्य भारत क� 
जनजा�तयाँ) 
कब: भाद्रपद/आिश्वन 
महत्व: 

• कृ�ष, पशुपालन और समदृ्�ध का पवर् 
• कमार् व�ृ क� पूजा 

�वशेषताएँ: 
• युवक-युव�तय� का करमा नतृ्य 
• अच्छ� वषार् और भरपूर उपज क� 

प्राथर्ना 
3. नवाखाई (छ�ीसगढ़, उड़ीसा, झारखंड) 
कब: भादो माह म� 
क्य�: नई फसल (धान) का पहला सेवन 
�वशेषताएँ: 
• घर और 

देवताओं के 
सामने नई 
फसल 
चढ़ाना 
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• गाँव म� सामू�हक भोजन 
• फसल के प्र�त आभार 
4. जांट� पूजा / �कसान पूजा (उड़ीसा, संथाल 
जनजा�त) 
कब: कृ�ष सीजन क� शुरुआत पर 
महत्व: 

• जुताई-बोआई से पूवर् भू�म और हल-
बैल क� पूजा 

�वशेषताएँ: 
• �कसान� द्वारा खेत� म� पूवर्ज� का 

आशीवार्द 
• अच्छे मौसम, क�ट-रोग से सुर�ा क� 

प्राथर्ना 
5. आमन/खार�ह�र पवर् (ग�ड व बैगा 
जनजा�त) 
कब: वषार् ऋतु क� शुरुआत म� 
महत्व: 

• पहल� बा�रश का स्वागत 
• खेती क� शुरुआत 

�वशेषताएँ: 
• बीज बोने से पहले बीज� क� ‘बीज 

पूजा’ 
• जल, जंगल, भू�म क� प्राथर्ना 

6. मदई महोत्सव (छ�ीसगढ़ के ग�ड 
जनजा�त) 
कब: कटाई के बाद 
महत्व: 

• फसल कटाई का उल्लास 
• देवताओं क� शोभायात्रा 

�वशेषताएँ: 

• नतृ्य-गीत 
• सामू�हक भोज 
• पशुधन और फसल� क� सुर�ा क� 

प्राथर्ना 
7. इटु उथावो (झारखंड—मुंडा जनजा�त) 
कब: खर�फ कटाई के समय 
महत्व: 

• नया चावल देवताओं को अ�पर्त करना 
• घर-प�रवार क� समदृ्�ध क� प्राथर्ना 

8. बाल� पवर् (ओ�डशा–संथाल) 
कब: फसल क� तैयार� और बीज बोने के 
मौसम म� 
�वशेषताएँ: 

• म�हलाओं द्वारा खेत� म� समूह गीत 
• धन-धान्य क� कामना 

9. �बदें परब (उड़ीसा—लोढ़ा जनजा�त) 
कब: आद्र–श्रावण 
महत्व: 

• वषार् और फसल वदृ्�ध के �लए पूजा 
�वशेषता: 

• खेत� म� बीज डालने से पहले मातदेृवी 
क� पूजा 

10. करह भाटा पवर् (छ�ीसगढ़–मु�रया 
जनजा�त) 
कब: कटाई के बाद 
क्य�: 

• अन्नदाता भू�म का आभार 
�वशेषताएँ: 

• सामू�हक नतृ्य 
• नई फसल का सामू�हक भोग 
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जनजातीय कृ�ष संस्कृ�त संर�ण क� 
आवश्यकता क्य�? 
वतर्मान समय क� चुनौ�तयाँ- 

• जलवायु प�रवतर्न 
• भू�म क� उवर्रकता म� �गरावट 
• महंगे कृ�ष इनपुट 
• रसायन� का अंधाधंुध उपयोग 

इन समस्याओं का समाधान परंपरागत कृ�ष 
पद्ध�तय� म� �न�हत है। 
इस�लए इन्ह� वै�ा�नक आधार पर 
दस्तावेिज़त कर, प्रोत्साहन देकर, मुख्यधारा 
कृ�ष म� शा�मल करना आवश्यक है। 
जनजातीय कृ�ष पयार्वरण संर�ण का आधार  
जनजातीय कृ�ष, खेती के प्र�त एक समग्र 
दृिष्टकोण का प्र�त�न�धत्व करती है जो 
केवल उत्पादन से आगे बढ़कर प्रकृ�त के 
साथ सामंजस्य, मदृा स्वास्थ्य और 
पा�रिस्थ�तक� तंत्र के संर�ण पर ज़ोर देती 
है। आ�दवासी 
समुदाय� ने 
स�दय� से 
सांस्कृ�तक, 
पा�रिस्थ�तक 
और कृ�ष �ान 
का खजाना 
संजोया है, 
िजससे जैव 
�व�वधता 
संर�ण, प्राकृ�तक संसाधन संर�ण और 
खाद्य सुर�ा म� वदृ्�ध हुई है। पारंप�रक 

कृ�ष पद्ध�तयाँ बहुआयामी लाभ प्रदान करती 
ह�, िजनम� बेहतर सामुदा�यक स्वास्थ्य और 
पोषण, आजी�वका सुर�ा और पयार्वरण एवं 
सांस्कृ�तक संर�ण शा�मल ह�। 
जलवायु प�रवतर्न, जनसंख्या वदृ्�ध और 
प्राकृ�तक संसाधन� के �रण जैसी समकाल�न 
चुनौ�तय� के मद्देनजर, सतत खाद्य 
उत्पादन अत्यंत महत्वपूणर् हो गया है। 
जनजातीय कृ�ष एक लचील� और �टकाऊ 
प्रणाल� के रूप म� उभर कर सामने आई है, 
िजसक� �वशेषता पयार्वरण-अनुकूल पद्ध�तयाँ 
और जो�खम-न्यूनीकरण तकनीक�  ह�। जैस-े
जैसे द�ुनया सतत कृ�ष क� ओर तेज़ी से बढ़ 
रह� है, हम भारत म� पारंप�रक कृ�ष 
पद्ध�तय� के पुनरुद्धार को स�क्रय रूप से 
बढ़ावा और समथर्न दे रहे ह�। 
सारांश  
जनजातीय कृ�ष संस्कृ�त हमार� प्रकृ�त–क� �द्रत 

कृ�ष क� वास्त�वक जड़� 
ह�। 
इनक� संर��त पारंप�रक 
खेती तकनीक� — 

• सतत खेती  
• पोषण सुर�ा 
• जैव �व�वधता 
• जलवायु अनुकूल 

कृ�ष 
इन्ह� पहचानना, संर��त 

करना और आधु�नक कृ�ष से जोड़ना वतर्मान 
समय क� जरूरत है। 
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जनजातीय कृ�ष संस्कृ�त केवल खेती का 

तर�का नह�ं— 

यह जीवन, प्रकृ�त, परंपरा और संतुलन का 

�व�ान है। 

आज जब द�ुनया रसायन-मुक्त खेती और 

जलवायु सहनशील कृ�ष क� ओर बढ़ रह� है, 

तब जनजातीय समुदाय� का �ान भ�वष्य क� 

कृ�ष के �लए �दशा दशर्क बन सकता है। 

  

http://saaer.org.in/

