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संर��त खतेी: आधु�नक कृ�ष का भ�वष्य और तकनीक 
अं�कत कुमार वमार् एंव श्रवण मनभर हलधर  

भा.कृ.अन.ुप.- राष्ट्र�य समे�कत नाशीजीव प्रबंधन अनसुंधान संस्थान-110068 
 

देश क� आबाद� प्र�त�दन बढ़ जाने के कारण, 
जहाँ �वकल्प� म� कमी आई है वह� ग्रामीण 
�ेत्र से शहर� म� प्रवास म� भी बढ़ो�र� हो रह� 
है िजस कारण वषर् 2026 तक अनुमान है 
�क शहर� क� जनसंख्या 40 से 60 प्र�तशत 
तक बढ़ जाने क� उम्मीद है। साथ ह� 
ग्रामीण मज़दरू के पास भी कोई रोजगार के 
�वकल्प न होने के कारण उनक� आ�थर्क एवं 
सामािजक िस्थ�त मजबूत नह�ं हो पाती अतः 
अंत म� युवाओं को शहर� म� �वस्था�पत होना 
पडता है प्र�त�दन गाँव से शहर� क� तरफ 
युवा रोजगार व बेहतर भ�वष्य क� उम्मीद म� 
हजार� क� संख्या म� �वस्था�पत हो रहे ह�। 
यह �वस्थापन एक ओर रोजगार के �वकल्प 
पर प्रश्न �चन्ह लगा रहा है वह�ं दसूर� तरफ 
बढ़ती शहर� जनसंख्या खाद् आपू�तर् पर भी 

गंभीर दबाव बढ़ा रह� है। इस शहर� आबाद� 
म� प्र�त व्यिक्त कम आय वाले लोग अपनी 
लगभग 50 से 80 प्र�तशत तक आय भोजन 
उपलब्ध करने म� लगा देते ह�। इस वगर् के 
भोजन क� गुणव�ा भी अच्छ� नह�ं होती 
िजनम� मुख्य पोषक तत्व� क� मात्रा 
आवश्यकता से काफ� कम होती है। अतः 
आवश्यकता है �क इसको इस प्रकार से 
प्रबंधन �कया जाये �क ग्रामीण �ेत्र से 
�वस्थापन कम हो, रोजगार क� संभावनाएं 
जुड़�, उत्पादन भी अ�धक तथा गुणव�ा पूणर् 
�मले, भोजन पोषक तत्व� से भरपूर हो, साथ 
ह� साथ अ�त�रक्त आय के श्रोत भी बढ़�। 
अतः इसका एक ह� �वकल्प है -- संर��त 
खेती 

 
प्लेट 1. राजस्थान का �मनी इज़राइल: बासी झाझरा 
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संर��त खेती  
जब �कसी फसल का उत्पादन मुख्य जै�वक 
या अजै�वक कारक� से सुर�ा प्रदान करते 
हुए करते ह� तो उसे संर��त खेती कहत ेह�। 
पॉल�हाउस तकनीक का बेमौसमी सब्जी 
उत्पादन म� महत्वपूणर् स्थान है। पॉल�हाउस 
क� खेती के �लए सामान्यतः ऐसी फसल� का 
चयन �कया जाता है। िजनका आयतन कम 
हो एवं अ�धक मूल्यवान हो जैसे खीरा, 
टमाटर, �शमला �मचर्, क�मती फूल इत्या�द। 
संर��त खेती के प्रकार  
संर��त खेती के �लए संरचना का चुनाव 
�कसान के बजट और �ेत्र क� जलवायु के 
आधार पर �कया जाता है: 
क. ग्रीनहाउस या पॉल�हाउस 
(Greenhouse/Polyhouse) यह सबसे 
उन्नत संरचना है। यह लोहे के पाइप� का 
एक ढांचा होता है िजसे UV-स्टेबलाइज्ड 
पॉल�थीन से ढका जाता है। 
• नेचुरल� व��टलेटेड पॉल�हाउस: इसम� 

प्राकृ�तक हवा के �लए �खड़�कयां होती 
ह�। 

• क्लाइमेट कंट्रोल्ड पॉल�हाउस: इसम� 
कू�लगं पैड्स, फॉगसर् और ह��टगं 
�सस्टम का उपयोग कर तापमान 
�नयं�त्रत �कया जाता है। 

ख. नेट हाउस (Net House / Shade 
House) 

इसम� फसल� को प्लािस्टक नेट (अक्सर हरा 
या सफेद) से ढका जाता है। यह मखु्य रूप 
से उन �ेत्र� के �लए है जहाँ अत्य�धक गम� 
पड़ती है। यह प्रकाश क� तीव्रता को 25% स े
75% तक कम कर सकता है। 
ग. प्लािस्टक टनल (Plastic Tunnels) 
यह जमीन से कम ऊंचाई वाल� (2-4 फ�ट) 
संरचना होती है। इसका उपयोग मुख्य रूप 
से स�दर्य� म� 'अल� क्रॉ�पगं' (समय से पहले 
फसल लेना) और नसर्र� तैयार करने के �लए 
�कया जाता है। 
घ. प्लािस्टक मिल्चंग (Plastic Mulching) 
यह �मट्ट� को ढकने क� तकनीक है। इसम� 
पौधे के आधार के चार� ओर प्लािस्टक 
�फल्म �बछाई जाती है, िजससे नमी बनी 
रहती है और खरपतवार (Weeds) नह�ं 
उगते।  
संर��त खेती (ग्रीन हाउस) का �सद्धांत 
संर��त संरचना एक घरनुमा ढांचा है 
िजसको पराब�गनी �करण� से प्र�तरोधी 200 
माइक्रोन मोट� पौल�थीन से ढंका जाता है। 
सूयर् क� �करणे पारदश� पॉ�लथीन से छन-
छन कर अन्दर आती ह�, सूयर् से प्राप्त इस 
उजार् को पॉ�लथीन अन्दर ह� रोके रखती है 
तथा अन्दर का तापमान बाहर� वातावरण से 
ज्यादा हो जाता है। 
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प्लेट 2. संर��त खेती म� खीरे क� खेती 

संर��त खेती क्य� आवश्यक? 
1. प्र�त वगर् मीटर अ�धक उत्पादन से 
अ�धक लाभ - प्र�त इकाई �ेत्र म� बाहर क� 
तुलना म� अ�धक उत्पादन, उत्पादकता एवं 
गुणव�ा �मलती है िजसक� सहायता से 
बाजार म� अ�धक मूल्य प्राप्त होता है तथा 
य�द फसल चक्रण को ठ�क तरह से अपनाया 
जाये तो फसल क� आय ुभी बढ़ जाती है व 
अ�धक उत्पादन �लया जा सकता है खाल� 
समय म� नसर्र� के पौध तैयार कर उनको भी 
उ�चत मूल्य म� बाजार म� बेच कर अ�धक 
मूल्य प्राप्त �कया जा सकता है। 

2. जंगल� जानवर� एवं बाह्य वातावरण से 
फसल सुर�ा 
बाह्य वातावरण म� फसल उत्पादन तो ठ�क 
है। ले�कन फसल सुर�ा मुिश्कल होती है 
क्य��क फसल को कई प्रकार के वाह्य तत्व 
से सुर��त रखना जरुर� है। जैसे �क अ�धक 
तापमान, वषार्, पाला, ओले, बफर् , तेज आंधी, 
तेज पानी का बहाव एवं जंगल� जानवर जैसे 
�क बन्दर एवं जंगल� सुअर जो क� रात म� 
आकर फसल को नुकसान करते ह� अतः य�द 
फसल को संर��त खेती के अनुसार लगाया 
जाए तो फसल सुर�ा संभव है साथ ह� क�ट 
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पतंग� एवं बीमा�रय� से भी सुर��त रखा जा 
सकता है।  
3. खाद उवर्रक तथा पोषक तत्व� का उ�चत 
प्रबंधन 
बाह्य वातावरण म� खाद उवर्रक तथा पोषक 
तत्व� क� मात्रा को �नयं�त्रत करना थोड़ा 
मुिश्कल है। क्यो�क कई बार खाद एवं उवर्रक 
पानी के बहाव के साथ बह जाते ह� तथा 
भू�म क� �नचल� परत� म� चले जाते है। इस 
तरह वो पौधे को प्राप्त भी नह�ं हो पाते और 
भू�मगत जल को भी द�ूषत करते ह�। अतः 
इसक� व्यवस्था भी संर��त खेती म� क� 
जाती है। तथा यह भी देखा जाता है �क 
इनक� मात्रा पौधे को ह� प्राप्त हो। 
4. वषर्भर बेमौसमी सब्जी एवं फल फूल� का 
उत्पादन 

वातावरण �नयंत्रण होने के कारण वषर् 
भर फसल उत्पादन �कया जा सकता है। 
प्रायः वातावरण �नयंत्रण होने के कारण 
फसल का जीवन काल भी बढ़ जाता है तथा 
फसल बाह्य वातावरण म� 4 मह�ने लेती है 
उनक� अवधी को 6 माह तक बढ़ाया जा 
सकता है। िजससे अ�धक समय तक 
गुणव�ापूणर् उत्पाद अ�धक समय तक �लया 
जा सकता है। 
संर��त खेती क� मुख्य तकनीक�  
संर��त खेती को सफल बनाने के �लए 
�नम्न�ल�खत तकनीक� का समावेश �कया 
जाता है: 

1. �ड्रप �सचंाई और फ�टर्गेशन (Drip 
Irrigation and Fertigation): पानी 
को सीधे पौध� क� जड़� तक पहँुचाया 
जाता है। साथ ह�, पानी के साथ ह� 
घुलनशील उवर्रक (Fertilizers) �दए 
जाते ह�, िजससे पोषक तत्व� क� बबार्द� 
नह�ं होती। 

2. मदृा र�हत कल्चर (Soilless 
Culture/Hydroponics): कई बार 
�मट्ट� के रोग� से बचने के �लए 
कोकोपीट, परलाइट या केवल पोषक 
घोल (पानी) म� पौधे उगाए जाते ह�। 

3. तापमान और आद्रर्ता �नयंत्रण: फॉगसर् 
(Mist) का उपयोग करके ग�मर्य� म� 
पॉल�हाउस के अंदर का तापमान 5-10 
�डग्री तक कम �कया जा सकता है।                        
प्रमुख फसल� और उनक� खेती 

 शे्रणी फसल� 
सिब्जयां लाल और पील� �शमला �मचर्, 

खीरा, चेर� टमाटर, ब्रोकल�। 
फूल गुलाब, जरबेरा, कान�शन, �लल� 

और ऑ�कर् ड। 
फल� 
क� 
नसर्र� 

आम, नींबू, और पपीते क� उन्नत 
पौध तैयार करना। 

 लाभ और महत्व 
• उच्च उत्पादकता: खुल� खेती के मुकाबले 

इसम� 3 से 8 गुना अ�धक पैदावार होती 
है। 
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• गुणव�ा: फल और सिब्जयां एक समान 
आकार, रंग और उच्च पोषक तत्व� वाल� 
होती ह�, िजनक� �वदेश� म� भी मांग 
रहती है। 

• जल संर�ण: �ड्रप तकनीक के कारण 
40-50% पानी क� बचत होती है। 

• क�टनाशक� का कम उपयोग: बंद 
संरचना होने के कारण क�ट� का हमला 
कम होता है, िजससे रासाय�नक दवाओं 
का प्रयोग कम हो जाता है। 

• बेमौसमी फसल�: आप �दसंबर क� ठंड म� 
भी ग�मर्य� वाल� सिब्जयां उगा सकते ह�, 
िजससे बाजार म� उनका बहुत अ�धक 
दाम �मलता है। 

आ�थर्क प� और चुनौ�तयां 
संर��त खेती एक पूंजी-प्रधान (Capital 
Intensive) तकनीक है। 
• लागत: एक एकड़ म� पॉल�हाउस लगान े

क� लागत ₹30 लाख स े₹40 लाख तक 
आ सकती है। 

• सिब्सडी: भारत सरकार '�मदान' (MIDH) 
और 'राष्ट्र�य बागवानी बोडर्' (NHB) के 
माध्यम से 50% तक क� सिब्सडी प्रदान 
करती है। 

• चुनौ�तयां: इसम� �नय�मत �नगरानी, 
तकनीक� �ान और कुशल श्र�मक� क� 
आवश्यकता होती है। य�द व��टलेशन सह� 
न हो, तो कवक (Fungus) के रोग� का 
खतरा बढ़ जाता है। 

 
भ�वष्य क� राह 
भारत जैसे देश म� जहाँ जोत (Land 
holding) छोट� होती जा रह� है, वहां 
संर��त खेती छोटे �कसान� के �लए वरदान 
है। यह कम जमीन से अ�धक मुनाफा कमाने 
का सबसे सशक्त माध्यम है। व�टर्कल 
फा�म�ग (Vertical Farming) और 
हाइड्रोपो�नक्स जैसी उन्नत तकनीक�  इसी का 
�हस्सा बनकर भ�वष्य म� शहर� खेती का 
आधार बन�गी। 
�नष्कषर् 
संर��त खेती मात्र फसल उत्पादन क� एक 
आधु�नक तकनीक नह�ं, बिल्क एक 
सुव्यविस्थत और लाभकार� एग्री-�बजनेस 
मॉडल है। यह प्रणाल� �कसान� को मौसम क� 
अ�निश्चतताओ,ं उत्पादन जो�खम� और 
बाजार उतार-चढ़ाव से सुर�ा प्रदान कर उन्ह� 
�नरंतर और सु�निश्चत आय का अवसर देती 
है। उन्नत तकनीक�, वै�ा�नक प्रबंधन और 
सरकार� प्रोत्साहन योजनाओं के प्रभावी 
उपयोग से संर��त खेती न केवल उत्पादन 
और गुणव�ा म� वदृ्�ध करती है, बिल्क 
�कसान� क� आ�थर्क िस्थ�त को सुदृढ़ बनाकर 
उन्ह� आत्म�नभर्र और प्र�तस्पध� बनाती है। 
वतर्मान और भ�वष्य क� कृ�ष चुनौ�तय� के 
समाधान के रूप म�, संर��त खेती भारतीय 
कृ�ष को समदृ्ध, �टकाऊ और व्यवसायोन्मुख 
�दशा देने क� पूणर् �मता रखती है। 
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प्लेट 3. संर��त खेती म� �शमला �मचर् क� खेती 
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	संरक्षित खेती: आधुनिक कृषि का भविष्य और तकनीक
	अंकित कुमार वर्मा एंव श्रवण मनभर हलधर
	देश की आबादी प्रतिदिन बढ़ जाने के कारण, जहाँ विकल्पों में कमी आई है वही ग्रामीण क्षेत्र से शहरों में प्रवास में भी बढ़ोत्तरी हो रही है जिस कारण वर्ष 2026 तक अनुमान है कि शहरों की जनसंख्या 40 से 60 प्रतिशत तक बढ़ जाने की उम्मीद है। साथ ही ग्रामीण मज़दूर...
	क. ग्रीनहाउस या पॉलीहाउस (Greenhouse/Polyhouse) यह सबसे उन्नत संरचना है। यह लोहे के पाइपों का एक ढांचा होता है जिसे UV-स्टेबलाइज्ड पॉलीथीन से ढका जाता है।
	ख. नेट हाउस (Net House / Shade House)
	इसमें फसलों को प्लास्टिक नेट (अक्सर हरा या सफेद) से ढका जाता है। यह मुख्य रूप से उन क्षेत्रों के लिए है जहाँ अत्यधिक गर्मी पड़ती है। यह प्रकाश की तीव्रता को 25% से 75% तक कम कर सकता है।
	ग. प्लास्टिक टनल (Plastic Tunnels)
	घ. प्लास्टिक मल्चिंग (Plastic Mulching)

	लाभ और महत्व
	आर्थिक पक्ष और चुनौतियां
	भविष्य की राह
	निष्कर्ष



