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सूखे क� िस्थ�त म� सिब्जया ँउगाने क� तकनीक 
सूरज पासवान, एम. एल. मीना, पकंज कुमार एवं नीरज कुमार प्रजाप�त 

उद्या�नक� �वभाग, बाबा साहेब भीमराव अंबेडकर �वश्व�वद्यालय, लखनऊ (उ.प्र.) 
 

�वश्व भर म� अ�धकांश सिब्जय� क� कम 
पैदावार का एक बड़ा कारण जलवायु प�रवतर्न 
है, जो औसत उपज को कम करता है। 
सिब्जय� का उत्पादन सूखा, जलभराव, उच्च 
खारापन, अत्य�धक तापमान, पोषक तत्व� क� 
कमी और अन्य प्र�तकूल प�रिस्थ�तय� से 
बहुत प्रभा�वत होता है। इनम� से जल संकट 
स्टोमेटा के कायर्, अंकुरण, वदृ्�ध, समय से 
पहले पौध� के मुरझाने और उत्पादकता म� 
�गरावट पर बुरा प्रभाव डालता है। भारतीय 
कृ�ष म� सिब्जयां अनाज और दाल� के बाद 
सबसे महत्वपूणर् पोषण स्रोत ह�। भारत, चीन 
के बाद सब्जी उत्पादन म� दसूरे स्थान पर है। 
मानव पोषण म� सिब्जयां महत्वपूणर् ह�, और 
इन्ह� सुर�ात्मक भोजन कहा जाता है क्य��क 
इनका सेवन कई बीमा�रय� से बचाव कर 
सकता है। और ये उच्च कैलोर� मान के साथ 
ख�नज, �वटा�मन और फाइबर का समदृ्ध 
स्रोत मानी जाती ह�। 
सूखे क� िस्थ�त म� सब्जी उगाने क� तकनीक�  
1. उपयुक्त फसल� और �कस्म� का चयन:  
सिब्जय� क� फसल� म�, दलहन सिब्जय� को 
मानसून क� देर स े होने वाल� बा�रश क� 
िस्थ�त म� आकिस्मक फसल योजना के �लए 
�वशेष रूप से अनुशं�सत �कया जाता है। ये 

दलहन फसल� जल संकट को सहन करने और 
उससे उबरने क� �मता रखती ह�। मजबतू 
जड़ प्रणाल� वाल� और संकट दरू होने के बाद 
�फर से पनपने क� �मता रखने वाल� �कस्म� 
का चयन करना आवश्यक है। िस्थ�त के 
अनुसार, कम अव�ध वाल� �कस्म� का चयन 
करना उ�चत है, क्य��क वे अपना जीवन चक्र 
जल्द� पूरा कर सकती ह� और अप्रत्या�शत 
मौसम क� िस्थ�तय� के �लए बेहतर अनुकूल 
होती ह�। 
2. सूखा प्र�तरोधी �कस्म� का उपयोग 
टमाटर: अकार् �वकास, अकार् मेघल�, काशी 
अमन 
�मचर्: अकार् लो�हत 
प्याज: अकार् कल्याण 
क्लस्टर बीन: करण ग्वार-1 
3. मिल्चंग:  
�मट्ट� और जल संर�ण के �लए प्राकृ�तक 
फसल अवशेष� या प्लािस्टक क� परत से 
�मट्ट� को ढकने क� तकनीक को मिल्चंग 
कहते ह�। सिब्जय� क� फसल� म� फसल 
अवशेष� और खेत म� उपलब्ध अन्य जै�वक 
पदाथ� का उपयोग करके मिल्चंग क� जा 
सकती है। 
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4. पादप वदृ्�ध �नयामक� का उपयोग:  
पादप वदृ्�ध �नयामक� (पीजीआर) के पण�य 
अनुप्रयोग द्वारा पौध� क� सहनशीलता बढ़ाना 
प्राकृ�तक और कृ�त्रम दोन� प्रकार के 
ईपीजीआर �व�भन्न अजै�वक तनाव�, जैसे 
सूखा, के �वरुद्ध वदृ्�ध बढ़ाने म� �सद्ध हुए 
ह�। सूखे के तनाव म�, ईपीजीआर उपचार 
को�शका के भीतर जल �मता बढ़ाते ह� और 
क्लोरो�फल क� मात्रा म� सुधार करते ह�। 
सै�ल�स�लक अम्ल, िजबरे�लन, 
ब्रा�सनोस्टेरॉइड, जैस्मो�नक अम्ल, ए�थल�न, 
ऑिक्सन और साइटो�क�नन पौध� म� सूखा 
सहनशीलता के �लए िजम्मेदार ह�। 
सीसीसी/सीसी/एमसी और पैक्लोबुट्राज़ोल कई 
पौध� क� प्रजा�तय� म� जल तनाव के प्र�त 
सहनशीलता प्रदान करत ेह�। एिब्स�सक अम्ल 
(एबीए) स्टोमेटा �नयमन और जड़ �वकास के 
�लए िजम्मेदार है। 
वाष्पोत्सजर्न रोधी पदाथर्: वाष्पोत्सजर्न रोधी 
पदाथर् आमतौर पर प्रकाश संश्लेषण को कम 

करते ह�। इस�लए, इनका उपयोग फसल को 
अत्य�धक नमी क� कमी से होने वाल� मतृ्य ु
से बचाने तक ह� सी�मत है। 
स्टोमेटा बंद होना: अ�धकांश वाष्पोत्सजर्न 
प��य� क� सतह पर िस्थत कोष्ठक� के 
माध्यम से होता है। फे�नल मरक्यू�रक 
एसीटेट (पीएमए) और एट्राज़ीन कोष्ठक� को 
बंद करने के �लए प्रे�रत करत े ह�, जैस े �क 
2,4–डी, फॉस्फोन-डी। 
�फल्म-फॉ�म�ग टाइप: प्लािस्टक और मोम 
जैसे पदाथर् जो प�ी क� सतह पर एक पतल� 
परत बनाते ह� और भौ�तक अवरोध उत्पन्न 
करते ह�। उदाहरण: मो�बल�फ, फो�लकॉट, 
वैक्सोल 
�रफ्लेक्ट�स टाइप: ये सफेद पदाथर् होते ह� जो 
प��य� पर एक परत बनाते ह� और प��य� के 
परावतर्क गुण को बढ़ाते ह�। उदाहरण: 
काओल�न, चाइना क्ले, कैिल्शयम 
बाइकाब�नेट, चूने का पानी। 
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वदृ्�ध अवरोधक: ये रसायन तने क� वदृ्�ध 
को कम करते ह� और जड़ क� वदृ्�ध को 
बढ़ाते ह�, और इस प्रकार पौध� को सूखे का 
सामना करने म� स�म बनाते ह�। ये स्टोमेटा 
को बंद भी कर सकते ह�। साइकोसेल पौधे क� 
जल िस्थ�त म� सुधार के �लए उपयोगी है। 
5.�ड्रप �सचंाई: 
यह अपवाह और गहर� �रसन के कारण होने 
वाले जल नुकसान को कम करती है और 
अ�धकांश पारंप�रक सतह� �सचंाई �व�धय� क� 
तुलना म� 50-80% तक जल क� बचत करती 
है। �ड्रप �सचंाई एक आधु�नक �सचंाई �व�ध 
है, िजसम� पानी बंूद-बूंद करके सीधे पौध� क� 
जड़� तक पहँुचाया जाता है। 
6.जल संचयन: 
शुष्क भू�म के �लए जल संचयन एक 
पारंप�रक जल प्रबंधन तकनीक है जो द�ुनया 
के कई शुष्क और अधर्-शुष्क �ेत्र� म� भ�वष्य 
म� होने वाल� जल क� कमी को कम करने म� 
सहायक है। वषार् जल और बाढ़ जल चयन म� 
कृ�ष योग्य भू�म क� उत्पादकता बढ़ाने क� 
�मता है। 
7.संर��त खेती: 
संर��त संरचनाएं तापमान म� उतार-चढ़ाव, 
अ�धक/कम वषार् और सूयर् क� रोशनी के घंट� 
म� उतार-चढ़ाव के प्रभाव को कम करने म� 
महत्वपूणर् भू�मका �नभा सकती ह� और 
जलवायु प�रवतर्न के प्रभाव को कम करने म� 
भी सहायक ह�। प्रो-टे्र म� पौध उगाना और 

कृ�ष-छाया जाल के अंदर फसल उत्पादन भी 
�कसान� के बीच लोक�प्रय हो रहा है। 
8. ग्रािफ्टंग तकनीक: 
पौधे म� पानी क� कमी क� िस्थ�त को सबसे 
पहले जड़� द्वारा पहचाना जाता है। ले�कन 
ग्राफ्टेड पौधे म� एंजाइम क� उच्च ग�त�व�ध 
के कारण, यह �मट्ट� से पानी प्राप्त करने के 
�लए एक बड़ी और गहर� जड़ प्रणाल� को 
बढ़ावा देता है। 
सूखे के प्र�त प्र�तरोधक �मता क� �वशेष 
�वशेषताओं वाले संभा�वत रूटस्टॉक 
सिब्जयाँ प्र�तरोधक रूटस्टॉक 
टमाटर सोलनम पेनेल्ल�, सोलनम �चल�स 
ब�गन सोलनम एलेिग्नफो�लयम, 

सोलनम मैक्रोकापर्म 
�मचर् कैिप्सकम �चन�स, कैिप्सकम 

बैकाटम वर. प�डुलम,  कैिप्सकम 
एिक्ज़�मयम 

आलू सोलनम एक्यलेू,  सोलनम 
डे�मसम,  सोलनम स्टेनोटोनम 

�भन्डी  एबेलमोस्कस कैल�, एबेलमोस्कस 
रूगोसस, एबेलमोस्कस ट्यबूरोसस 

प्याज ए�लयम �फस्टुलोसम 
9. हाइड्रोजेल:  
हाइड्रोजेल का �नमार्ण जल-अवशोषक पॉ�लमर 
(पॉल�ए�क्रलामाइड) को सेल्युलोज व्युत्पन्न 
बैकबोन पॉ�लमर श्रृंखला (काब�क्सी�मथाइल 
सेल्युलोज) पर ग्रािफ्टंग और क्रॉस-�ल�ंकंग 
द्वारा �कया जाता है। हाइड्रोजेल का प्रभावी 
उपयोग �कया जा सकता है क्य��क यह बढ़त े
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पौध� को आवश्यकतानुसार पानी प्रदान करता 
है। खेत म� हाइड्रोजेल और बार�क सूखी 
�मट्ट� का 1:10 अनुपात म� �मश्रण तैयार 
कर� और इसे बीज�/उवर्रक� के साथ या बुवाई 
से पहले खुल� क्या�रय� म� डाल�। रोपण के 
�लए नसर्र� बेड क� ऊपर� 2 इंच परत म� 2 
ग्राम/वगर् मीटर हाइड्रोजेल समान रूप से डाल�। 
गमले म� रोपण से पहले �मट्ट� म� 3-5 
ग्राम/�कलोग्राम हाइड्रोजेल �मलाएं। 
10. �मट्ट� और नमी संर�ण तकनीक� को 
अपनाना: 
�व�भन्न कृ�ष संबंधी उपाय जैसे कंटूर 
कल्ट�वेशन, �म�श्रत फसल, जुताई, शून्य 
जुताई, साथ ह� यां�त्रक उपाय जैसे कंटूर 
बं�डगं, ग्रेडेड बं�डगं, ब�च टेरे�सगं और व�टर्कल 
मिल्चंग, शुष्क भू�म म� �मट्ट� क� नमी को 
संर��त करने म� सहायक होते ह�। 
11. पौध उत्पादन क� उन्नत �व�ध  
नसर्र� स्तर पर कोको पीट, नायलॉन नेट 
सुर�ा और जैव उवर्रक/जै�वक क�टनाशक के 
प्रयोग जैसी तकनीक� का उपयोग करके 
उगाए गए पौध� को मजबूत, एकसमान और 
स्वस्थ बनाया जा सकता है। ये पौधे मुख्य 
खेत म� बेहतर तर�के से स्था�पत होते ह� और 
इनक� जड़� को कम नुकसान होता है, िजससे 
ये जै�वक और अजै�वक तनाव�, �वशेष रूप से 

जल संकट क� िस्थ�त म�, अ�धक प्र�तरोधी 
बन जाते ह�। 
12. प��य� पर पोषक तत्व� का �छड़काव  
जल संकट क� िस्थ�त म� प��य� पर पोषक 
तत्व� का �छड़काव तेजी से पोषक तत्व� के 
अवशोषण को सुगम बनाकर बेहतर �वकास 
म� सहायक होता है। पोटे�शयम (K) और 
कैिल्शयम (Ca) जैसे �व�शष्ट पोषक तत्व 
सिब्जय� क� फसल� म� सूखा सहनशीलता को 
बढ़ाते ह�, जब�क सू�म पोषक तत्व और 
द्�वतीयक पोषक तत्व फसल क� पैदावार और 
गुणव�ा को बढ़ाते ह�। 
�नष्कषर् 
सिब्जयां पोषण के महत्वपूणर् स्रोत ह�,ले�कन 
जल संकट इनक� खेती म� महत्वपूणर् बाधाएँ 
उत्पन्न करता है। यह समी�ा जल संकट से 
�नपटने के प्रभावी उपाय� पर जोर देती है, 
िजनम� फसल का चयन, बेहतर पौध उत्पादन 
और पादप वदृ्�ध �नयामक� का प्रयोग 
शा�मल है। इसके अलावा, हाइड्रोजेल, ग्रािफ्टंग 
तकनीक�  और जल-बचत �सचंाई �व�धयाँ 
आशाजनक समाधान प्रस्तुत करती ह�। इन 
रणनी�तय� को अपनाकर, सिब्जय� क� 
सहनशीलता और उत्पादकता को बढ़ाया जा 
सकता है,िजससे जनसंख्या के कल्याण के 
�लए पौिष्टक सिब्जय� क� �नरंतर आपू�तर् 
सु�निश्चत क� जा सकती है।
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